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LE ANH TUAN (Téng Chui bién kiém Chul bién)
D06 THANH HIEN

Am nhac

(Sdch da diwge BS treong BY
phé duuyét sit dng trong co s& gido dyc phé thong
tai Quyét dinh 56 4507/QB-BGDDT ngéy 21/11/2019)

0 diic vé Dio tgo

(Tdi ban Lén thit nhdt)

‘&E NHA XUAT BAN
DAI HOC SU PHAM TP HO CHi MINH



Céc em than mén!

Am nhac ludn gén bé va dnh h\fc’ing sau séc dén dsi
song con nguidi, gilp cho cudc song clia chling ta thém
vui tudi, slnh déng. Cudn sach Am nhac 1 ndy sé &
ngudi ban clia cdc em trong nhiing gid hoc Am nhac.

Sdch sé huéng dan cac em hoc hat, choi nhac cy, doc
nhac, nghe nhac va khédm phé bao diéu ki diéu clia thé
gi6i @m nhac. Nhiing bai hat, ban nhac, cau chuyén
trong sdch sé day cac em nhiéu diéu hay, viéc tét; gidp
cdc em cdm nhén vé qué huong, dat nudc, thién nhién,
gia dinh, ban bé.... thgt gan gii va than thuong.

Mong céc em yéu thich vé héng hql tham gia cac hoat
dong &m nhac theo hudng dén clia thédy cé. Hay hop
téc véi céc ban va chdm chi luyén tap.

Cdac em hay dénh glu két qua hoc tép cla minh sau
khi két thic méi ndi dung, méi chl dé. Théi dé tich cuc
trong nhiing hoat dong am nhac chinh |& thuéc do két
qud hoc tép clia céc em.

Chuic cdc em cé nhiing gid hoc Am nhac hédp dan va
tha vi.




Huong dan su dung scdch

Cuén sédch Am nhac 1¢é 10 chu dé,
gém nhing néi dung sau:

WAy

Hdat mét minh va hét cang ngudi khée.

%% Nghe nhac két hop go dem hodc van

dong co thé phu hop véi nhip diéu.

% Doc nhac dung tén nét, doc dang
cao dé va trudong do.

Choi nhac cu mét minh va cung
ngudi khdc.

gfm?yx Tim hiéu mét s6 nhac cu gé vanghe
§ mot s6 cau chuyen dm nhac.

Trdi nghiém va khéam phé

Trdi nghiém nhung hoat dong hoc tép
da dang, phong phu.

Céc em nhé gili gin cudn sach cdn théan va khong
Viét, vé hodic td mau vao nhiing trang séch.



\7 L4 co Viet Nam

Nhuc va &i: Ly Trong D6 Manh Thuéng

Tu hao
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Tréng Ia c& phdp phox dep tuoi. Gira nén dd cé ngdi sac vang.




Hat véi Hat két hop

. . -~ Hat két hop
niém vui suéng, go dem van don
fuhdo theo phach neene
5 ) % K% 9 \
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f
ang bigt bao. Pep vé6 cung 1 cd Viét Nam.

Sao ndm cdnh huV



Mat s8 yéu céu khi hat 5

v Tu thé hat (diing hodc ngdi) ngay ngén va
tu nhién.
v Hat véi guong mét rang ré, tuci tén.

v Hat ddng cao d9, trudng do6 va hat r6 [5i.

v Biét cach ldy hai va duy tri dugc tdc do
8n dinh.

v Hat cé cdm xuc, biét diéu chinh giong hat
dé tao nén su hai hod.




SENan
a Quét ca Viét Nam

Nhac va loi: Van Cao

v L&ng nghe d& cdm nhdn vé bai hét.

v Thé hién su nghiém trang.

v Biéu 16 long ty hao.







Trai nghiém va khém phé

© Ndi theo tiét 1éu rieng cia minh

Ban thich hoc

mén gi? Téi thich hoc

Am nhac.
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Thdy cb, nha trudng va gia dinh
mong cdc em chdm ngoan, hoc glol
dé& mai sau xdy dung va bdo vé T8 quéc.




Li cdy xanh

Via phdi Dén ca Nam B&
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Cdi cay xanh xanh thi I& cang xanh. Chim d&u frén cdnh, chim
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Xem buc tranh nay,
cdac em nghi t6i
nhing ém thanh ndo?
B v

HAtvei  HAtKEthop  Thahion dudc

ti€ng hét luyén

tinh cdm g6 dém
vui tuoi theo nhip




[NicoaiAnEdiaysevichIR imexky G
[(VikolaipAnGeyevicht kYK

v L&ng nghe d& cdm nhdn vé bdn nhac.

v Van dong co thé phu hgp véi nhip diéu.




Nén vé tay trudc nguc. C6 thé vé tay luan phién
bén phdi va bén tréi
pht hgp véi nhip diéu.

Khéng xoé Khéng vé tay
cdc ngdn tay. che ngang mat.
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Trdi nghiém va khéam phé

® Van dong theo tiéng tréng

Em yéu Em yéu
cay xanh. /| thién nhién,

Ching ta hdy cung chung tay
bdo vé va gili gin thién nhién tuci dep.
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Chim ca liu lo, hoa nhu dén chao Bdu fréi xanh, nuéc long lanh.
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Hat véi

tinh cdm

Hat kéthop st ket hop
g6 dém van déng

vui tuoi theo phach
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Tieng hdt Nai Jngd:

Phdng theo Truyén 6 dan téc Gia-rai

oe]\/g‘ay xUa ngay xua,
trén dinh ndi cao c6

mot mém da xanh

c6 hinh ddang giéng

mot cau bé.

9 Not ngay dep tron,
mdm dda bdng hod thanh
cdu bé. Cau vuon vai,
md& to mdt nhin troi may,
ring ndi xung quanh, réi
nhe nhang budc xudng nui.

0 @én mot ban lang. ‘
thdy moi ngusi dang voi
lennuong d8 nganbdy
tha phd hoci mta mang,

cau bén chay theo. E




& Caubé nhdy lén tang dava
)2 it fisng hat. Tisng hat bay
vt len cao, co stic loi cudn & =
ki diéu, lém cho cdc lodi thu
ngdin ngo, quén ca tan pha

u ngtng hat

hu vang len lam tét ca
muong thi hodng s, bo ch
hét vaio ring. Nuong réy da
duoc bdo vé.

e [t &6, caubé s6ng cling
ba con dén ban. Moi ngudi
laNai Ngoc. Tiéng
cau bé gop phdn
| bdo vé nuong rdy, Iam cho
cuoc s6ng clia ngudi dén
luén duoc yén binh.




Timbanthan,
e valor Viet Anh

v L&ng nghe d& cdm nhan vé bai hat.

v G& dém, vén déng co thé phu hop
véi nhip diéu.

v Hét lai nhiing céu em nhé.







Son Mi Son Mi M Son Son




@ V6 tay véi @m thanh to nhé khdc nhau

Ching ta hay than thién
va doan két véi nhau nhé!




VAP

a Lung linh ngdi sao nho

Nhac Phap
4 Nhe nhang — Tha thiét L&i Viét: Lé Anh Tudn
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Hat véi Hat va vo tay t‘ at < S\'{ Hat két hop
thhcam 5 5 biéu cam trén G
an nhip nhang o %t van déng
tha thiét CREle]lans)
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v L&ng nghe d&€ cdm nhdn vé bai hét.

v G6 dém, van dong co thé phu hop
véi nhip diéu.
v Hat lai nhiing cdu em nhé.
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Trai nghiém va khdm phd Rl

© Néi theo tiét t6u rieng cia minh

/Ching em yéu |
~ hod binh.

® Tao ra ém thanh cao - thép theo so dé )

© Phén biét am thanh cao - thép, dai — ngdn, to - nho




® Thé hién nhip diéu bang ngén ngu

1 o
é é ¢ é
Bung binh bung binh
2
. . 0 0 [} é
Bung binh bung binh boong...

Moi tré em trén Tréi Dat déu
mong dugc s&ng trong hod binh),|
dugc dén trudng hoc tap.
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M e dl VG n g Nhac: Trinh Céng Son

L&i: Nguy&n Quang Diing
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choi nha i a Con cdm cay dan con




Haét két hop

ong

Hat két hop
vén d¢

g6 dém
theo nhip

&t

Hat véi
tinh cdm
tha thi

=
cay

=
con

>
cam
N
}

o
vé

bd

hat cho me

con.

Vi

voi con,

vé

cho me
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&
Sdp dén Tét roi
Nhac va loi: Hoang Van
v Léng nghe d& cdm nhdn vé bai hat.
v G6 dém, van dong co thé phu hgp
véi nhip diéu.
v Hat lqi nhiing cdu em nhé.

Nhiing ki€u gé dém khi héat

v G6 dém theo nhip.

v G6 dém theo phéch.
v G6 dém theo tiét tdu |5i ca.

v Go dém theo tiét tdu.
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Son Mi Son Son La Son




® Hdt theo cdch riéng cla minh

Con yéu gia dinh. -

® V6 tay theo cap

s
TR
Cha me |& ngudi yéu thuong chiing minh nhdt.
Hay biét on cha me va yéu quy gia dinh clia minh.




Nhac cu
Thuong
Boc nhac thic

/- am nhac




On tap va kiém tra hoc ki |

@ 14p bidu dién bai hat
v Ld c& Viet Nam
v Licay xanh
v Moi ban vui mda ca
v Lung linh ngdi sao nhoé

v Me di vang

e Nghe nhac
0 Doc nhac
o Nhac cu

6 Thuodng thirc édm nhac
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Dan ca Théi

L&i méi: Phan Duy

/o

binh boong ngan nga
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céng  vang
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Hat
vén

két hop
m

Gt
go dé
theo phéch

H

Gt véi
h cdm
vui tuoi

H
tin

o

Theo tiéng khén fiéng sGo vang

rang.

-
cung

hoa.

x0&

ta

tay

Iimg.
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v GO dem, van dong co thé pht hop
Vv6i nhip diéu.

v Nghe bai hat két hop tro choi.

v Hdt lai nhimg cau em nhé.
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Marra-cdat (maracas)

Xy-16-phon (xylophone)
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Son La Son

Mi  Mi Son Son Mi




® Van dong theo ti€ng dan

® Thé hién nhip diéu bang ngén ngu )

\CHOH%HO\

Tréng kia trdi tdo chin
vé mau muirdt  thom
@ €
Tréi téo
chin dé
RN Sl VY C T
> o
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Tré em |& hi vong clia dét nudc. Ching minh cdn
khoé manh va cé kién thic dé lam chi tuong lai.




im hot vangkhi

ban chdi xinh. Nnu ¢




Hat véi Hat ket hop ™ gt 1t hop
tinh cdm go dé .
vui tuoi

van déng




v Léng nghe d& cadm nhan vé ban nhac.

v G6 dém, van déng co thé phu hop
véi nhip didu.







® Tao ra ém thanh cao - thép theo so dé

N



® V6 tay theo cap

Muén than thé khoé manh,
chiing minh hay tap thé duc
va gill gin vé sinh that t6t.
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Doi ken ti hon

Nhuc va [6i: Phan Huynh Digu
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Tefo te day la ban kenhow To foto TO te c6 anh ndo mudn choi.
Tetd te anhndo kéu thatto. To 16 16 16 te ding ra ddng frude cho.
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Hat véi Hat k&t hop
séc thai g6 dem
rén rang theo phach

Xem buc franh nay, |
cdc em ngh t6i
nhing édm thanh ndo?

HATCoss st kathop
biéu cam tren e
N vén déng
guong mat
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Mau vao daygépthém kén te fi.

te fibudc déu chan cang di.

Anh ndokéu bé trongmdmte fi. To totote fi sép ddng sau cung di.

51



Tieng dan Thach Sanh

Phéng theo Truyén dan gian Thach Sanh

o‘rhqch Sanh I& mot chang frai
nghéo, t6t bung. Chang s6ng béen
tap 1éu nhé dudi gée da, lam nghé
don cti. Gan noi chang & co
Ly Thong Ia ngudi bdn ruou doc de.

) Inach Sanh k& cho Ly Thong biét
chuyén chang da thdy dai bang p
bdt cong chia Quynh Nga. =
Ly Thong ban véi Thach Sanh,
fim céch ciu cong chua dé
nhén thudng.

9 ‘Thqch Sanh ciu duoc cong chua,
Ly Thong Idy dd I1dp kin ctia hang dé hai
Thach Sanh vé cuép cong clia chang.
Cong chua thdy cdanh tuong dé nén da

d e gian va hod cam.

o Trong hang, Thach Sanh gidi thodt
cho thdi ttr con vua Thuy Té. Sau do
vua tang chang nhiéu vang bac,

chau bdau. Thach Sanh khong nhan,

chang chi xin mot cay dan c6 nhiéu
phép laréi quay trévé.



G%QCh Sanh bi vu oan, bét giam
trong nguc t6i. Chang mang dén
ra gdy. Nghe fiéng dan, cong chua
Quynh Nga béng cdit tiéng noi.
Néng xin vua cha cho goi ngudi
ddnh dan dén.

(5 Sau kni bist suthat,
Ly Théng bi nha vua tri toi.
Thach Sanh duoc minh oan,
duoc nha vua gd cong chtaa
cho va trg thanh pho ma.

GGnen tuc vikhong cé duoc
cong chia, chu hdu mudi

tam nude kéo dén vay kin kinh
thanh. Thach Sanh dem dan ra
gay. Tiéng ddén lam cho quéan
gicic ra 1o, mdt hét nhué khi,
phdi rat quan vé nuéc.

e“Tu d6, nha vua giao cho
Thach Sanh vé cong chaa
Quynh Nga cting nhau cai
quadn adt nude. Nnén dan dugce
s6ng frong thanh binh, moi nha

déuno dm, yén vui, hanh phac.



mammma

v L&ng nghe d& cdm nhan vé bai hét.
v Go dém, van dong co thé pht hop
véi nhip diéu.

v Hat lai nhiing cau em nhé.
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Mi Son

D6 Mi Son La Son
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Trdi nghiém va khém phé

XOE HOA

4

trong 6 chr
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THANH PHACH TRONG COM  TRONG NHO

© Tim nhimg tu

K

VIB|A

N|G|[C|OM

U

N GIN|H|O|P

BINAH]E]Y]|S

6

6

R

T

A | B | |C AP MEREGH I

N|X|[G|F

O|O[X|C|V|B|N[M|H|E

P E|A|[S|D|F|G|H|J]|K

QIH[T|R

RIO|Q|E|R|P|T|Y]U]|L

S|A|O]|U

TIH|A[N|H|P|H|A|C|H
U VIX|Y[A|B|C|D|E|G




a5 i) || |

Doi ken ti hon
2
D | || | cllis9| | -ciis<9
.
|
i TS te to te to te
\
:
> i
$0, |

Chang minh cung hét va choi nhac cu
dé cudc s6ng thém vui tuoi.
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e Hat r6 ISi va Hat két hgp
o oc Ioi van dén
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Mitng sinh nhat

Nhac va loi: Trinh Cong Son

v Lang nghe A8 cam nhan vé bai hat.

v GO dém, van dong co thé phu hop
véi nhip diéu.

v Hdt lai nhting céu em nho.
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M Son La Son Son Mi Do

Tréi nghiém vé kham phé J8

® Van dong theo tiéng dan

® Hdt theo cdch riéng cla minh
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® Thé hién nhip diéu béng ngén ngu

Chic muing chiic muing chiic muing

Chiing minh cén biét
quan tam va yéu thuong
moi ngudi.
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Haly k& tén cac
lodi vat frong
buc tranh ndy.

d Hat véi
sdc thai vui
' nhinhdnh




Chit voi con di bo
Hen-ry Man-xi-ni
/ (Henry Mancini)
v Lang nghe d8 cam nhan vé ban nhac.

v Go déem, van dong co thé phu hop
voi nhip diéu.






Do M Son La La Son Son Son

Tréii nghiém vé kham pha il

® Tao ra &m thanh cao - thép theo so dé

Ve

® V6 tay theo cap




@ Tao ra @m thanh gidéng ti€éng mua roi

DE gili gin thién nhién tuoi dep, ching minh
cdn yéu quy va bdo vé cac lodi vat.




Noi dung tu chon

Hat Doc nhac

On tap va kiém tra hoc ki li

@ tepbidudiénbaihdt €3 Nghe nhac

v Xoé hoa 6 Doc nhac
v That dang yéu o Nhac cu
v Déi kén ti hon 6 Thusng thirc ém nhac

v Chudc mung sinh nhat

v Thatla hay



Giai thich thuat ng

La nhac cu g5 gém béu réng c6 tay cam, bén trong dung

41 ;V:a::;;; nhiing hat dau hodc vién da nhé. Nhac cy nay thudng choi
theo cip, am thanh duoc tao ra bing céch lic tay cim.
Tembo.sin | 2 1haC UGB gém mot céi trdng nhé nong day, gin nhing
33 "M | migng kim loai dét méng hinh tron & vanh. Am thanh duoc
(tambourine) e et St
tao ra bing céch I4c hodc Idy ban tay vé Ién tréng.
14 | Thanh La nhac cu g5 gém hai thanh béing g hoic bing tre. Am
phach thanh duoc tao ra biing céch g6 hai thanh vao nhau.
& | Trongeom | L21091176ng ma i ki dénh nguoi ta thueng Iy com nép
X0a vao mit tréng dé dinh am.
8 | Tréngnho | Laloai tréng co kich thudc nhé, dung dui go.
Tratengs | Lnhaccu go bang kim loai hinh tam giéc duoc treo bés soi
26 | M99 | 4y Am thanh duoc tao ra bang cach diing thanh kim loai
(triangle) i
nho g6 vao.
ol6-0hon | L2 1haC cu g5 bao gém cac thanh g8 (hogc kim loai) xép lai
41 Saa Vvéi nhau theo tht tu'tif ngén dén dai. Am thanh duoc tao ra
(xylophone)

biing cach duing duii g6 1én cac thanh gé.
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Huéng dén st dung sdch 3
v Chi dé 1: TO QUOC VIETNAM.......... .4
¥ Chl dé 2: THIEN NHIEN ......... 10
¥ Chu dé 3: TINH BAN 16
¥ Chua dé 4: HOA BINH 4
¥ Cha dé 5: GIA DINH 30
Néi dung tu chon 36
On tap vakiém trahockil....... 37
v cha dé 6: TUOI THO 38
¥ Chi dé 7: GIU GIN VE SINH ... 44
¥ Chl dé 8: EM YEU AMNHAC ............ 50
¥ Chi dé 9: MUNG SINH NHAT. 58
v Chi dé 10: LOAI VATEM YEU 64
Néi dung tu chon 70
On tap vakiém trahoc ki ll.... 70
Gidi thich thuat ngar 7




NHA XUAT BAN PAI HQC SU PHAM THANH PHO HO CHI MINH
280 An Dwong Vuong, Phuong 4, Quén 5, TP Hé Chi Minh
‘Drén thoar: (028) 38 301 303 - 39 381 382 - Fax (028) 39 381 382
Email: nxb@hcmue edu.va
‘Website: http //nxb hemue.edu v

Chiu tréch nhiém xudt ban
Gidm déc - Téng bién tip
LE THANH HA

Bién tap.
ROANTHITHUY
Tvinh by bia
TRANTIEU LAM
Thiét ké sach vé vé minh hoa
V0 MANH CUONG ~ NGUYEN THI PHUONG DUNG
LE THITHANH VAN
Sita ban in
LE XUAN THINH

Té chitc bin thio va chiu trich nhiém ban quyén néi dung:
CONG TY PAU TU XUAT BAN - THIET BI GIAO DUC VIET NAM
Chi tich Héi déng Quén tri kiém Téng Giam déc: NGUT NGO TRAN Al
Biachi: Tang 5 toa nhi AZ Lam Vién Complex, 107A Nguyén Phong Sic,
P Dich Vong Hau. Q. Cdu Gidy, TP Ha Not

AM NHAC 1

Ma 56

e
In cudn, khd 19 x 26,5cm, tai
Bia chi:
6 xac nhan dang ki xuatban:
Quyétdinh xuétban sé:
In xong va nép luu chiéu



Mang cudc séng vao bai hoc
Pwa bai hoc vao cudc song

—

C\yéch gido khoa Am nhac 1 dwoc bién soan theo
Chuong trinh Gido duc phé théng 2018. Sach cung cAp cho hoc
sinh nhitng kién thirc va ki néng co ban vé hat, nhac cu, nghe
nhac, doc nhac, thuwdng thirc am nhac; gitip cac em hinh thanh
va phat trién nang lc thé hién &m nhac, cam thy va hiéu biét am
nhac, (rng dung va sang tao &m nhac.

N6i dung va hinh thirc trinh by cac chu @& trong sach hép
dan, khoi goi tri to md, phat huy tinh tich curc, kha nang tw hoc va
bbi dudng tinh cam dao drc, 16i séng cho hoc sinh.

Séch do thay gido — nhac sT L& Anh Tuén, ngudi ¢ nhidu
kinh nghiém trong viéc bién soan s&ch gido khoa Am nhac lam
Téng Chii bién. Tac gia sach Ia nhitng nha gido, nha khoa hoc
giau kinh nghiém va tam huyét trong finh virc Am nhac.

ISBN: 978-604-309-217-2
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TEM CHONG GIA:  Noc iu dién .
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