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Sach giao khoa dwoc tham dinh bdi Hoi dong quoc gia tham dinh sach gido khoa 16p 5
(Theo Quyét dinh s6 1963/QP-BGDHT ngay 05 thang 7 ndm 2023
cua BO trurong B Giao duc va Dao tao)
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NGUYEN THI MY LOC (Tdng Chu bién), DO TAT THIEN (Chu bién)
NGUYEN CHUNG HAI, NGUYEN THI DIEM MY
HUYNH TONG QUYEN, NGUYEN THI HAN THY

oduc

(Sdch da dwoc Bo truwong Bo Giao duc va Pao tao
phé duyét sir dung trong co so gido duc pho théng tai
Quyét dinh sé6 4119/0D-BGDPT ngay 01/12/2023)
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Sach gido khoa Pao diic 5 gitp hoc sinh hoc tép, ren luyén theo cdc chudn muc
dao dic, phap luat va ki ndng séng can thiét, phu hop véi lda tudi.

Noi dung sach gém 12 bai theo 8 chu dé da dudc quy dinh trong Chuong trinh
Gido duc phoé théng 2018. Mai bai dudc thiét ké thanh céc hoat déng hoc tép da

dang, hdp dan, gan glii trong cudc séng thudng ngay, gom cac phan:

Khdi déng: Tao tam thé tich cuc, khong khi thodi mai cho cac em chudn bij
tiép thu bai méi.

Kham phé: Dan dét hoc sinh tim hiéu cac chudn muc dao dic, phap luat va
i ndng song théng qua cac hoat déng nhu: quan sat tranh danh, ké chuyén theo

tranh, thao luan,...

Luyén tap: Cing cd, ren luyén kién thic, ki ndng, thai do6 véi cac chuan muc

dao dlc, phap luat va ki ndng séng da dudc hinh thanh & phan Kham pha.

Van dung: Hudng dan cac em thuc hién nhiing chuan muc dao diic, phap
luat, ki ndng séng da hoc thong qua thuc hanh mét sé hoat déng, viéc lam cu
thé gdn véi cudc sdng thuc tién.

Cudi bai hoc la Loi khuyén giGp cdc em dé nhé va thuc hién.

Cac thdy co gido sé ludn dong hanh, hudng dan, ho trg cac em trong suét qua
trinh hoc tap.

Chlc cdc em cé nhiing gid hoc that vui va bé ich.

CACTAC GIA

Em gil gin sach sach, dep, khéng viét, vé vao sach nhé!

3
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HUGNG DAN SU DUNG SACH

~ *X_ KHOIDONG . = , - b o ot
= o | Tao tam thé cho hoc sinh chuan bi vao bai hoc méi bang

cac hoat déng nhu: nghe bai hat, tham gia tro chdi, chia se,...

) 2 KHAM PHA ) N T - )
<4 = | Thong qua cac cau chuyén, hinh anh, hoc sinh dugc trai

nghiém, thdo luén, suy nghi dé tim hiéu kién thic méi cla bai hoc.

«% _ LUYEN TAP
E Gom nhiing cau hoi, bai tép gitp hoc sinh cung ¢é, réen
luyén kién thuc, ki ndng, thai dé da dudc hinh thanh trong phan Kham pha.

o)

st i; VANDUNG ?
¢ ~ Gom nhing bai tap dé hoc sinh thuc hanh, van dung

kién thdc, ki ndng bai hoc vao ddi sdng thuc tién trong va ngodi gid hoc.

?

¢  La cdc cau hdi, yéu cdu nhdm dinh huéng néi dung kién thdic trong tdm cla
bai hoc ma hoc sinh can hudng tdi, dat duoc.

La nhiing cau the ngdn gon tém tét ndi dung bai hoc.

BANG GIAI THICH TU NGU La phdn gidi thich nghia céc ti ngii méi va khé

trong sach.
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BIET ON NHUNG NGUBI €O CONG V61
QUE HUONG, ®AT NUGC

EM BIET ON NHUNG NGu:ﬁ'l cO CONG VO
QUE HUONG, AT NU'O'C

Hoc xong bai nay, em sé:
# K& dudc tén va déng goép clia nhiing ngudi cé cdng véi qué huang, dat nuée.
% Biét vi sao phai biét on nhiing ngudi c¢é céng véi qué huang, dat nudc.
% Thé hién dudc long biét on béng I8i néi, viéc lam cu thé phi hop véi lGa tusi.
% Nhdc nhd ban bé ¢6 thdi dé, hanh vi biét on nhiing ngudi cé cdng Vdi
qué huong, dat nudec.

8 :‘ KHdlf_é_"f..-—-'

Nghe hodc hat bai hat Nhé on Bdc cia nhac si Phan Huynh Diéu va tra loi
céu hoi

2 Cdm xuc cua em nhu' thé nao khi nghe hodc hat bai hat trén?

SN
0 kuAM PHA
-8, A\PHA

1. Quan sat tranh va thuc hién yéu cau

Hai Ba Trung

5
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Anh hiing Nguyén Viét Xuan Dai tuyén béng dd nii quéc gia Viét Nam 2023

TIEN QUAN CA
(QUOC CA VIET NAM)

Nhac si Van Cao Gido su — Bac si Tén That Tung

a. Cac nhén vat trén cé déng gép gi cho qué huong, dat nuéc?
b. Hay ké thém tén va déng gép cua nhiing ngudi cé cbéng véi qué huong, dét
nudc ma em biét.

2. Doc cau chuyén va tra 16i cau hoi

LY TU TRONG - SONG MAI TEN ANH

Ly Tu Trong sinh ra trong mét gia dinh yéu nudc ¢ Ha Tinh. Anh sém gidac
ngd cach mang va dudc dua ra nudc ngoadi hoc tdp. Anh hoc rdt gidi, thong
thao nhiéu ngoai ngd.

N&m 1929, anh dudc giao lam lién lac, nhan va chuyén tai liéu qua dudng
tau bién. Trong mét lan chuyén tai liéu, bi dich gil lai doi khdm, anh lién nhay
xudng nudc trén thoat.

Pau ndm 1931, trong mot cudc mit tinh, thay tén thanh tra mat tham
Lo Gd-rang (Le Grand) dp téi dinh bét can bé ta dang tuyén truyén trudc déng
ddo déng bdo, anh lién rat sing bén chét tén nay, gidi cliu cho déng chi cla
minh. Nhung khéng may, anh bi dich bét.

Bi dich tra tdn rat da man, nhung anh kién cudng khéng khai bat cd

7

diéu gi. Cai nguc rdt khéam phuc va kiéng né, goi anh la “Ong Nhd”.
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Trudc tod, anh déng dac vach mét bon xam ludc va tuyén truyén cach mang.
Luat su bao chiia néi: “Bi can chua dén tudi thanh nién nén hanh déng khéng
suy nghi”. Anh gat phat I5i lut su va néi: “Téi hanh déng cé suy nghi va vi muc
dich cdch mang. Téi chua dén tudi thanh nién that, nhung téi du tri khén dé
hiéu rang thanh nién chi cé6 mét con dudng la lam céch mang, khéng thé cé con
duong nao khac”.

Du luén trong va ngodi nudc rdat phan né vé vu xd an Ly Tu Trong, nhung
bat chdp du ludn va luat phap, thuc dan Phap da xu td anh vao mét ngay cudi
nam 1931.

Trudc gid phut bi xd td, anh van hat vang bai Quéc té ca. Ndm dy, anh méi
17 tudi.

(Theo Vén Tung, Ly Tu' Trong — S6ng mdi tén anh, NXB Kim Déng, 2001)
a. Ly Tu' Trong da cé déng gép gi cho qué huong, dat nudc?
b. Vi sao chung ta phadi biét on nhiing ngudi cé céng vdi qué huong, dat nudc?

3. Quan sat tranh va thao luan nhém

_—
4

Ching chdu rdt e
biét on ba. Chic ba luén
manh khoé a!

,ﬁ@i’t’;;éjn Robocon Viét Nam

da dat thanh tich xudt sdc trong
_cudc thi Sang tgo Robocon 2023.

That tu hao
vé cac anh hung
nudc ta.

L -4
Minh sé phan
ddu dé dugc nhu
cac anh chi.
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CHUONG TRINH VAN NGHE Ki NIEM
* NGAY GIAI PHONG MIEN NAM, THONG NHAT AT NUGC
30/4/1975 - 30/4/2023

a. Em hay néu nhiing Ioi néi, viéc lam cua céc ban trong tranh thé hién long biét
on nhiing ngudi cé céng véi qué huong, dat nudc.

b. Hay ké'thém nhiing Ioi néi, viéc lam khdc thé hién long biét on nhiing ngudi cé
cdng véi qué huong, dat nudc ma em biét.

=% LUYENTAP

1. Nhén xét céc y kién duci day

b. Chiing ta phdi biét on nhiing ngudi

a. Biét on cac ¢, chl, bac thuong ._ _ y :
co cong vdi qué huong, dat nudc vi

binh, liét si la thé hién dao |i “udng > 4 S
e nhid ngudn’ ho giup cho dat nudc ta ngay cang
giau manh, tuci dep.

c. Vicon nho tuginén hoc sinhkhdng 4 Nhée nhd d& ban be c6 thai dé

A s . a? . s ’, A . #
thé lam gi dé giup cac o, cha, bac  pynh vi bidt on nhiing ngudi cé cong
thudng binh va gia dinh liét si. v3i qué huong, dat nudc cling la viéc
lam thé hién long biét on.

e. Phdn ddu hoc tép va ren luyén

dé trd thanh ngudi c6 ich cho xa
hoi la viéc lam thé hién long biét on
nhi’ng ngudi co cong vai qué huong,
dat nudc.

g. Chi c6 nhiing anh hung, liét si da
hi sinh trong khang chién chéng gidc
ngodai xdm mdi la ngudi cé céng vai
qué huadng, dat nudc.
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2. Em dong tinh hay khéng dong tinh voi nhiing viéc lam dudi day? Vi sao?

a. Ba Nam la me liét si & canh nha em. Mdy hém nay, ba bi 6m. Em va cac

ban trong xom xin phép bé me dén chédm soc va don dep nha clia gitp ba.

b. Khi thdo luan vé cha dé Nén lam gi dé thé hién long biét on nhiing ngudi
cd cong vdbi qué hudng, dat nudc, Trung bay to mong mudn phdn ddu, réen
luyén dé sau nay trd thanh van déng vién cdu long lap ki luc thé gidi.

c. Tuyét rat thich dudc 6ng Thanh — nghé nhan ndn to he huéng dan dé lam
ra nhiing nhén vat sinh déng. Tuyét muoén sau nay trd thanh nghé nhan nan
to he va giéi thiéu véi ban be quéc t&€ vé nhiing nét van hod dan gian déc séc
cua Viét Nam.

d. Trong budi giao luu véi mét trudng quéc té, khi dudc yéu cau gidi thiéu
vé ddt nudc minh, Khéi da chia sé vé cac danh nhan van hoa thé gidi cla
Viéet Nam.

3. Xu li tinh huéng
Tinh huéng 1

Trong budi thdo luédn vé chi dé Thé hién long biét on nhitng ngudi c¢6 cong
véi qué huang, dat nuéc, Nam cho rdng, hoc sinh can chdm chi hoc tap, ren dic
luyén tai dé trd thanh ngudi gitp ich cho dat nuéc. Nga thi cho rdng, hoc sinh
con nho nén chi can tran trong, ghi on nhilng ngudi tham gia chéng gidc ngoai
xam la du.

? Néu la thanh vién cua I6p, em sé dua ra y kién cua minh nhu thé nao?

Tinh hudng 2

Me cua Lam la gido vién xung phong di giang day & vung hai dao. Lam o
nha vdi ba. Cac ban trong |8p déu rat cam phuc va muén gitp dé Lam, nhung
chua biét phai lam thé nao.

2 Néu la thanh vién cua Iép, em sé dé xudt céch gi dé gidp dé Lam?

9
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Tinh huéng 3

Nhan ki niém ngay Gidi phéong mién Nam, co gido |én k& hoach té chiic dén
thédm va tdng qua cho cac gia dinh thuong binh, liét si d dia phudng. Cac ban
déu rat nhiét tinh, riéng Long khong tham gia vi ban di da boéng.

2 Néu la ban cung I6p véi Long, em sé néi gi véi Long?

>
'n.:l

2% VANDUNG

1. Em hay thé hién ldng biét on nhiing ngudi cé cong véi qué huong, dat nuéc bang
viéc lam phu hop (Gdi y: viét, vé tranh, thiét ké ap phich, lam thd tdng cac chi bd
doi & bién gidi, hai dao nhan ngay Thanh lap Quén déi nhan dan Viét Nam 22/12).
2. Em hdy suu tam hinh anh va déng gép cua mét ngudi co6 céng vdi qué huong,
dat nudc ma em biét va chia se vdi cac ban.

3. Nhdac nhd ban be thé hién long biét on véi nhiing ngudi c6 cdng véi qué huong,
dat nudc.

LD -

Biét on nguol co cong lao
Lam nén ddt nwoc tw hao hom nay
Luyén tai, rén ditc moi ngay
Mai sau khon lon, dung xay nwoc nha.

10
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| Hoc xong bai nay, em sé:
# K& dugc méot sé biéu hién ton trong su khac biét (vé déc diém cd nhan, gidi
tinh, hodn canh, dan toc,...) cua ngudi khéc.
% Biét vi sao phai ton trong su khac biét gitia moi nguai.
% Thé hién dugc bang I8i néi, hanh déng va thai dé tén trong su khéc biét cla
nguoi khéac.
% Khéng dong tinh véi nhiing hanh vi phan biét déi xu vi su khéc biét vé dac
diém cé nhan, gidi tinh, hodn canh, déan toc, ...

*%_ KHOIDONG
| e

» a2 5

Tham gia tro choi Nhan vat bi an va tra |6i cau hoi

Céch choi: Hoc sinh xem hinh dnh clia mét sé ban trong 16p (dudc che bdng
bong hoa) va céc diém ddc biét vé tinh cach, ngoai hinh, sd thich,... Hoc sinh lan
lugt doan nhén vat bi an sau bong hoa.

2 Cdn ci vao dau dé em dodn dugc nhan vat bi an?

1
-
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KHAM PHA

1. Quan sat trunh va thuc hién yeu ca

Ill |!

T h b b H
rang pnuc CUD\% ¥ Lan thich doc sach 1&dm.
la va dep qual! e

LGc ndo ranh, ban ay
-&h déu lay sach ra doc. .

A

I

Ii"l

|
-

) : Viia tan hoc da vai hfﬁn_h phai
Ban kharig fien vé nha, khéng & lqi vé giup me.

noi vay, Khanh AT,

g i \_ choi voi bon t& gi ca.
Khufrrh NOL.. LN pghe duigc sé N J
nét... lap kial R A
A z I

Nha Lién
khé khan 1dm

cac ban a!

| tEFYh'ﬂ Nad Dat chi thich choi —— 2=
S NI N Nguai gi ma voi cac ban gai. Dat oi, can than
cua |6p minh qué mla thé! { khdng thanh con gai

‘ ‘ ¢ . luén ddy. Ha... Ha...

E ; § = | _? | ==

= ; - »
J > | >
Du thu’c:l o, T e |

cd cho Ngén ngbi )
canhem di al

a. Ban ndo trong cdc tranh trén thé hién tén trong su' khdc biét? Em hay néu biéu
hién tén trong su khac biét trong cac tranh trén.

b. Em hay ké'thém mét sé biéu hién thé hién tén trong su’ khdc biét véi moi ngu'di
xung quanh.

12
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2. Doc cau chuyén va tra I&i cau hoi

MAU CUA CAU VONG

Mét ngay no dién ra cuéc tranh cai gilia cdc mau sdc.

Mau xanh & cay cho rdng minh quan trong nhdt, vi la mau ndi bat nhat trén
Trdi Pat nay. Mau xanh da trdi phdn d8i, vi cho rdng bau trdi, dai duong déu
mang mau xanh da trdi. Vi thé, mau xanh da trdi méi la quan trong nhat. Mau
vang phdn d&i va cho rdng cd hai y kién déu sai vi Mat Troi, Mat Tréng, nhiing
ngodi sao, tat cd nhiing gi ¢ thé chiéu sang déu la mau vang, khéng c6 anh sang
thi s& chdng thdy gi hét. Vi th&, mau vang méi quan trong nhat. Mau da cam nghe
vay lién ngdt Ii, cho rdng khéng mau ndo quan trong bdng minh vi tdt cd nhiing
gi cua mau da cam déu co lgi cho stic khoe. Néu khéng co nhiing thi do, chéng al
giti dudc slic khoe lau dai. Lic nay, mau tim tranh luén: “Té méi la mau quan trong
bdc nhdt. Vua va hoang hau déu méc mau tim dé chiing td quyén luc”.

Cdc mau sdc khac cling chudn bi 1én tiéng vé gid tri riéng biét cia minh thi
bong nhién cd nhém nghe thdy mét tiéng sdm rén vang, mua ao ao téi, réi tanh
hé&n. Mét giong néi l6n va tram vang téi tai cdc mau sdc: “Hay ngling cdi va, ndm
tay nhau lgi va dén day mau!”.

Va kia, 18p lanh trén bau troi la mét ddi mau séc vé cling diém & ma vé dep
huy hodng clia né vugt xa bat c&d mét mau nao néu diing riéng lé mot minh.

B&i vi, mdi mét mau sdc
déu co néet dep riéng biét, do
la duy nhdt. Chinh nhd tén
trong su khac biét cua nhau
da lam cho cac mau séc tuy
khac nhau nhung da cé thé
cung két lai trong mét su hoa
hdp tuyét vai, ching tra thanh
mot th{ ki diéu hon chinh ban

than ching — cau vong! &

(Theo Hat giéng tdm hén, tap 8, NXB Téng hop Thanh phé H6 Chi Minh, 2008)
a. Cadc mau sdc tranh luén véi nhau vé van dé gi?
b. Theo em, vi sao phdi tén trong su khéc biét?

13
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1. Em déng tinh hay khéng dong tinh véi théi dd, hanh vi nao dusi day? Vi sao?

LUYEN TAP

a. Ludn tén trong so thich cua ngudi khac.

b. Ludn vui vé, hoa dong khi tham gia céc hoat déng tap thé.

c. Khong thich chai véi nhiing ban néi giong dia phuong.

d. Phan biét doi xd véi nhiing ban co khiém khuyét vé ngoai hinh.
e. Luon gitup d& nhiing ban c6 hoan canh kho khan.

g. Khdng phan biét doi xd' véi ngudi c6 mau da hay dan toc khac.

2. Nhan xét céc y kién duci day

vy MR
B~ | d 2

. M . |"'
Ak AL

so‘ fWeh;n th ~

mgﬁ ﬁg_u'dl Xxung quanh ton

thé hién bang suy nghi, [oi

néi va hanh déng. "~ trong va yéu quy.

S S
&

e. Ton trong su khac biét

gilp moi ngudi vui vé, doan két
\ ~ e 2 A

va cudc song tré nén phong

phd, y nghia hon.

ST
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3. Xu li tinh huéng
Tinh huéng 1

LSp 5A dudc giao nhiém vu chudn bi cac ti€t muc vén nghé chao muiing ngay
Nha gido Viet Nam 20/11. Linh khéng dong y nhan Binh vao nhém cia minh vi

cho rdng Binh cham chap, sé lam dnh hudng dén nhém.

? Néu la thanh vién cua nhém, em sé lam gi?

Tinh huéng 2

Khanh it ndi, hay ngdi mét minh. Luc va mét sé ban trong I16p khong thich
chai cling vi cho rang Khanh khéng hoa déng, xem thudng ngudi khac.

? Néu la ban cung I6p, em sé khuyén Luc va cdc ban nhu' thé nao?

Tinh huéng 3

Trong cac cudc thdo luan, Huong thudng khéng ldng nghe y kién clia cac ban
vi cho rdng y ki€n clia minh luén dlng, con y kién moi ngudi déu sai. Khi céac ban

goép ¥, Huong néi d6 la tinh cach riéng ciia minh va khéng mudn thay doi.

?  Néu la ban cua Huong, em sé lam gi?

Tinh huéng 4

Hoém nay, cé gido t6 chlc cho cac ban chia sé vé udc md clia minh trong tuong
lai. Lan lugt cac ban déu mong mudn tré thanh bac si, gido vién,... Dén lugt minh,
Todn vui vé néi: “Em udc ma trd thanh dau bép nadi ti€ng a!”. Nghe thé, Thinh va

mét s8 ban bét cudi, vi cho réng viéc ndu &n thudng chi danh cho phu ni.

?  Néu chiding kién viéc lam cua Thinh va cdc ban, em sé lam gi?

ne

& & VANDUNG
1. Hay ké vé mot lan em khong dudc ngudi khdc tén trong su khac biét. Khi d6, em

cam thdy nhu thé nao? Em hay rit ra bai hoc t cdu chuyén cda ban than.

15
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2. Hay vé chan dung clia em vao gitia béng hoa, ghi ddc diém khac biét cla ban

than ma em tu hao va muon dudc moi ngudi tén trong trén moi canh hoa.

Dyaai
- hink

Cink khiéw
cdach
?
Sé '
hich \\
/. ,
7

3. Hay liét ké mot so viéc lam ma em biét vé ton trong hodc chua tén trong sy

khac biét doi véi moi ngudi xung quanh va rat kinh nghiém cho ban than.

. T ———— —

Viéc lam thé hién Viéc lam chua thé hién
ton trong sy khac biét ton trong sy khac biét
? ?

? ?

> |

Moi nguoi séng & quanh minh
Khac nhau tinh cach, ngoai hinh em o1
Nhac nhau moi ltic, moi noi
Phai luéon ton trong, hoc — choi hoa dong.

16
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VUGCT QUA KHO KHAN

EM NHAN BIET KHO KHAN

P— Hoc xong bai nay, em sé:

w Nhan biét dugc nhiing khé khén can phai vuot qua trong hoc tap va trong
cudc séng.

W K& dudc mot sé biéu hién cla vugt qua khé khan.
W Biét vi sao phai vugt qua khé khan.

*_a KHO| DONG

Tham gia tro choi Ai nhanh, ai diung?

Cach choi: Moi doi lan lugt tim va néu ra cac cau ca dao, tuc ngd, thanh ngi
noéi vé diic tinh siéng ndng, vudt khé trong hoc tdp va cudc séng. Déi ndo tim
dudc nhiéu cau ding va nhanh nhét sé thadng cuée.

1. Quan sét tranh va thuc hién yéu cau

TS khéng di dau!

Nam oil Minh di ¥ B° 19 di lam xa, me X
hai thail lai dang bi 6m. V4 g : = : ;
choi thoi! 4 Minh khéng con nho
i~ | kién thdc mon Toan
- cua hoc ki trudc.
' : : [
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2 o,
Sap kiém tra
P T
cudi hoc ki roi!

?

a. Em hay néu nhing khé khan cua cac ban trong nhiing bdc tranh trén.

b. Hay ké' thém nhiing khé khdn trong hoc tap va cudéc sé6ng ma em biét.

2. Doc cau chuyén va tra 16i cau hoi
MOT HOC SINH NGHEO VU'O'T KHO

Cbé hiéu trudng trudng tiéu hoc ké véi tdi: “Xém Trai rdt nghéo, lai xa trudng
nhdt. Thao la hoc sinh vugt kho, hoc gidi tieu biéu cla trudng. Nha Thdo nghéo
l&m, bd me lai 8m y&u. Thdo phai lam rdt nhiéu viéc nha gitp bé me, nhung van
cd gdng hoc tap tét nén ca trudng ai cling ngudng mé”.

Tan hoc, toi theo Thdo vé thdm xém Trai. Thao dan téi di hét con dudng lang,
b&dng qua moét canh déng réng mdai nhin thay
xom Trai xa tit tdp phia bs séng. Viia budc
theo d6i chan thodn thodt cla ¢ bé, téi viia
tranh thu hoi chuyén:

—Di hoc xa thé, Thdo co thdy vat va khong?

— LGc dau, chdu ciing thdy vat vé 1ém
chi g, nhat la nhiing hém tréi mua rét,

dudng tron,...

— Ban hoc nhu thé, chau lam viéc nha vao lic nao?

— Da, sang chau di hoc, chiéu chdau cho ga, vit &n, roi tudi rau gitp dd bo me.

—Vay chau hoc bai vao luc nao?

- O 16p, chdau tap trung hoc, chd ndo khéng hiéu, chdu hdi ngay cé gido
hodc céc ban. Budi tdi, chdau tranh thd hoc bai, lam bai va sdang hém sau day

’ oy . ’ L ~
s6m dé xem lai cac bai da hoc.
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Tinh hén nhién nhung tu tin va dang vé chém chi, chiu kho cla cé bé khién toi

vUa thudng mén, viia cadm phuc em.

(Theo Mac Tam, Pao duc 4, NXB Gido duc Viet Nam, H., 2020)

?

a. Ban Thao da vuot qua nhiing khé khén trong hoc tép va cuéc séng nhu'thé ndo?
b. Su' vuot khé dé da mang lai diéu gi cho Thao?

¢. Vi sao ching ta phdi biét vuot qua nhiing khé khdn trong hoc tép va cudc séng?

3.9

< __ LUYENTAP

==

1. Nhén xét cac y kién dugi day

a. Chi con nha nghéo mdi can vugt
kho vuon lén.

c. Y chi vugt qua khé khan la do
bdm sinh nén khong can ren luyén.

e. Vuot qua kho khan lam ching
ta mdt nhiéu thdi gian cho moi
cong viec.

b. Lam bat c& céng viéc gi cling can
vugt kho thi maoi thanh cong.

d. Vugt qua kho khan giup chung ta
biét quy trong céng slc cua minh va
ngudi khac.

g. Dé vugt qua kho khéan, ching ta
luén can dén su gilup d38 cua ngudi
khac trong moi cong viéc.

2. Em dong tinh hay khéng dong tinh véi hanh vi, viée lam néo dusi day? Visao?

a. Moi khi gdp bai tap kho, Hing md ngay sach cé |8i giai ra chép.

b. DU con mét sau dot 6m, nhung Hung van cé gdng tap thé duc déu dan

= o. #
Mol sdng.

c. Biet minh ndi ndng chua luu loat, Ha thudng lang tranh cac hoat déng

tap thé.

d. Mai khi gdp khé khan, Lan thudng tim cac phucong an khac nhau dé gidi

quyét van dé.

e. Thdy minh chua hoc gioi mon Tiéng Viét, Trudng chi biét than phién véi

ban be.

19
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3. Nhan xét vé su vuot qua khé khan cua céc ban trong nhiing truéng hop
dudi day
Trudng hop 1

Pang hoc 16p 5, mét tai nan bat ngd da cudp di déi chan cla Khanh. D& ty
déng vién minh, Khanh da doc sach vé nhiing tdm gudng vuon |én cua ngudi
khuyét tat. Dudc ngudi than va ban be gitp d3, Khanh da no luc vudt qua
nghich cdnh va nhanh chong trd lai trudng hoc tdp, rén luyén va tiép tuc theo
dudi udc ma trd thanh ki su céng nghé théng tin.

Truéng hop 2

P& khéc phuc nhudc diém néi l&p, An da tim kiém va hoc hadi cac bién phap
tu sach bdo, trén In-to-nét (Internet) va thu rén luyén. Qua vai tuan tép luyén
nhung chua thdy co két qua, An rdt nan long va khong con muédn sda chiia
khuyét diém nay nia.

Trudng hop 3

Trang cling gia dinh chuyén tU thanh phé vé néng thon sinh séng. Cach séng
va giong ndéi khac biét clia moi ngudi da gay cho Trang nhiéu khé khén trong hoc
tap va sinh hoat. D& vugt qua diéu dé, Trang da tim hiéu phong tuc, théi quen
sinh hoat cua ngudi dan dia phudng va cac ban trong 18p, tich cuc néi chuyén va
tham gia vdo céc hoat déng chung cla téap thé. Trang con mdi céc ban vé nha
chdi vao nhiing dip cudi tuan. Khéng lau sau, Trang da hoa nhép dudc véi cudc
song & naoi day.

VANDUNG

1. Chia sé vdi ban vé nhiing kho khadn ma em da va dang gép phai trong hoc tap,
cudc séng. Em da lam gi dé vuct qua nhiing khé khén d6?

2. Em hay chon va chia se vdi cac ban néi dung, y nghia cua mét cau ca dao,

tuc ngl, danh ngodn,... vé vugt qua kho khén trong hoc tap va cuéc séng ma em
thich nhat.

ﬂl KHUYEN |

Hoc hanh gian kho, khé khan
Cung nhau vuweg't khé siéng nang moi ngay
Khuyén em cham chi, hang say
Vitng long, bén chi moi ngay tién lén.
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y Hoc xong bai nay, em sé:

W Biét vuot qua mot s6 kho khdn cla ban thén trong hoc tép va sinh hoat.
#* Quy trong guong vuct khé trong hoc tap va cudc séng.

*%  KHOIDPONG
N o? e

Chia sé vé mét sé cach ma em da thuc hién dé vuot qua nhiing khé khéan
cua ban than trong hoc tép vé cudce séng

o
a B e

s‘x

1. Quan sat tranh va tra 161 cau hoi

KHAM PHA

Xe hdng réi.
Minh sé€ lam viéc Minh sé nho ban cung
ch&m chi trong dip hé nay 3 du:::«’ng giup do.

Al # A~ . A : , .
dé me c6 thém tién mua dé . _ | _ f‘ﬁ
. i " : + - _ e, ——
dung hec tdp cho minh. 4 .3- - |

Cadi cude
ctia minh bj gay réi.
Minh sé& tham gia tréng
cdy vdi cac ban.

Minh sé di

rda mat dé chong lai
_con buén ngu r'u:::y
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5
a. Cac ban trong tranh trén da biét vuot qua khé khdan trong hoc tap va cudc
séng nhu' thé ndo?

b. Em hay ké thém mdt sé khé khdn trong hoc tdp hodc cudc séng va céch vuot
qua kho khan doé.

2. Doc cau chuyén va tra |6i cau hoi
Cau chuyéen 1

Nic Vu-gic (Nick Vujicic) la mét dien
gid truyén cdm hiing ngudi Uc, sinh ném
1982. Khi chao doi, anh khong co td chi
ma chi c6 mét ban chan véi hai ngoén
chan nhd. Su khdac biét vé ngoai hinh
khién Nic ting bi ban be ché cudi, tréu
choc. Do la thoi ki vo cung kho khan,
Nic Vu-gic da chdp nhdan chung séng

véi sy thi€u soét trén co thé minh. Anh hoc cach diing chan va moét cai can dé
viét chi, danh ban phim may vi tinh, tu sinh hoat ca nhéan, chdm séc ban than.
Anh da vudt qua kho khdan, bién ban than minh thanh diéu ki diéu trong cudc
song. Nic Vu-gic trd thanh biéu tudng manh liét cla nghi luc séng va lan tod
ndng lugng tich cuc t8i ngudi xung quanh.

(Theo Séng cho diéu y nghia hon, NXB Téng hap Thanh phé H6 Chi Minh, 2013)

Cdu chuyén 2

Nguyen Ngoc Ky (1947 — 2022) bj liét
ca hai tay t& nho nén phai trdi qua biét
bao khé khan dé tap viét. Ban chan Ky
giam |én trang gidy, cua qudy mét luc la
nhau nat tat ca. May ngén chan cua Ky
qudp lai gill cho dudc cay bat da khé roi,

A

E

- .H"'H'-\. H.“"‘l\.
] "y, R R b
.'_. A A,

e

con diéu khién né viét thanh chii lai cang
khé hon. Nhiéu 1an bi chudt rit dau dén tai ngudi, Ky quéng bit vao x4 nha dinh
thoi hoc. L&i khuyén khich diu dang cua ¢é gido va nhiing cu chi than thuong
clia ban be da ti€p slic cho Ky. Ky lai quép bt vao ngén chéan va lai hi huc tap
viét. Ky kién nhan, bén bi. Ngay ndng ciing nhu ngay mua, ngudi mét mdi, ngén
chan dau nhic, c6 lic chan bi chudt rat lién hoi,... nhung Ky khéng nan long. Budi
hoc nao cling vay, trong géc 16p, trén manh chiéu nhd, khéng bao gid véng mat

Nguyén Ngoc Ky.
22
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Nhd kién tri luyén tdp, Ky da thanh céng, chii viét ngay mét déu, dep hon.
Tam gudng Nguyen Ngoc Ky bén chi, vugt qua khoé khén, vuon [én trong hoc tap
va cudc song da dudc moi ngudi biét dén.

(Theo Hoc va thuc hanh Gido duc céng dan 6, NXB Gido duc Viet Nam, H., 2013)
?
a. Anh Nic Vu-gic va thay gido Nguyén Ngoc Ky da vuot qua nhiing khé khdn
clua ban than nhu' thé nao?

b. Néu suy nghi cia em vé nhiing tdm guong vuot khé ké'trén.

2 9

G LUYEN TAP

FE

1. Em déng tinh voi cach vuot qua khé khén cua ban ndao dusi day? Vi sao?

a. Khi qua mét moi trudc khé khan,
Dung tam thdi nghi ngoi dé ldy sdc
va tiép tuc nghi cach vugt khoé.

b. Mai khi gap kho khan, Trang lien
tim ngay ngudi than dé nhd gitp ds.

c. Lic bat tay lam viéc gi, Phong
ciing déu du kién nhiing kho khan
cé thé xdy ra dé chd déng xu |i.

e. Moi khi that bai truéc kho khan,
Hung lai tim hiéu nguyén nhan va c6
g&ng vuot qua.

d. Khi gap kho khan, Trung khong
lam gi ca va hi vong kho khan sé

qua di.

g. Dé vudt qua khé khén, Mai ludn
ren luyén cho minh thoi quen lam
viéc nhan nai, tim cach giai quyét.

2. Sap xép cac budc sau day dé gidi quyét cac khé khén trong hoc tap va

cudc sdng

a. Tim ki€m cac phudng an vugt qua khé khén.

1
A 4

2 b. Lua chon phudng an téi yu va thuc hién.
k)

5

c. Xac dinh cac khé khan gép phai.
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4 d. Tim kiém cdc su ho trg dé vugt qua kho khan.
h 4

5 e. Tim hiéu nguyén nhan dan téi khé khan.

3. Dua ra 16i khuyén dé giup céc ban vuot qua khé khén trong céc trudng
hop sau

Trudng hop 1

P& chudn bi héi trai, Huynh xung phong ddm nhén phdn trang tri bdng céc
blic tranh. Nhung vi khéi lugng céng viéc nhiéu hon so véi du dinh nén sép dén
ngay dung trai ma Huynh van chua vé xong.

Trudng hop 2
K&t qud hoc tap hoc ki nay cla Thdng gidm sit do ham mé tro choi dién td.
Thdng tu hla véi ban than sé khong chai niia, nhung ban rat khoé khan dé vugt
qua sUc hdp dan cda tro choi.
Trudng hop 3

N&m nay, Tudn dudc bau lam |8p trudng. Tudn thdy nén nép cua I8p chua tét,
mot sé ban con di hoc mudn va néi chuyén riéng trong gid hoc. Tudn chua biét
phadi quan li [8p nhu thé nao cho hiéu qua.

4. Xu li tinh huéng
Tinh huéng 1

T8i nay cé6 mét tran béng da ma Tién rdt yéu thich. Tran béng sép bt dau,
nhung Tién chua 6n bai xong. Tién rat phan van.

? NéulaTién, em sé lam gi?
Tinh huéng 2

Hoa xin bé me di hoc dan ghi-ta (quitar) vi rat thich bé mén nay. Tuy nhién,
sau mot thdi gian luyén tdp, cam thay khéng tién bd, cdc ngén tay bi dau nhic,
nén Hoa rdt chan ndn va mudn bé hoc.

? Néu la Hoa, em sé vuot qua khé khén trén nhu thé ndo?
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Tinh huéng 3

Pé chudn bi ngay héi thé thao cla trudng, thdy A LU cé ndng khi€u thé thao
nén c6 gido dé xudt em tham gia mon chay. Tuy nhién, A LJ lai thich tham gia
mon nhay cao hdn. Ban mudn bay to nguyén vong cua minh, nhung lai ngai
nguing moi khi giao tiép vdi cé.

? Néula A Lu, em sé vuot qua khé khan trén nhu thé ndo?

e

% VAN DUNG

:'.-_| B Mo 2

1. Cling ban thd lam chuyén gia tu van dé dua ra cach vuct qua khé khdn trong
hoc tép va cudc séng cho ban be trong 16p.

Goi y vé nhiing khé khdn:

— Bi néi lap;

— Tinh tinh hay nong gian;

— VUa chuyén dén nai 8 méi dé sinh séng va hoc tap.

2. Hay viét ra diéu mong mudn nhdat cda em lic nay, chi ra khé khan va bién
phdp vugot khé dé dat dudc mong mudn do.

3. Suu tam va ké cho cac ban nghe vé mét tdm guong vugdt khé trong hoc tap va
cudc sdng ma em quy trong.

Gian nan, thit thach moi ngay

Kién tri, gang siutc viéc hay sé thanh
Voi guong vugt kho xung quanh

Em nén yéu quy, thuc hanh lam theo.
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Hoc xong bai nay, em sé:
% Nhan biét dudc céi dung, cdi tét can bdo vé.
% Biét vi sao phai bao vé cédi ding, cdi tot.
% Biét mot s8 cach don gidn dé bdo vé cai ding, cdi tét.

% Manh dan bao vé cdi dung, cdi tét.

ikﬂ:. ) ?’?ﬁi—f

Nghe hodc héat theo bai hat Néi loi hay - Lam viéc tét cua nhac si
Mai Tram va tra |&i cau hoi
2 Ban trong bdi hét trén dé lam duoc nhiing viéc tét ndo?

'\:-I - "ll.i'
r._"h

a@ KHAM PHA
9@” —_

1. Mo ta viéc lam cua céc ban trong tranh duéi day va tra 16i cau hoi

A Hai ban gi{ trat tu,
khéng lam phién moi
nguoi nhé!
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Cho cac ban dat 7
\ ba cy sang duong da! /

bi hoc théi! Ba tu
sang dugc mal

Cdu mau bam vao
canh cay nay di! A D
Cé tra thua tién

roi, quay lai tra

-_—

o,
=

Cdu! Cdul

Pung day, .-
_tra lqi cé ay di.

a. Theo em, céi ding, cdi tét ndo can bao vé qua I6i néi, viéc lam cua céc ban
trong nhing tranh trén?

b. Em hay ké thém nhiing cai dting, céi tét khac can duoc bdo vé.
2. Doc cau chuyén va tra |6i cau hoi

CHU CANH SAT DANG MEN

Mot lan, xe chd Thu tudng Anh Uyn-ton Sdc-sin (Winston Churchill) dang di
du mét cudc hop rat quan trong thi gdp mot vu tai nan trén dudng nén phai
di chdm lai. Ong rdt st rudt va khdng ngting giuc ngudi lai xe phdi di nhanh.
Ngudi lai xe cling rdt véi vang, vi thé da vuot den do. Mét chd canh sat giao
thdng nhanh chéng di dén va ra 1énh diing xe cla ho lai dé tién hanh x& phat vi
pham giao thonag.

Lai xe dén bén chi canh sat va noi: “Day la xe cua Tha tudng Uyn-tdn Sdc-sin,
anh c6 thé cho chling téi di dugdc khong?”.

27
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Chl cdnh sat trd |6i: “Du la xe clia Tha tuéng Uyn-ton Séc-sin cling khéng thé
vuot den do bua bai nhu vay duoc”.

Noi xong, chl canh sat viét mét td gidy phat dua cho lai xe. Tuy Tha tudng
dén hop mudn, nhung éng rdt vui vi dat nudc c6 nhiing ngudi canh sat chinh

truc nhu vay.
(Theo Ky Giang Hong, 1001 Céu chuyén béi dudng phdm chdt tét,

NXB Thanh Nién, H., 2020)
2
a. Em cé nhan xét gi vé viéc lam cua chi canh sét trong cdu chuyén trén?

b. Theo em, vi sao phdi bao vé cdi dung, cdi tét?

3. Quan sat tranh va thuc hién yéu cau

Chdng minh
cling tudi cay dé€ lan tod
viéc lam t6t nhé!

Ban Hién ndi ddng réi!
Cé khéng dugc vdit rac &
duong nhu vay.

TUYEN DUONG
NGUOI TOT - VIEC TOT

MR Hai trom xoal
la viéc lam sai

Hanh dong dep
cua ban dy xing dang dugc
tuyén duong.

Xoal ngon quél! '
Minh hai dn nhé.

a. Theo em, déu la céch dé bdo vé céi ding, cdi tot?
~ a2 A - # a2 A , . # s . a7 ’ A = A7
b. Hay ké thém cdc cach dé bao vé cdi dung, cdi tét khdc ma em biét.
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-

Ban in thu



LUYEN TAP

1. Em dong tinh hay khéng dong tinh véi y kién nao dudi day? Vi sao?

a. Nhiing viéc lam sai trai ma khéng b. Pdu tranh, bao vé cai ding, cai
lién quan dén minh thi khéngcanlén  tot s& dudc moi ngudi yéu quy
tiéng, bdo vé. va kinh trong.

c. Bdo vé cai ding, cdi tot lam cho xa d. Su thd o, vo cadm tao diéu kién cho
héi tién bd va van minh hon. cdi xdu, cdi ac lay lan trong xa héi.

g. Ddu tranh, bao vé cai ding, cai tot
gitp rén luyén ddc tinh ding cam,
séng co trach nhiém.

e. Bao vé cai ding, cai tot chi la viéc
lam cua ngudi 16n.

2. Xu li tinh huéng
Tinh huéng 1

Trén dudng di hoc v&, Nam va Ha phat hién mét nhém ngudi dang ldy cap
nhiéu doan rao chdn bdang sat. Nam rat bdt binh, nhung Ha néi: “Thai ké di, viéc
nay khong lién quan dén minh!”.

? Néulda Nam, em sé lam gi?
Tinh huéng 2

Trong tiét sinh hoat I8p, Lan néi vdi Hién: “Tuan nay, |8p minh cé mét sé
thanh vién vi pham ndi quy. Minh muén cé y kién, nhung lai sg cac ban khéng
vui va ghét minh™.

? Néu la Hién, em sé khuyén Lan diéu gi? Vi sao?

Tinh huéng 3

Hoa bi khuyét tat & chan nén gdap kho khan khi di lai. Huyén da tinh nguyén
deo Hoa ti tridng mdi ngay, du trdi ndng hay mua. Biét hanh déng cao dep cla
Huyén, Nga bdn khodn khéng biét minh nén lam gi dé lan tod cau chuyén dep
cua Huyén dén moi ngudi.

? Néula Nga, em sé lam gi? Vi sao?

29

|

Ban in thw



Tinh huéng 4

Trong gid thdo ludn nhém, An khéng lam céc nhiém vu dudc phan céng ma
ngdi lam viéc riéng. Két thic thao luan, c6 gido dé nghi danh gia mic dé tham
gia cua cdc thanh vién. Thuy néi: “Hém nay, An khéng tich cuc thuc hién nhiém
vu”. An phdn {ng va cho réng Thuy khéng thich minh nén danh gia nhu vay:.

2?2 Néu la thanh vién cia nhém, em sé lam gi? Vi sao?

3. Doc nhén dinh sau va xdy dung bai thuyét trinh theo nhém vé céch bao vé
cdi ding, cdi tét

il W ens s , . .y C - . . ——
Trong thé gidi nay, ching ta khéng chi xot xa vi nhiing hanh déng va |oi

s . N, . . . “ . w ’ N, ~f
noi cla ngudi xdu ma con ca vi sy im ldng dang sd cua ngudi tot.

1 Mac-tin Lu-do Kinh (Martin Luther King) )

b
il 'ﬁ}

1. Em hay cung céc ban thiét ké goc hoc tap cua I6p véi chu dé Vudn hoa nghin
viéc tét dé tuyén dudng nhiing viéc lam ding, viéc lam tdt cla cac ban trong 16p.
2. Chia se vdi ban vé viéc manh dan bao vé cai ding, cdi tét cua ban than em hodc
cua ngudi khac ma em da ching kién.

3. Em hay clung ban xdy dung moét tiéu phdam vé chd dé Bdo vé cai ding, cai tot
va dong vai trudc 1op.

ET» *~
Cai dung, cai tot quanh ta

Cung nhau bao vé maoi la viéc hay
Viéec sai em tranh xa ngay
Con diéu ding dan nhanh tay thuc hanh.
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\zMON G igj/

W Néu dudc céac loai méi trudng séng.

Hoc xong bai nay, em sé:

W Biét vi sao phai bdo vé méi trudng séng.

°% _ KHOI DONG
iﬁg . '.m S

Tham gia trd choi Ai tinh mdt

Cdch chdi: Em hdy quan sat blc tranh duéi day va tim ra cac diém chua hop
li trong tranh lién quan dén maoi trudng song.

T i . '.'- : = -
ﬁﬁf -, \
,;ﬁ-!& -‘-, 2

r’ i" ¥ 4

Bk Fll|:-' L i'.E':- =8 r1 o :
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1. Doc céc thong tin dudi day va goi tén cac loai mai trudng séng

A B

Téi dudc tao nén tu dét, cat, sdi, Tuy theo nong dé mudi cao hay
thdp ma cé thé goi téi lad mdn, ngot
hay Ig. Téi la mdi trudng sdng cua
cq, rua, san ho,...

da. Toi la méi trudng séng cua giun
dat, chudt chdi,...

2. Poc cac thong tin duoi day va tra |61 cau hoi

Théng tin 1

Tinh trang 6 nhiém nguén nuéc khién sdc khoé con ngudi ngay cang bi dnh
hudng nghiém trong. Ti |& ngudi méc cac bénh cdp va man tinh lién quan dén 6
nhiém ngudn nuédc nhu dau mat, tiéu chdy, ung thu.... ngdy cang téang.

(Theo nhandan.vn)

Théng tin 2

O nhiém khéng khi lam cho moi ngudi phai ti€p xlc véi cac hat min trong
khéng khi bi 6 nhiem. Cac hat min nay tham nhép sau vao phdi va hé thdng tim
mach, gdy ra cdc bénh dét quy, bénh tim, ung thu phdi, bénh phdi tdc nghén
man tinh va cdc bénh nhiem tring dudng hoé hdp. To chiic Y té Thé gidi cho biét,
6 nhiem khong khi lad mét trong nhitng mai de doa méi trudng 16n nhat daéi véi
stic khoé con ngudi, gay ra 7 triéu ca td vong moi ndm trén toan cau.

(Theo who.int(")

(*) http://nhandan/o-nhiem-nguon-nuoc-va-ganh-nang-benh-tat-post233136.html|
(**) http.//who.int/vietnam/vi/health-topics/air-pollution
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Théng tin 3

Theo ddnh gid cla Bo Tai nguyén va Mai trudng, dat bi 6 nhiem gay d&nh
hudng dén slic khoé con ngudi thong qua tiép xlc truc ti€p véi dat hodc qua
dudng ho hdp do su bdc haoi cla chét gay 6 nhiem ddt; thong qua su xam nhdp
cua 6 nhiém dat vao tang nudc ngam. O nhiém kim loai ndng trong dét anh
hudng nghiém trong dén sdc khoé cong dong, ddc biét la tré em. A-sen la chat
gdy ung thu da, ung thu bang quang, ung thu phdi. Chi gay hai dén hé than kinh
(d&c biét la tré em), lam chédm phat trién tri tué, thé chat.

(Theo dangcongsan.vn'”)
a. Méi truong séng hién nay dang gdp phdi nhilng véan dé gi? Hay ké thém céc
vén dé khdc cua méi trudng séng ma em biét.

b. Vi sao ching ta cdn bdo vé méi trudng séng?

(*) http://dangcongsan.vn/y-te/o-nhiem-moi-truong-dat-va-nhung-he-luy-doi-voi-suc-
khoe-cong-dong-422587.html| 33
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2. Nhén xét cac y kién dudi day

= N
£ e Y
¥ 1
¥ ﬁ k
L 5
Ly .\'

Tai nguyén trén Trai Dat la vé tén nén con ngudi khéng can
s’ dung c6 ké hoach va tiét kiém.

Ching ta phai bao vé méi trudng, vi moéi trudng la ndi cung cap
moi thd cho cudc séng cua con ngudi nhu: thic én, nudc udng,
ndi sinh séng,...

Ching ta phai bdo vé méi trudng, vi ching ta can mét bau khéng
khi trong lanh dé hit thd.

Ching ta phadi bdo vé méi trudng, vi néu ching ta pha hoai
moi trudng, tham hoa thién nhién sé tac déng trd lai cuéc séng
cua ching ta.

3. Du dodan héu qua tu cac hanh dong duoi day

34

a. Dung dién, chdt né dé danh bét tom, ca.

b. Khai thac go trdi phép.

c. D& dau &n thia xudng cdng thoat nuédc.

d. D&t rac thdi sinh hoat hdng ngay.

e. VUt rac xudng ao, ho, kénh, rach,...

g.
h.

Dung quad nhiéu dé nhua, tui ni-long.

_am dung thudc tri sdu va phan bén hod hoc.

Ban in thw



4. Bay to y kién

P X
Co y kién cho rang: "Bao vé mdi trudng song la bao vé cudc séng cua

chinh chdng ta".

4

e
.
ol

2 Em cé déng tinh véi y kién ndy khong? Vi sao?

'i';l' i =

ﬂ.}'
g,_% VAN DUNG
1. Tim hiéu mai trudng séng & nha, & trudng hodic & noi cdng cdng quanh em va
liet ké nhiing uu diém, han ché cla méi trudng séng dé.
2. Em hay tudng tudng minh la mét cay xanh con séng sot sau mot tran chay
ring |6n. Hay ké lai su chling kién cla em vé tran chdy ring dy va nhiing hau

qua cé thé xdy ra trong tuong lai.

=D ~

Cac loai sinh vat muon no'i
Nuwdc nguon, khong khi, ddt troi bao la
Moi truwong séng cua chung ta
Phai luon yéu quy mdai la diéu hay.

35
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Hoc xong bai nay, em sé:

% Bié&t bdo vé méi trudng séng & nha, & trudng, & noi cdng cédng béng nhiing
viéc lam cu thé phu hdp véi kha néng.

% Khéng déng tinh véi nhiing hanh vi gdy & nhiém méi trudng; nhdc nhd
ngudi than, ban bé bao vé méi trudng séng.

2 in KHOIOONG

Tham gia tré choi Dodn y déng déi

Cach choi: Moi nhém chon mét hoc sinh tham gia tro chai. Gido vién cung cdp
td khod la mét viéc lam lién quan dén bdo vé méi trudng séng. Hoc sinh d6 sé&
dién td dé cac ban dodn va trd |3i.

"'*-fl».‘h,___ l"_.-r
685
™

gb KHAM PHA

1. Quan sat tranh va tra 16i cau hoi

36
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Minh la ngudi rai khoi S
I6p cudi cung.

j
i

LT

Me nén su dung
. .t Al 7 A e
tui giay dé bao vé méi
truong q!

méi trudng dan dén
_nhiéu hdu qua...

1R i

a. Cac ban trong tranh trén da lam gi dé bdo vé méi trudng séng?
b. Em hay ké thém céc hanh déng khdc thé hién viéc bdo vé méi trudng séng.
2. Doc cac thong tin duoi day va tra |6i cau hoi

Thong tin 1

M6t cau bé dudc me dua dén céng vién choi ngay cudi tuan. Thdy cac anh
chi nhdat rac, cdu bé xin me dé& dudc di theo nhat rdc va kéu goi moi ngudi
chung tay bdo vé méi trudng. Cdu bé dé la Nguyén Minh Nguyén (11 tudi,
Quén 1, Thanh phé H6 Chi Minh). Khi dudc hai tai sao dang dudc di choi ma lai
xin di nhat rac, Minh Nguyén néi: “Tai em thich, em thdy rac la ci thich nhat
va thich bdo vé méi trudng. Em mudn méi trudng cua minh xanh va sach sé”.
Minh Nguyén cho biét cdu bé chua bao gid vit rac bda bai, du & bat ¢ dau
cling tim thung réc dé bé vao.

(Theo thanhnien.vn'”)

(*) https://thanhnien.vn/cau-be-11-tuoi-keu-goi-bao-ve-moi-truong-185839878 html|
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Thong tin 2

oy
Hinh thuaa thig/o Higu vucng,
%&WWWWWM&W la con lon L 6
Wm@5mfaﬁ@cmwﬁmwm o, Ha N

m&tmdmﬂmoﬁd@ ija?ﬂmb ; ?ﬂmrﬂﬁtww
WMﬂaooﬁunﬁmnmmﬁzn A

dﬂmm{ﬂa%mmf

a. Cac ban trong hai thong tin trén da lam nhiing viéc gi dé bdo vé méi trudng?
b. Viéc lam cua céc ban ay c¢é y nghia gi déi véi méi trudng séng?

38
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-& LUYEN TAP

1. Quan sat tranh va thuc hién yéu cau

Rdac hiiu co Rac tdi ché

2. Nhén xét cac y kién dudi day

Trong mét cudc thdo ludn vé chd dé Bdo vé méi trudng, An, Nam va Dilc ¢
cac y kién sau:

An: “Bao vé moi trudng song la céng viéc cua ngudi |6n, khong phai clia tre
em, vi cong viéc nay mat nhiéu thdi gian va rat kho thuc hién”.

Nam: “Bdo vé moi trudng song la cong viéc chi thuc hién trong mét vai ngay”.

39
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Plc: “Tré em cé thé bdo vé mdi trudng séng & nha, & trudng, & ndi cdng céng
bdng nhiing viéc lam cu thé, pht hdp véi khd ndng™.
3. Em ¢é dong tinh voi nhiing viéc lam dugi day khéng? Vi sao?

a. SU dung da va 16ng cla déng vét hoang da dé lam cdc sdn phdm thdi
trang nhu quan do, tui xach, giay dép,...

b. Sau khi si dung thuéc trd sau, thudc bao vé thuc vat thi vit luén vo lo
thudc ngay tai canh déng.

c. Xa nudc thai chua xU li cla nha may ra ngodai méi trudng lam & nhiem
ngudn nudc.

d. SU dung loa di déng dé gidi thiéu san phdm, khién cho tiéng én vuot qua
muc cho phép.

? Néu ban bé hay ngudi thdn cua em lam nhiing viéc trén thi em sé lam gi?

~ s # E e
4. Ké tiep cac cau chuyén sau

Cau chuyén 1
CHIEC BANH Mi TRONG NGAN BAN
. IGp roi mm

minh khéng kip &n hét. D& tam \
-J =~ vao ngdn ban vay.
4

m‘ I l g _HF | Ly
=\ I ST || - H_I _
=gV “f:"*:' (HW T

Gﬁy dé quén

banh trong ngan ban roil
=~ Minh nén...

—----

Hét qgid roil
Vé nhanh thoi.

P,
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Cdu chuyén 2

THA CA CHEP VANG

Hém nay la ngay dua éng m

Tdo vé troi, con di tha ca
chép vang cung me nhé.

Moi nguai déu
tha ca tdi ni-léng
c6 ca bén trong.
Minh nén...

vinowe 3

1. Em hay lap va trinh bay mét du an bao vé maéi trudng tai nha, & trudng hodc
0 ndi cong céng phu hop vai kha nénag.
2. Thuc hién du an trén va chia se két qua vdi cac ban trong 16p.

3. Em hay suu tdm mot s hinh anh vé viéc bdo vé méi trudng séng va chia sé
vOi cac ban trong I6p.

v -
@ Moi truong séng 0 moi noi

Viéc gay 6 nhiem em thoi tranh xa

Du la cong cong hay nha
Chung tay bao vé mdi la tro ngoan.

41
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LAP KE HOACH CA NHAN

EM LAP KE HOACH CA NHAN

Hoc xong bai nay, em sé:
w Neéu dudc cac loai ké hoach ca nhan.

W Biét vi sao phai lap ké hoach cé nhan.

W Biét cach lap k& hoach cé nhan va lap dudc k& hoach ca nhan dé thuc hién

# A A 7 7 A e LY e A
cdc cong viéec cua ban than trong hoc tap va cudc séng.

site NS

Chia sé vé nhiing du dinh cua em trong théi gian toi

AL ¥
L

KHAM PHA
9"} ____.._--"'

1. Quan séat tranh va tra I&i cau hoi Chi con hong™
mét thang nlia la

ey | . N
kiém tra cudi ki
roi, cac cu co ké

Chiconquétnha \\ hoach gi chua? ,...-Chir?.g w SE;EE
vagidtquéndo 1  .laminh s& “Ei? d‘h%'“” = Nk
nda théi.. hodin thanh k& hoach > ekl
ngay hom nay.
O
,
| -'I-_El-
= A \
v "
: i
- “1
- he. < X o
o T -
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D6 la két qua
td ké hoach hoc tap
hon ba nédm cla

— E:
O

TS mudn hoc tot
ti€éng Anh nhu céu.

Tap luyén hdng ngay la

Cq’iu S quy “ ! mdt phan k& hoach dé sau
. dcoéng vién a?

- l nay thanh van déng vién

D qudc gia cua td!

-

a. Em hay dat tén cho loai ké hoach cd nhan tuong ung véi cdc tranh trén.

b. K& thém mét sé loai ké hoach ca nhéan khdc ma em biét.
2. Ké chuyén theo tranh

6 > ~ ~f -~ Al
TO' CHANG CAN KE HOACH NAO CA! 7 o

3 \ lGp ké hoach nao
Thao dang lam N > | : S
. _thér.? ] " = Vi to hﬂy quén, nén ca, mol t U’Vﬂn- IN
e ol T dang lap ké —\  thudng théi.

) phai lap ké hoach can T
hogch hoc tp. thén. Con Phii thi sad A

A

)

Minh mai choi qug,
quén chua lam bai tép roi.

Caccau G
qua nha té J
Ching minh | TG c6 ké hogch Y
S hoc tap roi.

choi nhe.
—‘; . di théi!
”1 — T4

LA

43

Ban in thu



Td khong lap !./"J |
ké hoach ca nhan, nén hoc tap 0 i s B e f
L va vui chai tuy hiing. trong cla viéc lap ké |
| hoach chua nao? TS biét roil )
...:‘:Ildlll | |
___E ,';J-u-.- ; EM:‘:# I | -
. _. "2 | |
K \ .ff' : ¢ o IS 'iL"'i” -~ [Bx W
/
- 6

a. Em hay cho biét su’khdc nhau gitia Phu va Thdo trong viéc Iap ké hoach cé nhén.

b. Theo em, vi sao phdi lép ké hoach cé nhan?

3. Doc trudng hop va tra 16i cau hoi

Tudn cé nhiéu cong viéc ca nhan can thuc hién nhu don dep nha clia, hoc tap,
chai thé thao, bdi dudng ndng khi€u héi hoa,... Cach lap ké hoach cd nhan cla
Tudin bao gém: dat muc tiéu, phan loai céng viéc, |ap thdi gian biéu, céc budc
thuc hién, thuc hién va kiém tra tién dé.

Pat Phan loai  Lap thaoi
muc tiéu congviéc gian biéu

Cac budc

thuc hién  Thuc hién

Viéc nha Viéc hoc

Thé thao  Nang khiéu

Céc cong viéc cd nhén cua Tudn Céc budc Tudn lap ké hoach céc nhan
2
a. Tudn da lap ké hoach cé nhan nhu' thé nao?
b. Theo em, can luu y diéu gi khi Iap ké hoach c& nhan?

L
-
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E* LUYEN TAP

1. Nhan xét cdc y kién duoi day

.-lllllllllllllllllllll... --llllllllllllllllllll..ll

_—

P

a. Lap ké hoach ca nhan gidp b. Ching ta sé biét dudc thi tu
ching ta chu déng trong céng viéc va tién d6 cong viéc khi lam viéc
va quan li thai gian tot han. theo ké& hoach.

. ...

c. Mét ké hoach ro rang, hop i d. Lap ké hoach ca nhan cho
giup chung ta tranh tinh trang thdy ching ta la ngudi song tu
“nudc dén chan mdi nhay”. giac va co trach nhiém.

2. Em dong tinh hay khéng dong tinh vei viéc lam néo dusi day? Vi sao?

a. Sang ludn chd dong lap ké hoach ca nhan va hoan thanh ké hoach ding
tien do.

b. Minh cho rdng viéc lap ké hoach ca nhan la khéng can thiét, vi moi thi da
co trong dau.

c. Nga thudng lap ké hoach xong réi dé do, khi ndo nhé dén thi méi lam.

d. Nguyén chi lap ké hoach cho viéc hoc tap.

e. Kiét hoc tap va lam viéc theo phuong cham “Viéc hém nay ché dé ngay mai™.

3. Sap xép cdc ndi dung sau theo trinh tu céc budc |ap ké& hoach cé nhan.

. Phan tich uu diém/nhugc diém, b Sdp xép cdc céng viéc theo
thuan lgi/kho khan. thd ty uu tién.

45
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Xdc dinh nhing budc can

¢ thuc hién dé hoan thanh tiing d Hanh déng.
cdng Vviéc.
" Kiém tra tién d6 va danh gia g Liét ké nhiing cong viéc

két qua tiing céng viéc. can lam.

. Xac dinh thoi gian hoan thanh

. . ok Xac dinh muc tiéu.
cho tung cong viéc. ' '

4. Xu li tinh huéng

Tién thudng xuyén rdi vao tinh trang bén rén, cac céng viéc chong chéo nhau.

Cudi tudn, Ha sang hoc nhém thi thdy Tién phan nan rdng bén than chdng ¢é

thoi gian.

? Néu la Ha, em sé khuyén ban nhu thé nao?

a7

e
g{id}, VAN DUNG

-

1. Em hay Iap ké hoach ca nhan cu thé va chia sé véi cac ban.
2. Thuc hién theo ké hoach da lap.

Cﬂ KHUYEN

Em lap ké hoach ca nhan

Viéc nha, viéc lop — ban than san sang,
Vui choi, hoc tap — gioi giang

Uu tién sap xép, ro rang trwoc sau.
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Chu dé

PHONG, TRANH XAM HAI

Bai

MONG DQI : e —— e e
Hoc xong bai nay, em sé:

# Néu dudc mét sé bidu hién xam hai. I
I

% Biét vi sao phai phong, tranh xéam hai.

e

T = - .\_-"3..*

rd

~ °%_ KHOI DONG
@ oF —

L o

Chia sé ciing ban nhiing hiéu biét clia em vé xam hai tré em

Chu mua banh
giup chau nhé!

Xem chau day!
Xem chau day!

| Nhanh nhanh
ti€p tuc lam viéc thaoi!
Can théan lai bi danh

Nhung minh
phai lam viéc thi
mdi co an!
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a. Nhiing biéu hién xém hai nao dang dién ra trong cdu chuyén trén?
b. Ké thém céc biéu hién xém hai tré em ma em biét.

2. Doc thong tin va thuc hién yéu cau

Sau khi bi xdm hai, tré em déu cé nhiing ddu hiéu rdi loan tam i
dién hinh:

— Sd hai, né tranh, ngai giao tiép, s¢ ngudi lg; réi loan gidc ngu, &n
udng; gidm hdng thi véi cac hoat déng gidi tri, vui chdi, hoc tap va cdc
m&i quan hé véi ngudi khdac; xdu hd, cé mdc cdm toi 16i, cé hanh vi tu
hai, khé kiém sodt con tiic gian,...

— Mét mai, s¢ di hoc, kho kiém sodt cdm xdc va hanh vi, hung tinh, dé
ndi gidn, chdng d8i, mdt niém tin, khé tap trung,...

(Theo tongdail11.vn'”)

—Hodng sd, ngu khong ngon gidc, sd di hoc, cd nhiing roi logn vé tam
i va@ cam xuc; c6 xu hudng hay thu minh, bi thui chét kha néng sang tao
cua ban than, mat niém tin vao cudc song.

(Theo giadinh.bvhttdl.gov.vn)

— Mét mdi, chdn nan, xa ldnh moi ngudi, cham phat trién vé thé
chdt; thay d8i vé tam tinh, c6 khi tréd nén vé cdm, lanh dam véi moi thd
xung quanh.

(Theo quochoivn™ )

?

a. Em hdéy néu téc hai cua xam hai tré em.
b. Theo em, vi sao phadi phong, tranh xdm hai tré em?

(*) http://tongdailll.vn/tin/bao-cao-hoat-dong-ho-tro-khan-cap-cho-tre-em-trong-
tinh-trang-khan-cap-cua-tong-dai-dien-thoai-quoc-gia-bao-ve-tre-em-111-nam-
2022-va-quy-i-nam-20231

(**) http://qgiadinh.bvhttd|.gov.vn/tac-hai-cua-bao-luc-tinh-than-doi-voi-tre-em/
(***) https://quochoivn/UserControls/Publishing/News/BinhLuan/pFormPrint.aspx-
?UrlListProcess=/content/tintuc/Lists/News&ltemID=54169

48

Ban in thw



-& LUYEN TAP

1. Ban nao trong tranh duci day bi xam hai hodic ¢ nguy co bi xam hai?

T6... Té by danh vi
khéng nghe |0i.

Chau adi, cho chu xin
mdt it dau gdi nhé! &

BS ban réi, Minh chdng
) con ty lo di. dugc quan tam,
- @ 5 yéu thuong
AN & S gi ca!
|
¥
@\
—

= ——————— "
S —— —— '!'"..r,,
—

2. Poc tinh hudng va thuc hién yéu cau
Xudan thudng bi anh trai chdi méng va diing nhiing 16i 1& xtc pham danh du
moi khi Xuan hoc khéng tot hodic lam sai viéc gi do.

Hoc ¢é thé cling khéng xong. s
Thét la vé dung! -
Minh that sy a. Theo em, Xuéan cé dang bi xém

B VO dyng sao? hai khéng? Vi sao?
- b. Em hay gitp Xuan va anh trai
hiéu vé biéu hién va téc hai cla
xam hai.
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3. Tu van giup ban

V .

/

- _-"’ll’

Chi N la ban than cia b6 me 6 Chi dy thuong
d&nﬂﬂ@woﬁa Ej/rbﬂaa?afbtdcﬁucﬁi?mm

v i
chit va hon t6 naa. c/l/{mfannﬁwoﬁ,@todmmnﬁa?w

/
: daw va hhé chiu. N hung i chi hay mua dé chei va qua :
’ Mcﬁowmwmnmmtﬁmdo%n?w%mwm ’
; /

?LG/!’L
nia. ﬁjdﬂm?mga/nﬁﬁoan mtwmncﬁﬂtdnﬁaf

? Em hay viét thu phdn héi dé tu van gidp ban dy.

ni‘l

% VAN DUNG

1. Hay chia sé v8i ban vé mét sé tinh hudng xam hai ma em biét.

2. Em hay viét/vé mét thong diép tuyén truyén vé Igi ich cua viéc phong, tranh
xam hai.

=D |

Nguy co xam hai con day,

Chting ta phai biét tranh ngay khi can
Bao luc thé xdc, tinh than

Xam hai tinh duc, ban than luén phong!
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Hoc xong bai nay, em sé:

#* Néu dudc moét sé quy dinh co ban cua phép luat vé phong, trdnh xam hai

tre em.

% Thuc hién dugc mét sé ki nding dé phong, tranh xam hai.

5 99 KHOIDONG

Tham gia tro choi Ghép chd

Cach choi: Em hay gheép
cdc chli cdi trong ba tdm
khién thanh nhing tu ngl co
nghia lién quan dén viéc bdo vé
trée em khoi cac hanh vi xam hai.

V2 KHAM PHA
o % kHAMPHA
1. Poc thdng tin va thuc hién yéu cau

[ ™\
Luat Tre em nam 2016 (Trich)

Diéu 6. Cac hanh vi bi nghiém cdm

2. Bo raoi, bd mdc, mua ban, bat coc, danh trdo, chiém doat tré em.

3. Xam hai tinh duc, bao luc, lam dung, béc |6t tré em.

\ 4
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12. Ldi dung viéc nhan chdm soc thay thé tré em dé xam hai tré em;
loi dung ché d6, chinh sach cda Nha nuéc va su hé trg, gitp dd cua to
chiic, cd nhan danh cho tré em dé truc |oi.

Diéu 21. Quyén bi mat ddi song riéng tu

1. Tré em c6 quyén bdat kha xam pham vé ddi song riéng tu, bi mat
ca nhan va bi mat gia dinh vi lgi ich tét nhdt caa tre em.

2. Tre em dudc phap luat bao vé danh du, nhan pham, uy tin, bi mat
thu tin, dién thoai, dién tin va cac hinh thic trao doi thong tin riéng tu
khac; dudc bdo vé va chong lai su can thiép trai phdp luat doi véi thong
tin rieng tu.

Diéu 25. Quyén dudc bdo vé dé khong bi xam hai tinh duc

Tré em cé quyén dudc bdo vé dudi moi hinh thic dé khéng bi xam
hai tinh duc.

Diéu 26. Quyén dudc bdo vé dé khong bi boc 16t sdc lao dong
Tré em co quyén dudc bdo vé dudi moi hinh thic dé khong bi béc
ot stic lao dong; khéng phai lao déng trudc tudi, qua thdi gian hodc

am céng viéc nding nhoc, déc hai, nguy hiém theo quy dinh cla phdap

udt; khong bi bo tri cong viéc hodic ndi lam viéc cé anh hudng xdu dén
nhan céch va su phat trién toan dién cha tré em.

Diéu 27. Quyén dugc bdo vé dé khéng bi bao luc, b roi, bd mac

Tré em c6 quyén dudc bdo vé dudi moi hinh thic dé khong bi bao
luc, bé roi, béd mdc lam tén hai dén su phat trién toan dién cla tré em.

Diéu 28. Quyén dudc bdo vé dé khong bi mua ban, bat céc, danh
trdo, chiém doat

Tré em cé quyén dudc bdo vé dudi moi hinh thic dé khéng bi mua
bdn, bat céc, danh tréo, chiém doat.

Diéu 51. Trach nhiém cung cdp, x4 i théng tin, théng bdo, té gidc
hanh vi xam hai tre em
1. Ca quan, t6 chiic, cd sd gido duc, gia dinh, cd nhan ¢é trach nhiém

théng tin, thdng bdo, té gidc hanh vi xam hai tré em, trudng hdp tré em
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bi xdm hai hodc cé nguy cd bi bao luc, boc 16t, bo rdi dén co quan ¢é
tham quyeén.

2. Cd quan lao déng - thuong binh va xa hoi, cd quan céng an cac
cdp va Uy ban nhan dan cdp xa cé trach nhiém ti€p nhan, xd li thong
tin, thdng bado, té gidc; phdi hop xdc minh, danh gia, diéu tra vé hanh vi
xam hai, tinh trang mdt an toan hodc gay tén hai, méc d6 nguy co gay
ton hai ddi véi tré em.

3. Chinh phd thiét lap tong dai dién thoai quéc gia thudng truc dé
tiép nhan, xU | thong tin, thong bdo, t6 giac nguy cd, hanh vi xam hai tre
em; quy dinh quy trinh tiép nhan va xd li thong tin, thong bdo, td gidc

hanh vi xam hai tre em.

| [
- /

P ' =)
i
1

Quy dinh cta phép luat vé xu li xam hai tré em

Ngudi thuc hién hanh vi xam hai tré em cé thé bi x& phat hanh
chinh (Diéu 22 Nghi dinh sé 130/2021/ND-CP ngay 31/12/2021 cua
Chinh pht) hodc xt phat hinh su (Diéu 142 va Diéu 153 B6 luat Hinh
su n&dm 2015 - Sdia d6i, bé sung nédm 2017). Ngudi pham toi hiép dam
ngudi dudi 16 tudi, tuy theo tinh chdt, mic do, hdu qua cé thé bi xd
phat mulc cao nhat la tu chung than hodc tu hinh.

\_ |

? Em hay néu mét sé quy dinh cua phdap luat vé phong, tranh xam hai tré em.

2. Quan sat tranh va tra 16i cau hoi

Minh sé dién
Dudng t8i va véng théng tin ca nhan lén trang
| qud, minh phai di mang nay.
A\ thdt nhanh maoi dugkc.
o)
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Cac chau
xinh dep qua, cho §
chd xin mét kiéu
anh nheé.

i

dugc al

Me oi!
Con dang sét cao
ldm. Me & nha voi

Chao Hoa, me chau da \__
dat xe dé chl chd chau vé
nha. Chau mau déi mi bao A |

diED ﬁi.ulH.n '

hiém va lén xe nhé. - l

~ Me chéu chua béo g,
nén chdu khéng thé md& clia

Chao chau,

chi dugc cdi dén thay
déng hé dién.

a. Ban ndo trong tranh da nhan biét duoc nguy co va biét cach phong, tranh

xam hai?

b. Viéc phong, tranh nguy co xam hai ¢é y nghia nhu thé ndao déi véi ban

than em?

3. Quan sat tranh va thuc hién yéu cau

w~ Con cé thé ké
( chi tiét hon cho me
\  dugc khong?

Me oil Lic nay \
con dang vé co mot

chld cé6 hanh vi xam A=
hai con!
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Hay dung lqi,
t6i khéng cho phép, téi
khéng mudén. Néu khéng |
dung lqi toi sé het [én. £

Con dang choi
gl vay? Sao con choi
moét minh?

a. Em hay sdp xép cdc tranh theo thi' tu phu hop.
b. Ban trong tranh da Ung xu nhu' thé nao khi gdp ngudi cé hanh vi xam hai?
c. K& thém céc cach phong, trdnh xadm hai ma em biét.

i

oW

1. Em dong tinh hay khéng dong tinh vdi y kién nao dudi day? Vi sao?

LUYEN TAP

. IV aang ViU 6, o8 Cog b. Phap ludt nudc ta nghiém
ép budc, 16i kéo, du do tré em tham . TR e AR T
cam viéc nhan chédm soc tre em

ia vao cac hanh vi lién quan dén
J 5 dé thuc hién hanh vi xam hai.

tinh duc la vi pham phap luat.
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c. Tuy theo tinh chat, muic d6,
hdu qua cua hanh vi vi pham,
ngudi thuc hien hanh vi xam hai
tré em cé thé bi x& phat hanh
chinh hodc xu li hinh su.

e. Ngudi |16n c6 quyén danh
hodc lam tén thuong tinh than

5
tre em.

"\I

2. Thao luan nhém va tra I6i cau hoi
C R
Canh giéc Tu chai
“ -4 .
Binh tinh Tuve
- oy o

d. Bét tré em lao déng truéc

tudi, qua thadi gian hodc lam céng

viéc ndng nhoc, doc haila vi pham

phap luat.

g. Cha me c6 quyén bo mdc,
khong quan tadm con.

7

Rai khoi

-

Chia se

Nh& ho tro

L

/

p

Goi téng dai 111

Py

N

~

J

? Theo em, cdc “tu khod” trén can thuc hién trong truong hop nao dé phong,

tranh xém hai?

3. Xt li tinh hudng

gan co lap, khéng cho chdi cung niia.

Tinh huéng 1

Chi vi khéng cho ban chép bai trong gid kiém tra, Minh da bi nhém ban ngoi

? Néu ching kién viéc lam cua céc ban trén, em sé khuyén cdc ban nhu

thé nao?

Tinh huéng 2

Do bd me di lam xa, Hodng vé qué sdng cung vdi chi dé tién cho viéc hoc
hanh. Sau khi di hoc vé, Hoang thudng bi chi bét bung bé d6 an cho khach va
rda bat dia. Ngay nao céng viéc cling ldp lai nhu vay, cé khi dén 10 gid toi.

? Néu la Hoang, em sé lam gi?
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of - ? VAN DUNG

1. Chia se cach phong, tranh xam hai trong mot s6 tinh huong ma em biét.

2. Hay thuc hanh nguyén tac ban tay dé gilp em giti khodng cach an toan va
bdo vé ban than.

— Ngén cai: Om hén dai véi ngudi than ruét thit, cha
me, 6ng ba.
— Ngén trd: Nadm tay d6i véi ban bé, thay ¢, ho hang.
— Ngén gitia: B4t tay khi gdp ngudi quen.
— Ngén ap ut: Vay tay néu doé la ngudi mdi quen.
—Ngén Gt: Xua tay khong tiép xic, tham chi hét to va
bd chay ddi véi ngudi ma em cadm thdy nguy hiém, doi
hoi than mat vdi em.
3. Em hay suu tam hinh dnh hodc doan phim huéng dan cach phong, tranh xam
hai va chia se vai |6p.

> ~

Phong tranh xam hai em oi

Hay mau phadt hién nhitng nguoi kha nghi
Thady nguy co, hay bo di

Ké cho cha me nhitng gi xay ra.

g

-
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Hoc xong bai nay, em sé:

% Neéu dugc biéu hién cta viéc st dung tién hop |i.
% Biét vi sao phdi st dung tién hop |i.

@Hﬂ KHO! E@f_ﬂﬁ

Tham gia tré choi Hay chon gia dung va tra |6i cau hoi

Cach choi Hoc sinh lua
chon mét & s, mdi 6 sé
tuong (’ng véi mét san pham.
Hoc sinh doan dung gid hodc
thdp hon gan nhat véi gia
cla sdn phdm sé& la ngudi

chién théng.

Chi can
dé danh thém
5 nghin déng niia la
mua dugc quyén sach
minh thich.

KHAM PHA

1. Quan sat tranh va tra 16 cau hoi

2l M ~
e “ = —=7 Minh chon hép

1‘1:;?'-'* & e bl ] L § 4 "'l
| but mau nay, vi gia hgp li ma

Fy 7 # Y
van du cac mau.

Ban in thu



Doi giay minh
di van con méi ma. Minh
chi mua nhiing thd can
thiét thoi.

Cdu mua doi
giay nay di.

Minh déng gbp tién
ung hé déng bao

Giam gid
50% tat ca cdc
san phdm kia.

Day la tién
i Xi cua con,
me gui tiét
kiem gitp
con nhe!

/ Dang giam gid \|
ma, minh cd mua
thoai mai di.

i
‘_-ﬂ-.-

7 AR siam gta 90%0
4 /' ._ ARt ca cic sin pham

J

a. Cac ban trong tranh ndo biét sd'dung tién hop 1i? Vi sao?

b. Hay ké thém cdc biéu hién sd dung tién hop Ii khéc ma em biét.
2. Doc cac truong hop sau va tra |6i cau hoi
Trudng hgp 1

Ngoadi gid hoc, Ha danh thdi gian chédm séc dan ga dé c6 thém thu nhap.
Ndm hoc méi, Ha si dung tién ban ga dé mua d6 dung hoc tap. Sé tién con lai,
Ha d€ danh ti€t kiém, phong khi can dén. Truéce khi chi tiéu, Ha can nhéc rdt cdn
than va chi mua nhiing moén do can thiét. Nhd vay, Ha luon chd déng trong chi
tiéu va con giup dé nhing ngudi cé6 hoan canh kho khén hon. Ha thay minh tu
tin va vui ve.

Truong hap 2

M&i lan vé thdm qué, chi An thudng cho Bdng mét sé tién. Ch ddn Bdng can
nhdc ki truéc khi chi tieu d€ st dung tién that hop li. Nhung méi lan dugc chi cho
tién, Bdng sU dung hét d&€ mua nhiing mén dé choi ma minh thich. Biét chuyén,
chlG An khéng hai long vé viéc si dung tién lang phi cliia Bdng.

?

a. Ha va Bang da sd dung tién vao nhiing viéc gi? Viéc sd dung tién cua Ha va
Bang da dan dén diéu gi?
b. Vi sao phai su dung tién hop Ii?

a9
N
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* LUYEN TAP

1. Em dong tinh hay khéng dong tinh voi y kién ndo dusi day? Vi sao?

a. SU dung tién hdp li gitp em b. S& dung tién hop i sé
tiét kiém va c6 sén tien dé sd dung khi€n moi ngudi cho rang em la
khi can thiét. ngudi keo kiét.

d. SU dung tién hdp i gitp
em rén luyén ki ndng quan li tién
trong tudng lai.

c. SU dung tién hdp |i la
khong can thiét ddi véi hoc sinh

tieu hoc.

e. SU dung tién hdp |i gitp g. Su dung tién hop li la biét
ching ta chu déng hon trong quy trong cdng slc lao dong
chi tiéu. cta bé me.

2. Ban ndo su dung tién hop li trong céc trudng hop sau? Visao?

a. Hiéu luén can nhéc va chi mua nhiing mén dé phu hgp véi nhu cdu cla
ban than.

b. Hién trich mét phan tién thudng clda cudc thi Héi khoé Phu DPong dé mua
khan len tang ba.

c. Binh si dung todan bd tién dang cé dé chai tro chai dién td.

d. My so sanh gia va chdt lugng cia mén dé d cac clia hang trude khi mua.

e. Cdp sdch van con mdi, nhung Bdo van xin tien me dé mua thém mét

chiéc khac.

3. Xu li tinh huéng
Tinh huéng 1

Na va Lan dat gidi trong cuédc thi O-lim-pic (Olympic) tiéng Anh va dudc tién
thudng. Na rd Lan téi trung tam thuong mai dé mua sdm. Lan cling rdt thich

nhung phan van vi gia dinh Lan con khé khan.

? Néu la Lan, em sé s dung sé tién thudng cua minh nhu thé ndo?
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Tinh huéng 2

BS ra diéu kién, khi ndo Tudn dé danh dugc 300 000 déng, bd sé& thém tién
dé mua cho ban mét chiéc xe dap. Hém nay la ngay Tudn da dé danh du s6 tién
trén. Nhung trén dudng di hoc vé, Tudn lai gdp mét ngudi ban mén do6 choi ma
ban da mudén ¢o td lau. Tudn phén van cé nén mua d6 chadi dé hay khéng.

? Néula Tudn, em sé lam gi? Vi sao?
. ~’
Tinh huéng 3

Thdy chiéc mi mau dd trong cla hang, Linh néi véi Hué: “Té sé dung so tién
con lai d& mua chiéc mi nay”. Hué néi: “Minh thdy chiéc mi nay & clia hang khac
gia ré hon”.

? Néu la Linh, em sé lam gi? Vi sao?

Tinh huéng 4

Me cho Nga tién d&€ mua bd vay méi tham gia héi dién & trudng. Nhung Nga
thdy chi Hdng ciing cé bé vay tuong tu. Nga bé&n khodn nén sd dung sé tién me
cho d& mua bé vay méi hay mudn bé vay cta chi Hang.

? NéulaNga, em sé lam gi? Vi sao?

>
&5

% VANDUNG

= -

1. Chia sé véi cac ban vé cac mon dé6 ma em da mua va danh gia mon dé nao em
da mua hdp li va mén dé nao chua hop |i.

2. Em hay liét ké cac mon dé ma em mudn mua, néu li do vi sao em lai muén mua
mon d6 d6 va chia se véi bo me.

ﬁrl KHUYEN -~

Tiét kiém san co dong tién
Phong khi tung 16 khong phien luy ai.
(Ca dao)
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EM SU’ DUNG TIEN HOP LI

~ MONG PO
\z Hoc xong bai nay, em sé:

% Néu dudc céch sd dung tién hop |i.

\

W Thuc hién dugc viéc su dung tién hop .
W Gép y vdi ban be dé sd dung tién hop |i.

°%  KHOI DONG

Chia se cung ban
Gid s em dudc me cho 100 000 dong dé di chg, em sé s dung sé tién nay
nhu thé nao? Vi sao?

8 kHAM PHA
2% kwAmpHA

1. Quan sét tranh va thuc hién yéu cau

£ 8K )2/ Cam on ban!
L L { Minh tiét kiem
S € du tién

Ban clii mua S
ca@p sach moi S
di, minh cho
A
vay so tien
con thiéu. /AP

D6 choi hdp dan that
nhung minh thuc su dang
can bat mau.
| TR

?‘F J 1'-._
'
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?
a. Em hay néu cdc cach s dung tién hop i trong méi bic tranh trén.

b. Hay néu thém cdc cach sd dung tién hop Ii khdc ma em biét.
2. Poc thong tin va tra |6i cau hoi

PHU'O'NG PHAP QUAN LI CHI TIEU KA-KE-BO

Phuong phap quan li chi tiéu Ka-ké-bé (Kakeibo) dudc nha bdo ngudi Nhat
Ha-ni Mo-t6-kon (Hani Motokon) sang tao vao ndm 1904. Trong tiéng Nhat,
Ka-ké-bd nghia la quyén s8 gia dinh. Y nghia cla viéc tao ra phudng phdp nay
la gitp moi ngudi biét cach chi tiéu hop li trong cudc séng va can béng tai chinh
cua gia dinh.

Phudng phdap quan li chi tiéu nay dang dudc ap dung rong rai gitp cho moi
ca nhan, gia dinh cé thé tiét kiém |én t6i 40% thu nhdp. D& s dung phuong
phdp Ka-ké-bo vao trong quan li chi tiéu, ban cén trad 16i dudc bdn cau hoi:

— Ban c6 bao nhiéu tién?

— Ban mudn tiét kiém bao nhiéu tién?

— Ban sé tiéu bao nhiéu tien?

— Ban s& lam gi dé cai thién?

Pay chinh la nhiing cau hdi nhdm ké khai viéc s dung tién clia ban hién tai
nhu thé ndo, muc tiéu tiét kiém ra sao, dé ti d6 dua ra bién phap cai thién ph
hdp nhét. Viec md s6 Ka-ké-bé nén dudc bét dau thuc hién ti dau thang va téng
két vao cudi thang dé co két qua chinh xac nhat.

Cach thic thuc hién phuong phap Ka-ké-bé rdat don gian. Ban chi can su
dung moét quyén sé dé ghi chép cdac khodn thu chi cia minh va trd I8i chinh xac
bén cdu hoi da dudc néu & trén. Néu ban liét ké cac khodan nay cang chi tiét thi
viéc quadn li cang de danag.

(Theo Mitsuki Okazaki, Phuong phdp quan li chi tiéu don gian va hiéu qua,
NXB Céng Thuaong)
?
a. Em cé nhdan xét gi vé cach quan Ii chi tiéu theo phuong phdp Ka-ké-bé?
b. Em sé khuyén ban bé nhu thé ndo dé s dung tién hop 1i?
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2. Doc tinh hudng va thuc hién yéu cau

Pé gilp An chi déng han trong viéc sd dung tién tiét kiém cla minh, bé me
bdo An hay dé tién vao ting tii theo ti [é phu hdp véi muc dich s dung. An quyét
dinh ti s8 1 s& bd 10% khodn tién d& danh cho hoat déng tii thién, tdi s6 2 sé bd
20% khodn tién dé danh cho tiét kiém lau dai. An van dang phan van chua biét

. Al m aN LY . L9 ’ P , ~F ~
chia so6 tien con lai vao cac tai khac nhu thé nao.

(2 Em hdy gidp An tinh todn va chia sé tién trén vdo tung tdi sao cho hop i
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3. Xu li tinh huéng

Em hay |én thuc don va di chd mua thuc phdm dé chudn bi biia com cho gia
dinh v8i mét s6 yéu cau sau:

— 54 tién dé di chg: 100 000 déng;

— Thuc phdm phdi ddm bdo cdc nhém dinh dudng can thiét (chat dam, chat
dudng bot, chat béo, vi-ta-min (vitamin) va chat khoang);

— 56 lugng thanh vién trong gia dinh: 4 ngudi.
o B

4% VANDUNG

1. Chia se vdi ban vé viéc su dung tien cua em.

2. Em hay thuc hién ghi chép “Nhat ki chi tieu”. Sau do, tu nhan xét viéc su dung
tién cia ban than va chia se vdi cac ban trong 18p.

Goi y:
STT Thdigian | Viéc st dung tién So1t|en a Nl:gn xet
su dung cua em
1 ? ? ? ?
2 e ? ? I ?

Nhac nhau bé ban quanh ta
Dung tién hop li mai la diéu hay.
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BANG GIAI THICH TU NGU

Tu ngur Giai thich Trang
Ding li &8 va chidng cl dé bénh vuc
. ) cho mot ngudi nao do trudc toa an
Bao chiia . . o 7
hodc cho mét viéc nao do dang bi len
an hay hiéu lam.
_ Ngudi bi khoi t& hinh su theo quyét
Bican . of /
dinh cua cd quan diéeu tra.
Diem lé Pep ruc rd, 16ng lay. 13
y X Hiéu ra |& phdi va tu gidc lam theo cai
Glac ngo ; el 6
dlng, cai tot.
vl Thanh tich dudc chinh thic thua nhan .
| luc y , _
' la cao nhat, trudc nay chua ai dat dugc.
Ca nhan, cd quan chuyén do xeét va
Mat tham dan ap phong trao cach mang ¢ cac 6
nudc dé qudc, thudc dia.
Ngudi chuyén lam nghé thudt biéu
Nghé nhéan dien hodc mét nghé thd cong mi nghé 9

c6 tay nghé cao, diéu luyén.
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Mang cudc séng vao bai hoc
Puwa bai hoc vao cuoc song

Q%h gido khoa Pao dirc 5 dwoc bién soan nham
gilp hoc sinh 1&p 5 hoc tap, rén luyén theo cac chudn muyc
dao dlrc, cac quy dinh cda phap luat va ki ndng song can thiét,
phu hop véi Itra tudi.

N&i dung sach bao gbm 12 bai theo 8 chi dé da dwoc
quy dinh trong Chwong trinh Gido duc phé théng 2018.
M&i bai duoc thiét ké thanh cac hoat ddng hoc tap da dang,
hap dan, phu hop véi hoe sinh 16p 5.

Sach duoc trinh bay dep, v&i nhibng hinh vé sinh déng, hap
dan, mau sac twoi sang, giup cho hoc sinh hoc tap hirng thu,
tich cye va hiéu qua.

Cubdn sach duoc bién soan bdi tap thé tac gia — nhirng nha
khoa hoc, nha gido tdm huyét, giau kinh nghiém vé linh viyc
gido duc dao dirc, gidao duc ki nang séng cho hoc sinh tiéu hoc.

SACH KHONG BAN



