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Lo nondau

Cac em than mén!

Gido duc qudc phong va an ninh & cap Trung hoc phd théng
la mén hoc chinh khoa, gitp cac em cé nhirng hiéu biét ban dau
vé: Nén qudc phong toan dan va an ninh nhan dan; truyén thdng
chdng gidc ngoai xam cla dan téc, lwc lwong vi trang nhan dan
va nghé thuat quan sy Viét Nam; kién thirc co ban, can thiét vé
phong thi dan sw va ki ndng quan sw; san sang thuc hién nghia vu
quan sw bao vé Té quéc.

Sach Gido duc quéc phong va an ninh 10 dwoc cac tac gia
bién soan cdng phu, can than va tam huyét theo dinh huwdng déi maoi
cta Chwong trinh Gido duc phd théng 2018. CAu tric cia sach
hién dai, bdo dam s linh hoat phu hop véi diéu kién nha truéng
va hoc sinh & tirng viing, ddng thoi tao diéu kién cho gido vién
phat huy tinh chd déng, sang tao. Trong tirng bai hoc cu thé, cac hoat
dong huéng téi phat trién toan dién vé phdm chat, nang luc cla
hoc sinh.

Trong séch, cac em sé tim hiéu 12 bai hoc v&i cac cha dé: Mot
sb hiéu biét chung vé qubc phong va an ninh, diéu Iénh déi ngd,
chién thuat bé binh va mét sb hiéu biét vé phong tha dan sw.
Céc bai hoc duoc thiét ké theo cac hoat ddng: khéi dong, kham pha,
luyén tap, van dung giL’Jp cac em hinh thanh va phat trién nang luc
nhan thirc cac van dé qudc phong, an ninh, nang lwe van dung cac
kién thire, ki nang quan s da hoc vao cudc séng.

Hi vong cudn sach sé gép phan gitip cac em hinh thanh, phat trién
nhirng pham chét tét dep, s8n sang thuc hién nghia vu, trach nhiém
cla minh v&i sy nghiép xay dwng va bao vé Té qubc trong
tinh hinh mai.

Chuc cac em cé nhirng gio hoc vui vé va b ich!

CAC TAC GIA



LICH SU, TRUYEN THONG CUA LUC LUONG
VU TRANG NHAN DAN VIET NAM

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

* Néu dwoc nhivng nét chinh vé lich st, ban chét, truyén thdng anh hung cua
Quéan ddi nhan dan Viét Nam, Céng an nhan dan Viét Nam va Dan quan ty vé.

* Tl nhirng truyén théng anh huing ctia luc I~u’c_mg v{ trang rut ra dwoc nét co ban
cla Nghé thuat quan sw Viét Nam qua mai giai doan.

KHOI PONG

1. Quan sat hinh 1.1 va cho biét: Lwc lwong vii trang nhan dan Viét Nam gébm nhiing
thanh phan nao?

2. Hay ké vé nhirng nguoi than hodc ngudi xung quanh hoat déng trong lwc lwong vi
trang nhan dan ma em biét.

Hinh 1.1. Lwc lwgng vi trang nhan dan Viét Nam

2 KHAM PHA

I. LICH SU, BAN CHAT, TRUYEN THONG CUA QUAN BOI NHAN DAN VIET NAM

1. Lich str Quan do6i nhan dan Viét Nam

a) Nhirng nam dau cach mang, trong qua trinh phat trién phong trao cach mang quan
ching, mét sb doi vii trang da ra doi nhw: Tw vé dd, Du kich Nam Ki, Du kich Bac
Son, cac ddi clru quéc quan,... day la nhivng ddi vii trang dau tién cla Viét Nam do
DPang |anh dao. Theo Chi thj ctia Cht tich H6 Chi Minh, ngay 22/12/1944 D6i Viét Nam
Tuyén truyén Giai phéng quan dwoc thanh lap, day la té chirc tién than ctia Quan
doi nhan dan Viét Nam. Doi gém 34 chién si, bién ché thanh 3 tiéu ddi, do déng chi



V6 Nguyén Giap truc tiép chi huy. Tir d6, ngay
22/12 tr& thanh ngay truyén théng ctia Quan
ddi nhan dan Viét Nam. Nghé thuat quan sy
cla ta trong giai doan nay chi yéu van dung 16i
danh du kich, bi mat, nhanh chéng, di chuyén
linh hoat. Thang 4/1945, HOi nghi Quéan sw
Béc Ki cua Pang quyét dinh hop nhét cac td
chirc vi trang trong nuwdc thanh Viét Nam
Giai phong quan.

b) Trong khang chién chéng thwc dan Phap
(9/1945 — 1954), Quan ddi ta lan lwot mang tén:
V& quéc doan (11/1945 — 5/1946); Quan doi
Quéc gia Viét Nam (5/1946 — 1950) va Quan doi
nhan dan Viét Nam tr ndm 1950 dén nay.
Th&i ki dau, nghé thuat quan sw chd yéu 13 van
dung 16i danh du kich, quy mé cap tiéu déi, trung
doi, dai doi. Vira chién dau vira trudng thanh,
Quan doi ta da tirng budc danh dich quy mé cap
tiéu doan, trung doan, dai doan va chién dich;
cung toan thé dan tdc gép phan lam nén chién
théng trong chién dich Pién Bién Phu Ing 13y
ndm chau, chan dong dia cau.

c) Trong khang chién chéng My ctru nwéc (1954 —
1975), thwe hién chi trwong danh thang ting
chién lwoc chién tranh cla dich, Quan doi ta
khéng ngwng trwdng thanh va I&n manh.
Th&i ki nay nghé thuat quan sw cua ta da co sw
phat trién, trng bwdc thye hién cac tran danh
|&n, tac chién hiép ddng quan, binh ching dé
tiéu diét ngay cang lén lwc lwgng cla dich; gép
phan quan trong cuing toan thé dan téc lam nén : 20
chién thang trong Chién dich H& Chi Minh lich s, Hinh 1.2
théng nhat nwéc nha.

d) Sau khi dat nwéc théng nhat, Quan déi nhan dan Viét Nam duwoc xay dung theo
hudng cach mang, chinh quy, tinh nhué, tirng buéc hién dai; trong 6 cé mét sd quan chiing,
binh chdng, lwc lwong tién thdng I&n hién dai; lam nodng cbt bdo vé virng chac doc
lap, chii quyén, théng nhat, toan ven lanh thé ctia Td quéc; gép phan quan trong vao
gir gin méi trwdng hoa binh, 6n dinh dé xay dwng va phat trién dat nwéc.

g Hay Iwa chon hinh anh c6 néi dung phu hop véi tirng doan van.



2. Ban chéat ciia Quan do6i nhan dan Viét Nam

Quan doéi nhan dan Viét Nam mang ban chét cla giai cadp cong nhan, tinh nhan
dan va tinh dan téc sau séc; dat dwdi sw |anh dao tuyét dbi, trwc tiép vé moi mat
clia Dang Céng san Viét Nam; ludn tuyét dbi trung thanh véi Dang, Té qudc, nhan dan
va ché dd xa hoi chi nghia.

0 Quén déi nhan dan Viét Nam mang ban chét cua giai cdp nao?

3. Truyén théng cia Quan ddi nhan dan Viét Nam

Trai qua qua trinh xay dwng, chién du va trudng thanh, Quan doi ta da viét nén
truyén théng vé vang: Trung thanh vé han véi T Qudc Viét Nam xa hdi chd nghia,
v&i Dang, Nha nwdc va nhan dan; quyét chién, quyét thang, biét danh, biét thang;
gan bé mau thit véi nhan dan, quan véi dan moét y chi; doan két néi bo, can bo,
chién si binh déng vé quyén loi va nghia vu, thuwong yéu gitp d& nhau, trén dudi dong long,
thdng nhat y chi va hanh dong; ki luat tw giac, nghiém minh, déc 1ap tw cha, tw luc tw
cucng can kiém xay dwng quan doi, xay dwng dat nwée, tén trong va bao vé cua cong;
16i sbng trong sach, lanh manh, c6 van hoéa, trung thue, khiém tbn, gian di, lac quan;
ludn néu cao tinh than ham hoc, ciu tién bd, nhay cam, tinh té trong cudc séng;
doan két qudc té trong sang, thuy chung, chi nghia chi tinh.

9 Hay néu céc truyén théng cda Quén déi nhan dan Viét Nam.
II. LICH S, BAN CHAT, TRUYEN THONG CUA CONG AN NHAN DAN VIET NAM

1. Lich stir Cong an nhan dan Viét Nam

a) Thoi ki hinh thanh (1930 — 1945), do yéu ciu cla cach mang, Pang ta da thanh
lap cac doi: Ty vé dd, Ty vé cdng ndng, Danh dv trir gian, Danh dw Viét Minh,...
dé ngan chan, lam that bai cac hoat ddng pha hoai ctia dich, bdo vé thanh qua cach
mang, day 1a cac té chirc tién than ctia Céng an nhan dan. Sau khi Cach mang
Thang Tam nam 1945 thanh céng, yéu cau bao vé chinh quyén cach mang dwoc
dac biét coi trong. Dwéi s 1anh dao, chi dao cla Pang va Chua tich H6 Chi Minh,
ngay 19/8/1945 Cong an nhan dan dwgc thanh 1ap, cé nhiém vu cung voi cac lyc
lwong khac bao vé thanh qua cach mang.

b) Trong khang chién chdng thwc dan Phap (9/1945 — 1954), Céng an nhan dan bao
vé an ninh, an toan cho chinh quyén cach mang, nhan dan, cac lwc lwong tham gia
chién dau; cung véi cac luc lwong khac va nhan dan ca nuwdc 1am nén chién thang
trong Chién dich Dién Bién Phu lich sir.

c) Trong khang chién chéng My ctru nudc (1954 — 1975), Cdng an nhan dan gép phan
dn dinh an ninh, khéi phuc kinh té, cai tao x& hoi chi nghia & mién Bac; gil» gin va
phat trién lwc lwong & mién Nam; tham gia danh bai cac chién lwoc ctia dé quéc My.
T nam 1973 — 1975, Céng an nhan dan Viét Nam cuing ca nwédc déc stre gidi phéong
mién Nam, théng nhat dat nuéc.

d) Béat nwoc thdng nhat, Céng an nhan dan 1a lyc lwgng nong cbt gitr virng an ninh
chinh tri, trat tw an toan xa héi; lam that bai moi &m muu, hoat déng chdng pha cach mang



cla céac thé Iyc thu dich; cung voi lwc lvgng quan déi va Dan quan ty vé lam nong
cbt trong cong cudc xay dwng va bado vé Tb qudc Viét Nam xa hoi chi nghia.

0 * Hay néu céc thoi ki xdy dung, chién dau va truéng thanh cua Cong an nhan dén.
« Nhiing nhiém vu va chién céng néi bat ctia Céng an nhan dén qua timg thoi ki la gi?

2. Ban chét ciia Cong an nhan dan Viét Nam

Coéng an nhan dan Viét Nam mang ban chét giai cip cdng nhan, tinh nhan dan va
dan toc sau sac; dat dudi sw 1anh dao tuyét ddi, truc tiép v& moi mat clia Bang Coéng san
Viét Nam luén tuyét déi trung thanh véi Bang, T quéc, nhan dan va ché dd xa hoi chii nghia.

g Hay néu ban chét cia Céng an nhan dan Viét Nam.

3. Truyén théng cua Céng an nhan dan Viét Nam

Qua trinh xay dwng, chién dau va trwdng thanh, Céng an nhan dan da viét lén
truyén théng: Tuyét ddi trung thanh v&i Té quédc, véi Dang Cong san Viét Nam, véi Nha
nwéc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam va nhan dan Viét Nam; chién dau anh diing
khéng ngai hi sinh vi nén déc 1ap, tw do, chd quyén, théng nhét va toan ven Ianh thé, vi
an ninh T qudc; Céng an nhan dan tir nhan dan ma ra, gan boé chat ché véi nhan dan,
vi nhan dan phuc vu, dwa vao dan dé lam viéc va chién dau thang loi; Cong an nhan dan
khéng ngirng tu duwéng, rén luyén pham chét dao dirc can, kiém, liém, chinh, chi cong,
v tw, ¢ 16i sbng trong sach, lanh manh, trung thwe, khach quan; phat huy cao dé tinh
than doc lap, tw chq, tv lwe, tw cwong, tan tuy véi cong viéc, veot qua moi khé khan,
thtr thach, hoan thanh xuat sac nhiém vu dwoc giao; ndi bd doan két, théng nhét, dan cha,
ki luat nghiém minh, phdi hop hiép ddng chét ché véi cac cap, cac nganh, cac luc lwong;

Boi trinh sat pha vu an s6 7 Cac chién sT Cong an Ha Noi Ién duong
pho On Nhw Hau, nam 1946 chi vién cho mién Nam, nam 1972

TR

SR = s
Co6ng an Ha Noi bat Céc lwc lwong canh sat ra quan thyc hién
phi cong My, nam 1972 phwong an bao ddm an ninh, trat ty Dai hoi
dai biéu toan quédc 1an the XIll ctia Pang
Hinh 1.3



ludn néu cao tinh than canh giac, bi mat, mwu tri, diing cdm, cwong quyét, khon khéo,
tich cwec phong ngtra, ch ddng tién cong ké dich va bon t6i pham; khéng ngtrng hoc tap
nang cao trinh do chinh tri, nghiép vu va nang Iwc cong tac; tiép thu, van dung sang
tao, hiéu qua thanh twu khoa hoc - ki thuat va cédng nghé phuc vu cong tac, chién d4u;
néu cao tinh than doan két quéc té trong sang, thuy chung, cé nghia, c6 tinh.

0 « Hay néu truyén théng ctia Céng an nhéan dan Viét Nam.

« Hay suu tdm thém nhiing hinh énh Vvé lich st, truyén théng ctia Céng an nhén dan
Viét Nam.

II1.LICH SU, TRUYEN THONG CUA DAN QUAN TU VE

1. Lich s&r Dan quan tw vé

a) Thoi ki hinh thanh (1930 — 1945), tai Dai hoi toan quéc 1n thir nhat (28/3/1935),
DPang Cong san Béng Dwong da théng qua “Nghi quyét vé Dai tw vé”. Day la nghj
quyét diu tién ctia Dang nham tb chirc, chi dao, xay dwng, huan luyén va hoat dong
cta lyc lwong tw vé. Tl dé, ngay 28/3/1935 da tré thanh ngay truyén théng cua luwc
lwong Dan quan ty vé. Lac dau, lwe lwvong Dan quan tw vé chi co cac doi nhé, 18;
vlra chién d4u vira khéng ngrng trwdng thanh, Ién manh. Dén thang 8/1945 da
phat trién 1&n t&i vai chuc nghin ngwdi, cling toan dan thwe hién thang loi cude
Téng kh&i nghia va gianh chinh quyén thang 8/1945.

b) Trong khang chién chéng thwc dan Phap (9/1945 — 1954), ngay 19/12/1946, hwéng (rng
L&i kéu goi Toan quéc khang chién ciia Cha tich H6 Chi Minh, lwc lwong Dan quan
tw vé ngay cang phat trién, lam nong cbt cho toan dan danh giac, thwc hién
chién tranh du kich & dia phuong.

N@ Du kich Quéng Binh bat
phi cong My, 1965

e 4’1‘;&’ i . 3 ; i
Cam t& quéan s8n sang lao Dan quan tv vé tinh Bé}c Ninh dién tap
bom ba cang diét dich, nam 1946 ban muc tiéu bay thap, nam 2017

Hinh 1.4



c) Trong khang chién chdng My ciru nuéic (1954 — 1975), Dan quan tw vé & mién Bac tich cuc
tang gia san xuét chi vién cho mién Nam rudt thit. Dan quan du kich & mién Nam
danh dich bang moi tht vii khi, van dung cac hinh thirc chién thuat hét sirc phong
phl, sang tao; cung quan va dan ca nuwéc lan lwot danh bai cac chién lwoc cia MY.

d) T nam 1975 dén nay, Dan quan ty vé trong ca nudc tirng bwdc phat trién ca vé s
lwong, chétlwong, bién ché trang bi; hoat ddng ngay cang gan chat véi xay dung co
s& virng manh toan dién, xay dwng khu vuc phong thu, ting cwéng qubc phong, an ninh
¢ dia phuong.

0 * Hay néu sw phat trién ctia Dan quén tw vé qua céc thoi ki?

« Hay suwu tdm thém nhing hinh énh vé lich s, truyén théng ctia Dan quén tu vé.

2. Truyén théng cua lwc lwong Dan quan tw vé

Trai qua qua trinh xay dwng, chién dau va trwdng thanh, dwéi sw Ianh dao cla
DPang, Dan quan ty vé da hét long trung thanh véi TS quéc, véi nhan dan, véi sw
nghiép cach mang cla Pang. Trong chién tranh gidi phong, cach danh du kich cla
Dan quan ty vé da tré thanh di san v gia trong kho tang Nghé thuat quan sw Viét Nam.

g « Hay néu néi dung co ban cua truyén théng luc lwong Dan quén tw vé.

» Hay néu cach danh so trurong cua luc long Dan quén tw vé trong chién tranh
giai phéng.

Lwe lwong vi trang nhan dan Viét Nam gém: Quan déi nhan dan, Céng an nhan dan
va Dan quén ty vé.

Quan doi nhan dan, Céng an nhan dan mang ban chat cach mang clia giai cap cong
nhan; dat dudi sy |anh dao tuyét ddi, truc tiép vé moi méat ctia Pang Cong san Viét
Nam; gan b6 mau thit véi nhan dan, tv nhan dan ma ra, vi nhan dan ma phuc vu.

Tw hao vé lich s, truyén théng cla lyc lwong vi trang; hoc sinh Viét Nam ludn biét
on cac thé hé di trwdc; tr dé dé cao tinh than trach nhiém, sén sang tiép ndi cha anh
viét tiép nhirng trang st vé vang clia dan toc. /

@), LUYEN TAP
1. Néu nhirng nét co ban Nghé thuat quan s Viét Nam qua cac giai doan.

2. Swu tAm nhitng cau chuyén, hinh anh néi vé lich st, truyén théng ciia Quan doi
nhan dan Viét Nam, Céng an nhan dan Viét Nam va Dan quan tw vé.

VAN DUNG

Biét on cac anh hung, liét sT da khong tiéc mau xwong vi sy nghiép giai phong dan
tdc, xay dwng va bdo vé T qudc, em hay viét modt doan van (khoang 300 tir) dé néi lén
tinh cdm va Idng biét on ctia minh v&i cac thé hé cha anh di trwdc.

10



NOI DUNG CO BAN MQT SO LUAT
VE QUOC PHONG VA AN NINH VIET NAM

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

* Phejm tich va trinh bay dwgc nhirng ndi dung co ban cla Luat Gido duc
quoc phdong va an ninh, Luat ST quan Quan déi nhan dan Viét Nam va
Luat Céng an nhan dan.

* Tich cwe, chd dong thwe hién dwoc trach nhiém cla céng dan trong viéc
thwe hién quy dinh cha phap luat vé quc phong va an ninh.

* Qua nghién cru vé ndi dung luat ¢ dinh hu’o’ng nghé nghiép sau khi thwc hién
nghfa vu quan sw, nghia vu céng an, phan dau dwoc & lai phuc vu quan doi,
cong an lau dai cling nhw dang ki thi vao cac hoc vién, nha tredng quan doi
va cdng an.

@ KHOI DONG

Em hay chia sé hiéu biét cia minh vé nhiém vu cia Quan déi va Coéng an nhan dan
Viét Nam.

2 KHAM PHA
I. NOI DUNG CO BAN MOT SO LUAT QUOC PHONG VA AN NINH

1. Luat Gido duc quéc phong va an ninh
Luat Gido duc qudc phong va an ninh nam 2013 bao gém 8 Chuong, 47 Diéu.

Muc tiéu Gido duc qudc phong va an ninh 1a gido duc cho cdng dan vé kién thirc
qudc phong va an ninh dé phat huy tinh than yéu nuwéc, truyén théng dwng nwéc va
gilr nwéc, long tw hao, ty tén dan tdéc, nang cao y thwre, trach nhiém, tw giac thyc
hién nhiém vu qudc phong va an ninh, béo vé T qudc Viét Nam xa hoi chi nghia (Diéu 4).

Cong dan c6 quyén va trach nhiém hoc tap, nghién ctru d& ndm virng kién thirc
quéc phong va an ninh (Trich Diéu 7).

Gido duc quéc phong va an ninh trong trwéng trung hoc phd théng, trung cap
chuyén nghiép, trung cdp nghé: La mén hoc chinh khoa; bao dam cho hoc sinh cé
nhirtng hiéu biét ban dau vé nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan; vé
truyén thdng chéng ngoai xam cia dan toc, luc lwong vii trang nhan dan va nghé thuat
quan su Viét Nam; c6 kién thirc co ban, can thiét vé phong thi dan sw va ki nang
quan su; san sang thwc hién nghia vu quan sw bao vé Té quéc (Trich Piéu 11).
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@ H&y hoan thanh béng theo méau goi y.

GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH

Muc tiéu DPéi twong hoc Noi dung hoc | Phat trién ban than

3’ Luat Gido duc quéc phong va an ninh quy dinh nguyén téc, chinh sach, néi dung co’ ban,
hinh thirc gidao duc quoc phong va an ninh; nhiém vu, quyén han cta co quan, t6 chrc,
quyén va trach nhiém cla cong dan vé Gido duc qudc phong va an ninh. Hoc sinh ¢
trach nhiém hoc tap tét mén Gido duc qudc phong va an ninh dé cé hiéu biét ban dau
vé nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan; vé truyén théng cach mang clia dan toc;
nghé thuat quan sw Viét Nam; ki nang quéan sw; san sang thwc hién nghia vu quan sy
bao vé T quéc. /

2. Luat Si quan Quan doéi nhan dan Viét Nam

Luat St quan Quan déi nhan dan Viét Nam nam 1999,
duwoc stra dbi, bd sung mét sé diéu nam 2008 va nam
2014 bao gébm 7 Chuong, 51 Diéu.

ST quan Quan déi nhan dan Viét Nam (goi chung
la sT quan) la can bd ctia Pang Cong san Viét Nam va
Nha nuwéc Cong hoa xa hoi chd nghia Viét Nam, hoat
dodng trong linh viee quan sw, dwoc Nha nwdc phong
quan ham cép Uy, cép T4, cap Tuéng (Diéu 1).

Vi tri, chlrc nang cua si quan la lwc lwvgng nong
cbt clia quan doi va 1a thanh phan chi yéu trong doi
ngl can bd quan déi, dam nhiém cac chirc vu lanh
dao, chi huy, quan Iy hoac truc tiép thwe hién mot sb
nhiém vu khac, bdo ddm cho quan ddi sén sang
chién dau va hoan thanh moi nhiém vu duoc giao
(Didu 2).

ST quan cé nghia vu s8n sang chién du, hi sinh bao
vé doc lap, cht quyén, toan ven Ianh thd cta Té quéc,
bao vé Dang va Nha nwdc (Trich Diéu 26).

Trach nhiém cua si quan: Chiu trach nhiém trwéc i
phap luat va cap trén vé nhiing ménh lénhcliaminh; @Egg o o - - -0
lanh dao, chi huy, quan ly, t& chic thwc hién moi  Hinh 2.1. Mot s nhiém vu clia

Si quan Quan déi nhan dan Viét Nam
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nhiém vu cla don vi theo chirc trach dwoc giao; bdo dam cho don vi sén sang chién dau
va hoan thanh tét moi nhiém vu trong bat ki hoan canh, diéu kién nao (Trich Diéu 27).

0 * Quan sét hinh 2.1 va cho biét vj tri, chirc ndng cda si quan.

« Hay néu nghia vu, trdch nhiém cta si quan dbi véi Té quéc.

J Luat ST quan Quan ddi nhan dan Viét Nam quy dinh vé vj tri, chirc nang, nguyén tac
lanh dao, chi huy, tiéu chuén chung, quan ham, chic vy, nghia vy, trach nhiém va
quan ly nha nwéc vé si quan. Trong do, si quan la luc lwong nong cbt trong quan doi;
c6 ban linh chinh tri vivng vang, tuyét dbi trung thanh véi Td quéc; sén sang chién dau,
hi sinh bao vé doc lap, chi quyén va toan ven lanh thd quéc gia; bdo d&m cho don vj
san sang chién dau va hoan thanh t6t moi nhiém vu trong bat ki hoan canh, diéu kién néo/

3. Luat Céng an nhan dan

Luat Céng an nhan dan nam 2018 bao gém 7 Chuong,
46 Diéu.

Coéng an nhan dén la lyc lwgng vi trang nhan dan
lam nong cbt trong thwc hién nhiém vu bao vé an ninh
qudc gia, bdo dam trat tw, an toan xa héi, dau tranh
phong, chéng td6i pham va vi pham phap luat vé an
ninh qubc gia, trat tw, an toan xa héi (Piéu 3).

Chtrc nang ctia Céng an nhan dan: Thyc hién quan
ly nha nwéc vé bao vé an ninh qubc gia, bdo dam trat
tw, an toan xa hoi, dau tranh phong, chc“')ng t6i pham
va vi pham phap luat vé an ninh quéc gia, trat tw,
an toan xa hoi; du tranh phong, chéng am muu,
hoat ddng cutia cac thé Iwc thu dich, cac loai téi pham
va vi pham phap luat v& an ninh quéc gia, trat tw, an
toan xa hoi (Trich Didu 15).

Nghia vu, trach nhiém cua si quan, ha si quan,
chién sT Céng an nhan dan: Tuyét déi trung thanh véi
Té quéc, nhan dan, véi Bang va Nha nwéc; trung thue,
diing cdm, canh giac, sén sang chién diu, hoan thanh
moi nhiém vu duwoc giao; tan tuy phuc vu nhan dan,
kinh trong, & phép dbi v&i nhan dan (Trich Diéu 31).

Hé théng cap ham si quan Céng an nhan dan gém:
Cép Uy, cip T4, cap Tuwéng.

Hinh 2.2. M6t s6 nhiém vu cla
Coéng an nhan dan Viét Nam
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&) - Quan sét hinh 2.2 va cho biét Cong an nhan dan c6 vi tri, chirc nang gi?

» Nghia vu, trach nhiém cuda si quan, ha si quan, chién si Cdng an nhéan dan la gi?

>

Luat Céng an nhan dan quy dinh vé nguyén tac té chirc, hoat dong; vi tri, chirc nang,
nhiém vu, quyén han; bdo dam diéu kién hoat ddng, ché do, chinh sach dbi voi

Co6ng an nhan dan; trach nhiém ctia co quan, t6 chirc, ca nhan ¢ lién quan. Trong do,
Cong an nhan dan la luc lwgng nong cbét trong cong tac bao vé an ninh Té quéc;
dau tranh phong, chdng td6i pham va vi pham phap luat vé an ninh qubc gia, trat tw,
an toan xa hoi; tuyét déi trung thanh véi Té quéc, sén sang chién dau, hoan thanh

moi nhiém vuy; tan tuy phuc vu nhan dan.

I1. PHAN DAU TRO THANH ST QUAN
QUAN DOl VA CONG AN NHAN DAN

1. Tiéu chuan

Coéng dan nuwéc Cong hoa xa& hoi
chd nghia Viét Nam cé du tiéu chuan
vé chinh tri, phdm chat dao dirc, trinh
dé hoc van, strc khoé va tudi doi; co
nguyén vong va kha nang hoat dong
trong linh vwc quan sw thi cé thé duoc
tuyén chon dao tao si quan Quan doi va
Céng an nhan dan. Ngoai ra, ngudn
bd sung si quan tai ngd trong quan doi
gdm: ha si quan, binh si tét nghiép cac
trwdng dao tao si quan hoac cac trwong
dai hoc ngoai quéan déi; ha si quan, binh si
hoan thanh tét nhiém vu chién dau; quan
nhan chuyén nghiép va céng chuic
qudc phong tai ngi tét nghiép dai hoc
tré 1&én da dwoc dao tao, bdi dwéng
chwong trinh quan sy theo quy dinh
cla Bo truéng Bé Qubc phong.

2. Tinh huéng

Sau khi tét nghiép trung hoc phé théng,
Hoang Pha Thinh thdy minh c6 da tiéu
chudn va da dang ki tuyén sinh vao mét
trwdng dao tao si quan dé cbng hién cho
Té qubc. Tuy nhién, do khéng da diém
tuyén sinh vao truong nén anh da viét don
tinh nguyén nhap ngi. Trong th&i gian
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& Em c6 biét?

Ngoai Luat ST quan Quan doéi nhan dan Viét
Nam, luat Céng an nhan dan Viét Nam con mot sé
luat khac lién quan dén linh vuc quéc phong, an
ninh nhu: Luat Bién gigi quoc gia (2003) quy dinh
vé bién gidi quoc gia; ché dé phap ly vé bién gidi
quéc gia; xay dung, quan ly, bao vé bién gigi quéc
gia va khu vuc bién gidi.

Luat An ninh quéc gia (2004) quy dinh vé chinh
sach an ninh quéc gia; nguyén tac, nhiém vu, bién
phap bao vé an ninh quéc gia; quyén, nghia vy,
trach nhiém cutia cd quan, t6 chlc, cdng dan trong
bao vé an ninh quéc gia.

Luadt Quéc phong (2018) quy dinh nguyén tac,
chinh sach, hoat déng cd ban vé quéc phong; tinh
trang chién tranh, tinh trang khan cdp vé quéc
phong, thiét quan luat, gidi nghiém; luc lugng vi
trang nhan dan; bdo dam quéc phong; nhiém vy,
quyén han cua cg quan, t6 chiic; quyén va nghia
vu clia cong dan vé quéc phong.

Luat Canh sat bién Viét Nam (2018) quy dinh
Vvé vi tri, chlic nang, nhiém vy, quyén han, té chic
va hoat déng cta Canh sat bién Viét Nam; ché dé,
chinh sach dgi v&i Canh sat bién Viét Nam; trach
nhiém cla ca quan, t6 chlc, ca nhan cé lién quan.

Luat Dan quan tu vé (2019) quy dinh vé nghia
vu tham gia Dan quan ty vé; vi tri, chlfc nang,
nhiém vu, nguyén tac, t6 chlc, hoat déng, ché do,
chinh sach va trach nhiém cla co quan, té chirc,
ca nhan doi véi Dan quan ty vé.



tai ngd, anh luén né lwc phan d4u, vira rén luyén trong méi trudng quan ngd, viva tra-
nh thd th&i gian 6n luyén dé tiép tuc theo dudi wéc mo tré thanh nguwdi st quan
Quan doi nhan dan Viét Nam. V&i quyét tam va nghi luc cao, anh da tring tuyén vao
ngodi tredng ma minh mo wéc & ki tuyén sinh dai hoc nam sau.

@ « Didu gi da khién Hoang Pht Thinh quyét tam tré thanh sT quan?

« Pé tré thanh s quan Quén déi hodc Céng an nhan dan em sé lam nhitng gi?

@ LUYEN TAP

1. Em dat muc tiéu gi khi hoc mén Gido duc quéc phong va an ninh?

2. Em hay néu cdm nghi cia minh vé si quan Hoang Phu Thinh sau khi doc doan van

3.

dwdi day.

Sau khi tét nghiép si quan, mac du qué & vung DBéng bang Séng Héng nhuwng
Hoang Phu Thinh d& xung phong vé céng tac tai mét don vi & viing bién gidi phia Bac
ctia T6 qudc. Trong qua trinh cong tac, anh luén nd lwc hoan thanh tét moi nhiém vu
duwoc giao. Theo ké hoach ndm nay anh sé xay dwng gia dinh, hai bén gia dinh d4 lam
|& &n héi va &n dinh ngay td chire 1& cwdi. Tuy nhién, do tinh hinh dich bénh dién bién
phirc tap, anh xung phong cuing véi don vi tham gia phong chéng dich, vi vay anh da
xin phép gia dinh hodn ngay cuwéi ctia minh cho dén
khi hoan thanh nhiém vu.

Em hay swu tdm nhirng cau chuyén néi v& nhiém
vu clia Coéng an nhan dan va ké cho moi nguoi
nghe. Diéu gi khién em tdm dac nhat & nhitng cau
chuyén dé?

€3 VAN DUNG

1.

Em hay viét ra gidy nhitng diéu sé& lam néu tré thanh
si quan Quan ddi hoac Céng an nhan dan Viét Nam.

. T nhirng kién thtrc da hoc, em cé nhan thirc gi vé

nghia vy, trach nhiém cta minh vé&i T québc?

. Em hay tim hiéu vé bac ham cla ha si quan,

chién si trong Quan déi nhan dan va Céng an
nhan dan Viét Nam.

& Em c6 biét?

"Bat cr noi dau khi Té qudc can,
bat c lGc nao khi nhan dan vat v3,
nguy nan, du ngay nang chay hay
dém bao giong, ludn cé cac anh,
nhitng can b, chién si Quan doi
nhan dan Viét Nam. Bang minh qua
mua |G, nang Ira, khdng quan ngai
hiém nguy, vugt moi thi thach,
san sang hi sinh dé€ bao vé tinh mang
va tai san cua nhan dan, bdi Ung
pho thién tai, bao 1i, khac phuc
sy c6 va tim kiém clu nan, phong
chéng dich bénh la nhiém vu chién
dau trong thgi binh cta Quan déi
nhan dan Viét Nam, la “ménh Iénh
tur trai tim” moi can bo, chién si’(1).

(1) Phim tai liéu: Ménh lénh tu trai
tim, Téng Cuc Chinh tri Qudn dbi
nhan dan Viét Nam.
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MA TUY, TAC HAI CUA MA TUY

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

* Néu dwoc cac quy dinh cla phap luat vé phong, chdng ma tuy.
* Phan tich dwoc tac hai ca ma tuy va nhirng hinh thirc, con dwong gay nghién.

* Chu dong, tich cwc van dong nguoi than, cong ddng trong viéc dau tranh
phong, chong ma tuy.

KHO'1 DPONG
Quan sat hinh va tra I&i cau hoi:

1. Hay ké tén mot sb chat ma tuy ma em biét.

Hinh 3.1. M6t s6 hinh anh vé chat ma tuy
) KHAM PHA
I. QUY BINH CUA PHAP LUAT VE PHONG, CHONG MA TUY

1. Thé nao la chat ma tuy

Chét ma tuy la chat gay nghién, chat hwéng than duwoc quy dinh trong danh muc
chat ma tuy do Chinh phd ban hanh. Chéat gay nghién la chét kich thich hoac (rc ché
than kinh, dé& gay tinh trang nghién déi véi ngudi st¢ dung. Chat hwdng than la chat
kich thich ho&c trc ché than kinh hodc gay ao giac, néu st dung nhiéu Ian cé thé dan
t&i tinh trang nghién déi véi ngwoi siv dung.

Thubc lac Heroine va ma tuy da Can sa thao moc
Hinh 3.2. Hinh &nh vé ch4t ma tuy
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b ; :

Cay thubc phién Cay can sa
Hinh 3.3. Hinh &nh vé cay cé chira chat ma tuy

Tién chét 1a hoa chét khéng thé thiéu trong qua

trinh diéu ché, san xuat chat ma tuy duwoc quy dinh
trong danh muc tién chat do Chinh phd ban hanh.

@) Chétma tuyla gi? Chat ma tuy ton tai & nhiing
dang nao? Tién chat ma tuy la gi? Phan biét
chét ma tuy va tién chat ma tuy? Hinh 3.4. Tidn chét d& san xuét

Heroine

2. Cac van ban phap luat vé phong, chéng ma tuy
Cong tac phong, chéng ma tuy dwoc quy dinh & nhiéu van ban phap luat, trong do:

B& luat Hinh sw 2015, sira d6i 2017: B6 luat nay quy dinh cac t6i pham vé ma tuy
tai Chwong XX, godm 13 diéu luat, tlr Diéu 247 dén Diéu 259, c6 cac tdi nhw: Toi trong
cay thudc phién, cay coca, cay can sa hodc cac loai cay khac cé chira chat ma tuy;
t6i san xuat trai phép chat ma tuy; tdi tang triv trai phép chat ma tuy; téi van chuyén
trai phép chat ma tuy; tdi mua ban trai phép chat ma tuy; téi té chirc st dung trai phép
chét ma tuy, ...

Luat phong, chéng ma tuy 2021 bao gébm 8 Chwong, 55 Diéu. Luat nay quy dinh vé
phong, chéng ma tuy; quan ly ngudi st dung trai phép chat ma tuy; cai nghién ma tuy;
trach nhiém cla ca nhan, gia dinh, co quan, té chirc trong phong, chéng ma tuy; quan
ly nha nwéc va hop tac quéce té vé phong, chéng ma tuy.

Luat x& ly vi pham hanh chinh ndm 2012: Phan th(r ba ctia Luat nay cé ndi dung vé
“Ap dung cac bién phap x& Iy hanh chinh” (gdm 5 Chwong, 29 Diéu tir Diéu 89 dén
Diéu 118). Phan nay quy dinh cac bién phap x& ly hanh chinh néi chung, trong dé cé
vi pham hanh chinh vé ma tuy, bao gébm céac bién phap: gido duc tai xa, phuwong, thi
tran; dwa vao trwong gido dudng; dwa vao co s& gido duc bat budc; dwa vao co s
cai nghién bat buéc.

Nghi dinh s6 167/2013/ND-CP: Biéu 21 quy dinh “Vi pham céc quy dinh vé phong,
chbng va kiém soat ma tuy”.

@ « Hay néu céc téi pham vé ma tuy?

« Hay néu céc viéc nha truwong da lam dé tuyén truyén vé phong, chéng ma tuy ?
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Phong, chong ma tuy 1a phong ngira, ngén chan, dau tranh chong toi pham va té
nan vé ma tuy; kiém soat cac hoat déng hop phap lién quan dén ma tuy.

Ca nhan, gia dinh c6 trach nhiém trong phong, chéng ma tuy: Tuyén truyén, gido duc
thanh vién trong gia dinh, nguwdi than vé tac hai ctia ma tuy va thwe hién quy dinh cla
phap luat vé phong, chéng ma tuy; quén Iy ngdn chan thanh vién trong gia dinh vi pham
phap luat vé phong, chdng ma tuy.

I1. TAC HAI CUAMA TUY VA NHUNG HINH THU'C, CON BPUONG GAY NGHIEN

1. Tac hai cua ma tuy

XAM NHAP HOC PUGNG | d

Hinh 3.5. M6t sé hinh &nh tuyén truyén vé phong, chéng ma tuy

‘Nguoi nghién ma tuy & ngudi st dung chat ma tuy, thudc gay nghién, thudc huong
than va bi I& thudc vao cac chat nay.

Tac hai ctia ma tuy:

Débi v&i ban than nguwdi nghién ma tuy: Nguwdi nghién ma tuy bj tdn hai vé strc khoé
thé chét, ton hai vé strc khoé tdm than; huy hoai dao dirc, nhan cach; co thé thuwc hién
cac hanh vi vi pham phap luat do khéng lam chu dwgc hanh vi cia minh; nghién ma
tuy lam tiéu ton tai san, ...

DPbi v&i gia dinh nguwdi nghién ma tuy: Lam tiéu ton tai san gia dinh; nguoi than
trong gia dinh luén trong trang thai lo au, mac cam vi c6 ngwoi nghién; thwdng cé xung
dot, cai va, danh chivi; anh hwéng dén giéng noi, ...

Déi véi nén kinh té: Anh hwéng truc tiép dén lwc lwong lao ddng clia xa hdi, ca sb lwong
va chat lwgng; chi phi cho cdng tac phong, chong ma tuy, chira bénh, cai nghién,...
déu tang Ién; dau tw nwdc ngoai bi giam sut,...

Déi v&i trat tw an toan xa hoi: Nguwoi nghién ma tuy c6 thé gay nén cac hanh vi vi
pham phép luat nhu trém cap, cudp clia, gay roi trat tw cong cong, co y gay thuong
tich, giét nguwdi; 1am gia tdng s6 ngwdi nhiém HIV/AIDS; gia téng cac té nan xa hoi nhw
cO bac, mai dam,...

2. Pac diém va dau hiéu nhan biét ngwei nghién ma tuy

Ngudi nghién ma tuy thwdng bi réi loan vé tam ly, thé chat va nhan cach, rat kho
tlr bd ma tuy va dé bi tai nghién ma tuy.

Nguw&i nghién ma tuy thwdng xuyén tu tap ban bé, hay di choi vé khuya, day muén,
ngay ngl nhiéu; tinh khi that thwong, tdm trang hay lo lang, bén chén, thuong
xuyén c6 biéu hién chéng dbi, cau gat; thwong thich & mét minh, lwoi lao dong,
luén trong tinh trang ué oai, mét madi, chan an, khéng cham lo vé sinh ca nhan;
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c6 nhu cau tiéu tién ngay mét nhiéu hodc st dung tién khéng cé ly do chinh dang;
dé bi kich ddng, khdng lam chd dwoc hanh vi, 4o giac, manh déng, bao luc.

Tuy nhién, dé& c6 co s& chac chan hon khi xac dinh ngwdi nghién ma tuy thi cin dua
ngudi cd nhirng biéu hién nghién ma tuy dén co s y té dé kiém tra.

0 Pé&c diém cua ngudi nghién ma tuy? Céch nhan biét nguoi nghién ma tuy ?

3. Hinh thirc, con dwéng gay nghién ma tuy

Ma tuy 1a hiém hoa déi v&i bat ki qudc gia nao. Néu nhu trudec kia, chi phd bién cac
loai ma tuy nhw can sa, heroine, ... thi ngay nay ma tuy tbng hop xuat hién ngay cang
nhiéu, tac hai ngay cang I&n. Dac biét, thanh thiéu nién, hoc sinh 1a dbi twong dé bi
16i kéo, du db st dung. Ma tuy c6 thé nguy trang dwéi nhiéu hinh thirc nhw “tem gidy”
(hay con goi 1a “bua lwdi”), nAm than, cd My, béng cudi, keo, ...

C6 nhiéu con dwdng dan dén nghién ma tuy nhu:

Ban than nguwoi nghién ma tuy chi déng tim dén voi
ma tuy va st dung nhirng chét nay.

Ngwoi nghién ma tuy do t& md mudn tim hiéu cam
giac la khi st dung chét ma tuy.

Nguwdi nghién ma tuy muén thé hién ban than,
khang dinh cai t6i v&i ban bé xung quanh.

Ngu&i nghién ma tuy do bi ban bé 16i kéo, xui giuc,
kich dong str dung chat ma tuy.

Nguwdi nghién ma tuy do bi cac dbi twong khac
cwdng blre st dung chat ma tuy.

4 s ~ > .1
=V — nL N
i G

Dé khong di vao con dwong nghién ma tuy, hoc ok 36, Lyc lwong chire néing
sinh can chu y: Tuyét doi khéng dwoc dung thlr cac  bét gitr cac déi twong st dung trai
chat ma tuy; canh giac trwdc nhirvng dd &n vat khdng  phép ma tuy, thu gilr chat ma tuy
rd ngudn gdbc, tr chdi nhirng & mdi, rd ré cla nguoi
khac vé viéc sir dung chat ma tuy; chi déng bdo vé ban than; quyét tam cai nghién
ma tuy khi mac nghién.

g Hay néu mét sé hinh thirc str dung trai phép chéat ma tuy?

I11. TRACH NHIEM CUA HOC SINH BOI VOI VIEC PHONG, CHONG MA TUY

Thoi gian qua, ma tuy da va dang xam nhap vao hoc dwdng, gay ra nhiéu hé qua
dau 16ng cho ca gia dinh va xa hoi, anh huwéng dén twong lai ctia hoc sinh. Vi vay, dé
phong, chéng ma tuy trong hoc dwéng dat hiéu qua, khéng chi can sw vao cudc quyét
liét chia cac nganh chirc nang ma méi hoc sinh can hiéu rd trach nhiém clia minh trong
phong, chéng ma tuy.
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1. Nhan thirc
Nhan thire day di vé hau qué va tac hai ciia ma tuy; chi ddng bao vé ban than;
khéng str dung ma tuy dwéi bat ki hinh thire nao.

2. Trach nhiém ca nhan
Khéng vi pham quy dinh cia phap luat vé phong, chéng ma tuy.

Thuwce hién nghiém cac quy dinh, chwong trinh, hoat ddng ctia nha trwdng vé phong,
chéng ma tuy.

Van doéng thanh vién gia dinh, ban beé, cdng déng noi cw trd thwe hién cac quy dinh
cta phap luat vé phong, chéng ma tuy.

Kip thoi td gidc ngudi ¢é hanh vi vi pham phap luat vé ma tuy cho gia dinh, nha trwéng,
co quan chue nang.

0 Hoc sinh cé trédch nhiém gi trong phong, chéng ma tuy?

&  Chitma tuy 1a nhirng chat gay hai cho ngudi stv dung, ton tai & nhiéu dang khac
nhau; phap luat vé phong, chéng ma tuy quy dinh vé hinh phat, trach nhiém trong
phong, chéng ma tuy (Bo luat Hinh sw; Luat Phong, chdng ma tuy; Luat xt ly vi pham
hanh chinh); ma tuy gay hai cho nguoi st dung va tac déng dén nhiéu linh vic cla
doi sdng xa hoi; co nhiéu hinh thire, con dworng dé dan dén nghién ma tuy; mdi hoc
sinh phai luén y thirc bdo vé chinh minh va thé hién trach nhiém ca nhan trong céng
tac phong, chong ma tuy. /

@ LUYEN TAP

1. Em hay trinh bay hiéu biét vé mét s chat ma tuy dién hinh va phd bién & Viét Nam
hién nay?

2. Trinh bay hau qua, tac hai cua tinh trang ma tuy xam nhap vao hoc dwong?

3. Em hay néu nhirng hoat ddng nha trwd'ng da lam dé phong, chéng ma tuy.

€ VAN DUNG

1. Em hay trao doi voi cac ban trong 16p vé nhirng cong viéc clia lyc lvong Cong an
da thyc hién phong, chong ma tuy & dia ban (xa, phwdng) noi em sinh song

2. Em hay swu tdm nhirng hinh anh, video v& hau qua, tac hai cla tinh trang nghién
ma tuy.
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PHONG, CHONG VI PHAM PHAP LUAT
VE TRAT TU AN TOAN GIAO THONG

* Trinh bay dwgc mot sb ndi dung co ban phap luat vé trat tw an toan giao théng.

* Tw giac tuan tha quy dinh cta phap luat vé an toan giao théng va tham gia
giao thdng an toan, biét tuyén truyen van dong moi ngwoi va chap hanh nghiém
phap luat vé trat ty an toan giao théng.

@ KHOI PONG
Quan sat hinh 4.1 va tra 1&i cau hai:
1. Hinh nao cé hanh vi vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng?

2. K& tén cac loai hinh giao thdng & Viét Nam.

Hinh 4.1. M6t s6 hoat ddng giao théng
2 KHAM PHA

I. NHAN THU'C CHUNG

1. Phap luat vé trat tw an toan giao thong

Phap luat vé trat tw an toan giao théng la hé théng cac van ban quy pham phap luat
do Nha nwéc ban hanh, nham diéu chinh cac quan hé xa hoi phat sinh trong qua trinh
t6 chirc, thwe hién hoat dong chap hanh va diéu hanh clia cac co quan quan Iy nha nuérc,
td chire xa hoi va cbng dan trén linh viec trat tw an toan giao thong.

NGi dung cac van ban quy pham phap luat vé trat tw an toan giao thdng diéu chinh

cac hoat ddong giao théng trén cac loai hinh giao thdng: dwong bd, dwdng sat,
dwdng thuy va dwdng hang khong.

0 Em da tirng tham gia hoat déng ¢ loai hinh giao théng nao?

2. Vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng

Vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng la hanh vi trai phap luat, cé 16i clia ngudi
c6 nang lwc thye hién hanh vi; hanh vi d6 dwoc quy dinh béi phap luat vé trat tw
an toan giao thdng. D& xac dinh mét hanh vi c6 phai 1a hanh vi vi pham phap luat vé
trat tw an toan giao théng can xem xét cu thé cac dau hiéu sau:

21



Hanh vi cla nguwoi tham gia giao thong la hanh vi cé thé nhan biét dworc.

Hanh vi clia ngwoi tham gia giao théng tréi véi quy dinh clia phap luat vé trat ty an toan

giao thong.

C6 16i clia ngudi thuwe hién hanh vi khi tham gia giao théng.

Ngudi tham gia giao théng la ngudi co dd tudi chiu trach nhiém phap ly theo quy dinh,

khéng mac bénh tam than va cé khd nang nhan thire duoc hau qua hanh vi ciia minh gay ra.

3.

Vi du: Nguyén Vin A la hoc sinh I6p 12, diéu khién xe gan may khéng doi mii béo hiém
khi tham gia giao théng.

Hanh vi khong déi ma bdo hiém ctua Nguyén Vin A la hanh vi xac dinh (hanh vi
nhan biét dwoc théng qua quan sat).

Phép luét vé trat tw an toan giao théng quy dinh ngudi diéu khién xe gén méy phai
d6i mi bo hiém khi tham gia giao théng nhung Nguyén Van A khdng thuc hién theo
quy dinh. Do dé, hanh vi khéng déi mid bao hiém cta Nguyén Van A la hanh vi trai
phap luét vé trat tw an toan giao thong.

Nguyén Vé&n A biét quy dinh vé viéc minh diéu khién xe gan may thi phai doi mi
bdo hiém khi tham gia giao théng, nhung A van khéng déi mii bao hiém. P&y la hanh
Vi €6 16i.

Theo dtng dé tudi di hoc thi Nguyén Van A 17 tudi (day la do tudi phai chiu tréch nhiém
vé hanh vi pham phép ludt), Nguyén Van A dang hoc I6p 12 nén A cé day du ndng luc
nhan thtre.

Theo em, d6 tudi nao duwéi day phéi chiu tréch nhiém vé moi hanh vi vi pham
phép luét vé trat tw an toan giao théng?

12 14 16 18

Phong, chéng vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng
Phong ngtra vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng |1a hoat dong cla

cac co quan nha nudc, cac to chire xa hoi va cong dan bang nhiéu hinh thirc, bién phap
hwéng dén viéc triét tiéu cac nguyén nhan, diéu kién cta vi pham phap luat vé trat tw
an toan giao théng nhdm ngan chan, han ché lam gidm va tirng bwdc loai trir vi pham
phap luat vé trat tw an toan giao théng ra khdi doi sdng xa hoi.

Déu tranh chdng vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng 1a hoat déng cla cac

co quan quan ly nha nwéc nam tinh hinh, phat hién nhirng hanh vi vi pham phap luat
vé trat ty an toan giao thong do ca nhan td chirc thwe hién, tir d6 ap dung cac
bién phap x& ly twong &ng v&i mirc dd cha cac hanh vi vi pham dé, gép phan

bao dam trat tw an toan giao théng.

¥
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I1. TRACH NHIEM CUA HOC SINH

1. Trach nhiém chung

a) Nghia vu cua hoc sinh
Hién phap nwéc Cong hoa xa hdi chi nghia Viét Nam quy dinh: Céng dan c6 nghia vu

tuan theo Hién phap va phap luat; tham gia bao vé an ninh quéc gia, trat tw an toan xa

hdi va chap hanh nhirng quy téc sinh hoat céng cong (Trich Diéu 46).

Méi hoc sinh [a mét cdng dan cé cac quyén va nghia vu theo quy dinh phap luat. Do do,
hoc sinh cé nghia vu thuc hién tét cac quy dinh phap luat vé trat tw an toan giao théng.
b) Thuwc hién nghiém cédc quy dinh vé trat tw an toan giao théng
* Pbi vdi hoat ddng giao théng duwong bo:

— Tudn tha quy tdc chung: Nguwdi tham gia giao théng phai di bén phai theo chiéu di
ctia minh, di dung lan dwdng, phan dwédng quy dinh va phai chap hanh hé théng
bao hiéu dwdng bd. Hé théng bao hiéu dwéng bd gdm: Higu 1énh ctia ngudi diéu khién
giao théng, tin hiéu dén giao théng, bién bao hiéu duwéng bo.

+ Hiéu Iénh cta nguwoi diéu khién giao thong:
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Hinh 4.2. M6t s6 dong tac chi huy, diéu khién giao théng
clia Canh sat giao thong

0 Hay cho biét y nghia cla céc déng tac trong hinh 4.2.
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+ Hé thdng tin hiéu dén giao théng dworng bd thudng dung gdm 3 mau: dén da,
den vang, den xanh.

+ Bién bao hiéu dwong bo:

NHOM BIEN BAO CAM NHOM BIEN BAO NGUY HIEM NHOM BIEN BAO HIEU LENH
!
‘-l
Cam nguwoi Camr&phdiva Camotod Tré em Puong giao Doan dudong Céc xe chi Téc d6 tai Puong danh
di bd quay dau xe nhau hay xay ra duoc ré tréi thiéu cho cho nguoi di
tai nan phép bé
Cém quay Téc do toida  Cam ré trai Giao nhau buong tron Ché ngodt An coi Noi giao Cac xe chi
dau xe cho phép v6i duong nguy hiém nhau chay duoc ré
s3t ¢6 rao theo vong phai
chin xuyén

Hinh 4.3. Mét sb bién bao hiéu dudng bd

« Hay cho biét y nghia cua tin hiéu dén giao théng khi cac mau dd, vang, xanh
duwoc bat sang.

« Hay quan sét cac bién béo hiéu giao théng va rut ra ddc diém nhén biét cua
céc nhém bién & hinh trén.

— Tuén thd mét sé quy dinh cu thé:

Khi di bd phai di trén hé phb, 1& dudng; treong hop dudng khéng co hé phé, 1& duwéng
thi nguwoi di bd phai di sat mép dwong. Chi dwgc qua dwong & nhirng noi cé den tin
hiéu, cé vach ké dwdng hodc c6 cau vwrot, hAm danh cho ngudi di bd va phai tuan thi
tin hiéu chi dan. Trwong hop khéng co dén tin hiéu, khéng co6 vach ké dwéng, cau vuot,
ham danh cho nguwdi di bd thi phai quan sat cac xe dang di téi, chi qua dwong khi béo
dam an toan va chiu trach nhiém bao dam an toan khi qua dwong.

Khi diéu khién xe dap, xe gdn may va xe mé td hai banh: Chi dwgc chd mot nguoi
va tat cd moi nguoi trén xe (trir xe dap) phai doi mii bao hiém cé cai quai dung quy cach.
Khéng dwoc di xe dan hang ngang; khdng st dung 6, dién thoai di ddng, thiét bi
am thanh; khéng buéng ca hai tay hodc di xe bang mét banh. Hoc sinh dd 16 tudi tré [én
dwoc lai xe gan may c6 dung tich xi-lanh dwéi 50 cm?.

* Pbi voi hoat dong giao théng dwéng sét:
— Tuén thd céc quy tic:
Tt ca cac phuwong tién tham gia giao théng dwéng bd phai nhueng dwdng cho

phuwong tién giao théng dwdng sét tai noi dwéng sat giao nhau véi dwdng bd.
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Tai noi dwérng bd giao nhau véi duwéng sét cd dén tin hiéu, rao chan va chuéng bao
hiéu, khi dé&n tin hiéu mau dé da bat sang, cé tiéng chudng bao hiéu, rao chan dang
dich chuyén ho&c da dong, ngwdi tham gia giao théng dwdng bd phai dirng lai phia
phan dwéng clia minh va cach rao chdn mét khoang cach an toan; khi dén tin hiéu da
tat, rdo chan mé hét, tiéng chuéng bao hiéu ngirng méi duoc di qua.

Tai noi duwdng bd giao nhau véi dwdng sat khéng cé dén tin hiéu, rao chan va
chudng bao hiéu, ngudi tham gia giao thong dwdng bd phai quan sat ca hai phia, khi
thay chac chan khéng cé phwong tién dwdng sat dang di téi méi duoc di qua, néu thay
c6 phwong tién dwong sat dang di toi thi phai dirng lai va gitk khodng cach ti thiéu 5 m
tinh tlr ray gan nhat va chi khi phwong tién dwéng sat da di qua méi duoc di.

— Khdng thue hién cac hanh vi sau:

Pha hoai cong trinh dwéng séat, phwong tién giao théng dwdng sat.

Xa chét thai khong bao ddm vé sinh méi trwong 1én dwéng sat; dé vat chwdng ngai,
dd chat ddc hai, chat phé thai 1en dwong sat; dé chat dé chay, chat dé nd trong pham
vi bdo vé cong trinh dwéng sat va hanh lang an toan giao théng dwéng sét.

Chan tha suc vat trong pham vi bao vé cong trinh dwéng sat va hanh lang an toan
giao théng dwérng sét.

Di, drng, nam, ngdi hodc hanh vi khac trén dwéong sat.

Ném dat, da hoac vat khac 1én tau hodc ti trén tau xudng.

Déi véi hoat ddng giao théng dwong thuy ndi dia:
Moi nguwoi khi tham giei giao th()ng‘ phai tuyét déi \;’ Em c6 biét?
tuan theo sy hwéng dan cua thuyen vién, nguoi

.. A Khi tuyén truyé é phc
lai phuong tién. I tuyen truyén veé phong

ngua vi pham phap luat vé trat tu

Déi v&i hoat ddng giao théng duwdng hang khéng: an toan giao théng can:
Moi nguoi khi’_di may pay phai tuyét doi tuan tha Ban than phai hiéu, biét cac quy dinh
theo hwéng dan cua tiép vién hang khong. va guong mau chdp hanh phap

luat vé trat ty, an toan giao thong.

0 Khi tham gia giao théng dwong sat, duong
thuy néi dija, dwong hang khéng em phai
thwe hién nhitng yéu cau nao?

Xac dinh doi tugng (ngugi)
tuyén truyén.

Lua chon ndi dung (thdng tin

~ ~ R
2. Hanh dong cu the muén truyén dén ngudi dugc

Tuyén truyén, van dong nguoi than tham gia tuyén truyén), hinh thdc tuyén
phong ngtra vi pham phap luat vé trat tw an toan truyén (cach truyén théng tin dén
giao thdng. ngudi dugc tuyén truyén) mét

cach phu hgp.

. E)c‘>| tu«_yngA tuye‘n tAruyen la ng.uﬁm than trong Xay dung néi dung va thuc hién
gia dinh (nhw 6ng, ba, b0, me, anh, chi, em); ban (ban cac hinh thirc tuyén truyén theo y
cung trwdng, ban noi cw tra,...). tudng da dinh.
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+ Céc hinh thirc tuyén truyén cé thé ap dung nhw: St dung 1&i néi va ctr chi clia minh
truc tiép truyén dat thong tin dén dbi twong tuyén truyén, théng qua cac hinh thirc
san khau hoa (kich, ho, vé, hat,...), théng qua cac phwong tién théng tin dai ching
(hé thdng truyén thanh cla trwong, mang xa héi,...), tuyén truyén bang phat to roi, ...

— Tao méi trwdng than thién khi tham gia giao théng.

— Giao tiép, rng x& co6 van hoa.

— Mac trang phuc phu hop, gon gang.

— Giup d& ngudi tham gia giao théng gap khd khan.

— S dung phwong tién an toan, sach dep.

— Phéi hop véi cac luc lwong chirc ndng dé bao dam trat tw an toan giao théng.

- Thé hién rd thai dd khdng dong tinh véi cac hanh vi vi pham phap luat vé trat ty an
toan giao théng.

— Phan anh, bao cao cho théy, c6 gido va nha trvong biét cac hanh vi vi pham luat
giao théng dé co bién phap phong, chéng pht hop.

g Em sé tuyén truyén nhw thé nao khi cé ngudi than vi pham phép luét vé trat tw
an toan giao théng?

Phong ngtra vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng 1a tim cach ngén chén
khéng dé hanh vi vi pham phép luat vé trat tw an toan giao théng xay ra. Dau tranh
chdng vi pham phap luat v& trat tw an toan giao thdng 13 tim cach phat hién hanh vi vi pham
phap luat vé trat tw an toan giao théng da xay ra d& x& ly nghiém theo quy dinh
clia phap luat.

Hoc sinh phéi cé nghia vu phong, ngira vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng/

ZJLUYEN TAP

1. Trinh bay cac bién phap phong, chéng vi pham phap luat trat tw an toan giao théng.
Néu dwoc chon mot bién phap, em sé chon bién phap nao? Vi sao?

2. Em hay néu nhirng hoat dong tuyén truyén vé phap luat trat tw an toan giao théng
clia nha trudng ma em da dwoc tham gia? Y nghia clia cac hoat dong tuyén truyén
ds doi voi em?

~J VAN DUNG

1. Hay liét k& cac hanh vi vi pham phéap luat vé trat tw an toan giao théng ma em
thwdng thay va tuyén truyén cho cac ban trong I&p dé phong ngtra cac vi pham dé.

2. Hay chon mét trong cac hanh vi vi pham phép luat vé trat tw an toan giao théng ma em
thuwong thay dé phan tich vé cac dau hiéu vi pham.

3. Tap nhan biét bién bao hiéu dworng bd va thuc hién cac dong tac diéu khién giao théng.
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BAO VE AN NINH QUOC GIA
VA BAO DAM TRAT TU, AN TOAN XA HOI

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

* Néu dwoc tinh hinh bao vé an ninh quéc gia va bao dam an toan xa hoi.

* Néu duoc nhiém vu clia cdng dan trong viéc dau tranh bo vé an ninh quéc gia
va bdo dam trat tw, an toan xa hoi.

* Trach nhiérp cua bang, Nha nwéc va cac lwe lwgng vi trang trong viéc bao vé
an ninh quoéc gia va bao dam trat tw an toan xa hoi.

* Tiqh cwe, cha dong thwc hién trach nhiém Cl]a, cbng dén trong viéc phong,
chong cac hanh vi vi pham phap luat an ninh qudc gia va trat tw, an toan xa hoi.

@ KHO1 DONG

Quan sat hinh 5.1 va cho biét y nghia cia nhirng cong viéc ma cac luc lwong vii
trang nhén dan da lam.

Hinh 5.1

2 KHAM PHA
I. TINH HINH BAO VE AN NINH QUOC GIA VA BAO BAM TRAT T, AN TOAN XA HOI
1. M6t s6 khai niém

An ninh quoc gia 1a sy on dinh, phét trién bén virng cla ché do xa hoi chi nghta va
Nha nuwéc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam, sw bat kha xam pham déc lap, cha
quyén, théng nhét, toan ven lanh thé cta Té qubc.

Trat t’u’ an toan xa héi la trang thai xa héi cé trat tw, ki cwong trong dé6 moi ngu i
duwoc sbéng yén 6n trén co s& cac quy pham phap luat va chuan muc dao dirc, phap
ly xac dinh.

Bao vé an ninh qudc gia la phong nglra, phat hién, d4u tranh, ngan chan lam that bai
cac hoat ddng xam pham an pinh quoc gia. Bao dam trat tw, an toan xa hdi la phong
ngL‘Pa, phat hién, ngan chan, dau tranh chong t6i pham va cac hanh vi vi pham phap luat
vé trat tw, an toan xa hoi.

Bao dam trat tw, an toan xa hoi 1a phong ngtra, phat hién, ngan chén, dau tranh
chdng t6i pham va cac hanh vi vi pham phap luat vé trat tw, an toan xa hoi.

g Béo vé an ninh quéc gia va bdo dam trét tw, an toan xa hoi la gi?
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2. Tinh hinh bao vé an ninh quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi

Tinh hinh thé gi®i, khu vuwec dién bién nhanh, phirc tap, kho lwdng, cac hoat déng
xung dét vii trang, can thiép tranh chép Ianh thd, bién, dao van tiép tuc phire tap. Cac
thé Iwc thu dich, phan dong tiép tuc thwc hién “dién bién hoa binh”, tim moi cach xoa
bd vai trd 1anh dao ctia Dang va ché do xa hoi chi nghia & nwéc ta. Hoat déng clia cac
loai tdi pham dién ra v&i nhirtng phwong thive, thi doan ngay cang tinh vi, xao quyét,
lam cho tinh hinh trat ty, an toan xa hi ngay cang phutrc tap. Tuy nhién, toan Bang,
toan dan, toan quan ta khéng mét phut lo 14 nhiém vu, bdo d&m virng chac quéc phong
va an ninh quéc gia, trat tw, an toan xa hoi.

I1. NHIEM VU CUA CONG DAN TRONG VIEC BAU TRANH BAO VE AN NINH QUOC GIA VA
BAO DAM TRAT T, AN TOAN XA HOI

1. Nhiém vu chung

Tham gia cac lwc lwgng bao vé an ninh qg(“')c gia va bao vé trat tw, an toan xa
hdi va thwc hién nhiém vu bao vé an ninh quoc gia va bao dam trat tw, an toan xa
héi theo quy dinh ctia phap luét.

2. Nhiém vu cu thé
T cao hanh vi xam pham an ninh quéc gia, xam pham loi ich ctia Nha nwéc, quyén
va lgi ich hop phap cuta td chirc, ca nhan.

Phat hién, kién nghi v&i chinh quyén ho&c co' quan chuyén trach bdo vé an ninh
quoc gia va bao ‘dém trat tw, an toan xa hoi khac phuc so hé, thiéu sét trong viéc thuc
hién phap luat vé an ninh quoc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi.

Phat hién, cung cép Kip thoi théng tin, tai liéu lién quan dén hoat ddng xam pham
an ninh quoc gia va trat tw, an toan xa hdi cho chinh quyén hoac co quan chuyén trach
bao vé an ninh qudc gia va bao dam trat tw, an toan xa hdi noi gan nhat.

Thuwe hién yéu cau ctia co' quan chuyén trach bao vé an ninh quéc gia va bado dam
trat tw, an toan xa hdi theo quy dinh cta phap luat.
Giup d&, tao diéu kién cho co’ quan va ngudi ¢ trach nhiém tién hanh cac bién phap

phong ngtra, phat hién, ngan chan, dau tranh véi hoat ddng xam pham an ninh quéc gia
va trat tw, an toan xa hoi.

0 Em va nguoi thdn em tham gia nhiing hoat dong gi dé gép phén bao vé an ninh
quéc gia va bdo dam trat tw, an toan xa hoi?

III. TRACH NHIEM CUA BANG, NHA NUOC VA CAC LUC LUONG VU TRANG
TRONG VIEC BAO VE AN NINH QUOC GIA VA BAO BAM TRAT TU, AN TOAN
XA HOI
1. Trach nhiém cua Pang, Nha nwéc
DPang dé ra dwdng 16i chinh sach va phwong phap dau tranh bao vé an ninh quéc gia
va ddm bao trat tw, an toan xa hoi dung dan; 1anh dao chat ché bé may Nha nwéc va
cac doan thé quan chung thyc hién thang loi dwdng 16i chinh sach do.
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Hinh 5.2
Nha nwéc quan ly xa hoi bang phap luat; phat huy vai trd tac dung ctia chinh quyén
cac cap; phoi két hgp chirc nang ctia cac co quan Nha nwéc vao viéc bao vé an ninh
quoc gia va bao dam trat tw, an toan xa hdi.

2. Trach nhiém cua cac lwc lwong vii trang

Co6ng an nhan dan: La lwc lweng nong ¢t bao vé an ninh quéc gia, bao dam trat tuw,
an toan xa hoi; bdo vé Bang, Nha nuwéc, ché do va nhan dan; dau tranh phong, chdng
t6i pham va vi pham phéap luat vé an ninh qudc gia, trat tw, an toan xa hoi.

Quan doi nhan dan: La luc lwong nong cbt bao vé sy bat kha xam pham déc lap,
chi quyén, thdng nhét toan ven lanh thd cta T quéc, phéi hop véi cac lwc luvong
tham gia bao vé an ninh quéc gia va bdo dam trat tw, an toan xa hoi.

Dan quan ty vé: Cung véi Quan doi nhan dan va Coéng an nhan dan bao vé bang,
chinh quyén, tinh mang, tai sén ctia nhan dan, tai san clia co quan, té chirc & dia phwong,
co s&; lam nong cbt cung toan dan danh gidc & dia phwong, co sé khi cé chién tranh.

g Em hay néu nhiing hoat déng ctia luc luong Cong an, Dan quén xa (phuong) dé bdo
vé an ninh quéc gia va bdo dam trat tw, an toan xa hoi trén dia ban.

IV. TRACH NHIEM CUA HOC SINH TRONG VIEC PHONG, CHONG CAC HANH VI
VI PHAM PHAP LUAT AN NINH QUOC GIA VA BAO DAM TRAT TU, AN TOAN
XA HOI

1. Trach nhiém chung

TOVEN TROVEN P, i g s i
AL PO, o ue pyp gy
VETRA U AN Tl 6 s, gy 3 O —
THMGR GO TONG M i

-~

Hinh 5.3

B&o vé an ninh quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa hdi Ia nhiém cla cla toan
DPang, toan quan va toan dan ta. Vé&i vai tro 1a nhivng chd nhan twong lai ctia dat nuérc,
mdi hoc sinh can phat huy vai tro, thyc hién trach nhiém céng dan véi nhiém vu bao vé
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an ninh qudc gia va bdo dam trat tw, an toan xa hoi dé ké thira xirng dang vai truyén
théng 6ng cha dé lai.

2. Trach nhiém cua hoc sinh
Nhan thtrc day da vé trach nhiém cta ban than trong bao vé an ninh quéc gia va
bao dam trat tw, an toan xa hdi.

Khéng thue hién cac hanh vi vi pham phap luat vé bao vé an ninh qubc gia va bao dam
trat tw, an toan xa hoi.

Khéng tu tap ban bé dé thuwe hién hanh vi vi pham phap luat bdo vé an ninh quéc giava
bao dam trat tw, an toan xa hoi.

Théng bao cho co quan chirc nang vé nhirng ngudi c6 hanh vi vi pham phap luat
b&do vé an ninh quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi.

Kip thei ng&n chan hanh vi vi pham phép luat cia ban bé vé bao vé an ninh quéc gia va
bao dam trat tw, an toan xa hoi.

0 Ké lai theo nhirng chi dé sau:

« Nhiing hoat dong cua triong em gop phéan bao vé an ninh quéc gia va bdo dam
trat twr, an toan xa hoi.

« Nhiing cudc thi tim hiéu vé bdo vé an ninh quéc gia va bdo dam trat tw, an toan
x4 hoi do céc té chire doan & dia phwong phat déng.
,':) Dang, Nha nwdc va cac lyc lwgng vi trang co trach nhiém trong bao vé an ninh
quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi; méi hoc sinh phai ludn thé hién trach nhiém
ctia minh gép phan bao vé an ninh quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi.

@ LUYEN TAP
1. Em sé& lam gi d& goép phan bao vé an ninh qubc gia va bao dam trat tw, an toan
xa héi tai dia phwong?

2. Em hay dé xuét v&i nha truéng nhivng bién phap xay dwng méi trwdrng gido duc
an toan cho nguwoi hoc.

€ VAN DUNG

1. Em cung céc ban trong nhém I&én ké hoach va thwc hién mét céng viéc gop phan
bao vé an ninh qudc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi.

2. Em hay swu tdm nhirng cau chuyén hoac tranh anh vé néi dung bao vé an ninh
qudc gia va bao dam trat tw, an toan xa hai tai dia phwong va cho biét nguwdi dan
noi em sinh séng tham gia phong trao bdo vé an ninh qubc gia va bao dam trat ty,
an toan xa hoi nhw thé nao?
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MOT SO HIEU BIET VE AN NINH MANG

* Néu duwoc mot sb khai niém co ban vé mang, an ninh mang, bdo mat théng tin
ca nhan trén moi trwdng khong gian mang; ndi dung co’ ban clia Luat An ninh mang.

* Bao mat dwoc théng tin ca nhan, canh giac trwdc nhivng thl doan xam nhap,
phat tan ma déc, thong tin gia trén mang,...

@ KHOI DONG
Quan sat hinh va thwc hién nhiém vu.
1. K& tén mot sb dich vu Internet phd bién ma em thuéng st dung.

2. Khi dang ki tai khoan trén mang xa héi em thwong phai khai bao cac théng tin gi?

@\ H3J trg hoc tip i oo o e .: .......... (2| E——

S~ SN || emzmm || Ténthikhoan:........
Giai tri
- @) o = | mae—
‘ @ 6 Tra citu théng tin | | Quoc giaz...

S6 dién thogi:.‘..‘ =

( @ | Giao tiép

S
- ..—-

Hinh 6.1. Mot sb d!ch vu Internet phd bién

£y

\

2 KHAM PHA
I. MOT SO KHAI NIEM CO BAN VE MANG VA AN NINH MANG
1. Mang
Mang 1a méi trwdng trong do thdng tin dwoc cung cap, truyén dwa, thu thap, xa ly,
lwu trir va trao dbi théng qua mang vién théng va mang may tinh (Luat An toan
théng tin mang nam 2015).
2. An ninh mang
An ninh mang la sy bao dam hoat dong trén khéng gian mang khéng gay phwong hai

dén an ninh quéc gia, trat tw, an toan xa hdi, quyén va loi ich hop phap cla co quan,
t6 chirc, ca nhan (Luat An ninh mang nam 2018).
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0 « Ttr goi y trong hinh 6.2, hdy cho biét,
mudn trao dbi théng tin trén mang, em can
c6 nhiing thiét bj gi?

« Vi sao cén phéi bdo vé an ninh mang?

I1. MOT SO NOI DUNG CO BAN CUA LUAT
AN NINH MANG

Luat An ninh mang nam 2018 bao gém 7 Chuwong,
43 Diéu quy dinh nhixng ndi dung co’ ban vé bao
vé an ninh mang déi véi hé thdng théng tin quan
trong vé an ninh quéc gia; phong ngira, x& ly hanh
vi xdm pham an ninh mang; trién khai hoat déng
bao vé an ninh mang va quy dinh trach nhiém
clia co quan, td chirc, ca nhan. Hinh 6.2

1. Mét s6 nhédm hanh vi bj nghiém cdm thwe hién trén khéng gian mang

Dang tai, phat tan théng tin c6 ndi dung tuyén truyén chong Nha nwéc Cong hoa xa hoi
chu nghia Viét Nam.

Té chirc, hoat ddng, cau két, xdi giuc, mua chudc, lira gat, 16i kéo, dao tao, huan luyén
nguw®i chdng Nha nwédc Cong hoa xa hoi chd nghia Viét Nam.

Xuyén tac lich str, phGi nhan thanh twu cach mang, pha hoai khéi dai doan két
toan dan toc, xic pham tén gido, phan biét déi x&r vé gidi, phan biét ching téc.

Thoéng tin sai sy that gady hoang mang trong nhan dan, gay thiét hai cho hoat dong
kinh t& — xa hoi.

Phat tan chwong trinh tin hoc gay hai cho hoat déng cia mang vién thong,
mang Internet, mang may tinh, hé théng théng tin, hé théng xt ly va diéu khién thong tin,
phwong tién dién td.

DPang tai thong tin dam 6, ddi truy, t6i ac; pha hoai thuan phong, mi tuc clia dan tc,
dao dirc xa hoi, strc khoé cta cdng dong.

Chiém doat tai san; t& chirc danh bac, danh bac qua mang Internet; trém cap cuéc
vién thong qudc té trén nén Internet.

Tuyén truyén, quang céo, mua ban hang hoa, dich vu thuéc danh muc cdm theo
quy dinh ca phap luat; hwédng dan ngudi khac thue hién hanh vi vi pham phap luét.

2. Bao vé tré em trén khéng gian mang

Tré em c6 quyén dwoc bdo vé, tiép can théng tin, tham gia hoat ddng xa hoi, vui
choi, gidi tri, gitr bi mat ca nhan, d&i sbng riéng tw va cac quyén khac khi tham gia trén
khong gian mang.
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Cht quan hé thdng théng tin, doanh nghiép cung cép dich vu trén mang vién théng,
mang Internet va cac dich vu gia tdng trén khéng gian mang cé trach nhiém kiém soat
ndi dung théng tin trén hé thdng théng tin hoac trén dich vu do doanh nghiép cung cap
khéng dé gay nguy hai cho tré em, xam pham dén tré em, quyén tré em; ngan chan
viéc chia sé va xoa bd théng tin cé ndi dung gay nguy hai cho tré em, xam pham dén
tré em, quyén tré em; kip thdi théng bao, phéi hop véi luc lwgng chuyén trach bao vé
an ninh mang thuéc B6 Céng an dé xi ly.

3. Trach nhiém clia co quan, t6 chirc, ca nhan sir dung khéng gian mang

Kip th&i cung cap théng tin lién quan dén bao vé an ninh mang, nguy co de doa
an ninh mang, hanh vi xam pham an ninh mang cho co' quan cé thdm quyén, luc lvong
bao vé an ninh mang.

Vé&i muc dich tao théi quen tich cwc trong cac hanh vi (rng x&r ctia ngudi dung trén
mang xa hoi, B& Théng tin va Truyén thdng ban hanh Bé quy tac &rng x& trén mang
x& hdi, trong d6 khuyén khich st dung mang xa hdi dé tuyén truyén, quang ba vé dat
nwéc — con ngudi, van hoa tdt dep cua Viét Nam, chia sé théng tin tich cwe, nhivng
tdm guong nguoi tét, viéc tot.

@ « Hay cho biét hanh vi nao sau day khéng duoc lam khi tham gia vao khéng
gian mang:

a) Pang tai hodc chia sé nhiing thdng tin sai sw that vé tinh hinh dich bénh
Ién trang ca nhan trén mang xa hoi.

b) Trao déi hoc tap qua thw dién ti&r hodc dich vu tin nhdn trén mang xa hoi.
¢) Cai dat churong trinh tin hoc c6 chira méa doc vao mang may tinh cua nha truong.
d) Xa&m nhéap trai phép vao may tinh cua nguoi khac.

e) Choi bai trure tuyén déi diém 4y tién mét hodc thé cao.

f) Tao tai khodn do trén mang xa hoi dé khing bé tinh than hodc xtc pham
danh dw nguwoi khac.

g) Chia sé nhiing hinh anh vé quéng bé du lich cua dja phuong trén mang xa hoi.

« Hay cho biét sw cén thiét phai ban hanh Luét An ninh mang.

I11. BAO MAT THONG TIN CA NHAN TREN KHONG GIAN MANG

Théng tin ca nhan la théng tin da dé xac dinh chinh xac danh tinh mét ca nhan,
bao gbm it nhat mét trong nhirng théng tin sau day: ho tén, ngay sinh, nghé nghiép,
chirc danh, dia chi lién hé, dia chi thuw dién t&r, s dién thoai, sé can cuéc cong dan,
sb ho chiéu. Nhirng thdng tin thudc bi mat ca nhan gém cé hd so' y t&, hd so ndp thué,
sb thé bao hiém xa hoi, sb thé tin dung va nhirng bi mat ca nhan khac (Nghi dinh
64/2007/ND-CP).
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1. Mét sb thi doan danh cép théng tin ca nhan nguwoi dung

M6t sb phuwong thire phd bién nhdm danh cép théng tin ca nhan clia ngudi dung ma
cac dbi twong xau thuwong st dung nhuw sau:

Théng qua cac trang mang ¢6 ndi dung hap dan thu hut nguwdi dung, khi nguwdi dung
truy cap sé tw dong cai ma ddc vao may dé thu thap théng tin.

GUi tin nhan du nguoi dung truy cap vao dwdng dan mé téi mot trang mang do
déi twong lap san. Ngudi dung sé bj danh cap di liéu ca nhan néu dién théng tin trén
trang mang nay.

Gwi thw dién tlr c6 dinh kém cac tép tin cé chira ma déc, khi nguwoi dung mé thw
ma doc sé lay nhiém vao thiét bj.

Théng qua thiét bi ngoai vi va cac thiét bi lwu trir nhiém ma doc khi dwoc két nbi vao
may tinh sé tién hanh thu thap di liéu, khi cé diéu kién két nbi Internet ma doc sé gl
di¥ liéu ra may chu dat & nwédc ngoai.

2. M6t sb bién phap bao mat théng tin ca nhan trén mang

2
% %k %k k Gﬁ
Il
cach dé bao mat

Dt mat khau manh théng tin ca nhan trén mang Str dung ché do xac thye 2 yéu té

(ngoai mat khau can thém
(it nhat 12 ki tw gdm s, chi thwong,
chi in hoa, ki ty dc biét) mot thong tin khac dé dang nhap)

~ D
J
wone IR
, (khi dang nhap vao céc tai khoan ngan hang

Cap nhat cac phan mém va hé didu hanh truee tuyen, ‘haf::atﬁa" ;ﬂ.r"g_iuven- tai khoan
thwéng xuyén (do cac ban cép nhat nay . ' ang xa hoi)
chira ban va bao mat quan trong) —— Pt

Tranh d&ngi’\;ifi cdng cong

\" Chia sé thong tin ca nhan cé chon loc
% (tai khoan ngan hang, hinh anh ca nhan,

l o 2 dia chinha 6,...)
] 0P

Dang xut cac tai khoan Khéng truy cap vao cac trang mang la Sir dung phan mém_
khi dé dung xong (st dung chédd (nguoi ding cé thé bi danh cip dir liéu diét vi rit c6 ban quyén
dang xuét tir xa trén ¢4 nhan néu dién théng tin trén cac trang
cac thiét bi) Web nay)

Hinh 6.3. M6t sb bién phap bao mat théng tin c& nhéan trén mang

S& dung phan mém diét vi rat co6 ban quyén, dat mat khau cé dd an toan cao cho
thiét bj ca nhan nhw may tinh, dién thoai théng minh.

Khéng tuy tién két ndi vao cac mang Wifi cdng cdng va cac mang Wifi mién phi
vi tin tac co6 thé bi mat thiét 1ap mét chuong trinh trung gian nham theo di ngudi dung
trong mang do.

Thuwéng xuyén cap nhat hé diéu hanh méi nhat, kich hoat tinh ndng xac thue nhiéu
bwdc dé bdo vé tai khoan nguwoi dung.

Chia sé théng tin ca nhan co chon loc khi tham gia mang xa hi; khéng tra |&i tin nhan
tlr ngudi la dwoc givi dén trén mang xa hoi; khéng mé thw dién ti tlr nhirtng ngu i la
gtri dén.
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Thwéng xuyén kiém tra quyén riéng tw, tinh bado mat trén thiét bi va nhat ki hoat dong
dé phat hién cac dau hiéu bat thuwong.

@ « Hay néu mét sé phuong thire phd bién ma céc déi turong xau thuong st dung
dé danh cép théng tin cé nhan trén mang Internet.

« Hay néu nhirng bién phap dé bdo vé théng tin ca nhéan khi tham gia vao
mang Internet va giai thich tac dung cua tirng bién phap dé.

," Luat An ninh mang giup cho viéc tham gia hoat déng trén khéng gian mang cua cac
co quan, td chirc, ca nhan dwoc bao dam an toan, tuan tha ding phap luat, gép phan
gitr virng chd quyén, an ninh va lgi ich quéc gia — dan téc.

Nang cao y thirc bao mat thong tin ca nhan trén khdéng gian mang, canh giac truwdc
nhirng trang mang khéng an toan.

Khéng tham gia vao nhirng hdi hodac nhém, trang mang mang tinh kich déng, bao Iwc,
ddi truy; khéng dang nhivng théng tin khéng dung sw that, anh hwéng téi nhan pham,
danh dy clia ngu¢i khac. /

) LUYEN TAP

1. Trwdng em thuc hién tuyén truyén, gido duc va nang cao nhan thirc vé an ninh mang
cho hoc sinh nhw thé nao? Em hay cho biét hiéu quéa cla cac hinh thirc tuyén truyén,
gidao duc do.

2. Em da thwc hién nhirng bién phap gi dé bdo mat théng tin ca nhan; phong,
chdéng vi pham phéap luat khi tham gia vao mang xa hoi?

€ VAN DUNG

1. An va Binh 13 hai ban than tir khi con 1a hoc sinh tiéu hoc dén trung hoc co sé,
nhwng dén nam I&p 10 thi hai ban khéng con than thiét véi nhau niva. Binh da ding
tai khoan mang xa hoi ciia minh dé dang tai cac théng tin ca nhan ctia An nhw tinh cach,
nhirng dac diém trén co thé va nhan dwoc nhiéu binh luan tr ngwoi dung trén mang
xa hoi. An rat bubn va da dé nghi Binh g& bd cac thdng tin trén nhwng Binh khéng g&
dan dén viéc An phai xin chuyén truéng.

a) Viéc Binh dung mang xa hdi dé dang tai cac thdng tin ca nhan cia An nhw trén ¢
vi pham phap luat hay khéng? Vi sao?

b) Nhirng ngudi chia sé bai viét ctia Binh trén mang xa hdi vé théng tin ca nhan cua
An c6 vi pham phap luat hay khéng?

2. Qua tim hiéu trén cac phwong tién théng tin dai chiing, em hay ké moét s6 vu viéc vi
pham Luat An ninh mang da dwogc phat hién va xtr ly.
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THUONG THUC PHONG TRANH MOT SO LOAI
BOM, MIN, PAN, VU KHi HOA HOC,

VU KHI SINH HOC, VU KHI CONG NGHE CAOQ,
THIEN TAI, DICH BENH VA CHAY NO

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

* Phan tich dwoc tac hai cia bom, min, dan, v khi hoa hoc, vii khi sinh hoc, vi khi
cong nghé cao, thién tai va chay n.

* Nhan dién dwoc mot s loai bom, min, dan, vii khi hod hoc, vii khi sinh hoc, vii khi
cbng nghé, cao, vat liéu nd; nguy co xay ra mat an toan do thién tai, dich bénh
va chay nd gay ra.

* Biét cach phong, tranh va hwéng dan phong, tranh tac hai ctia bom, min, vi khi
hoa hoc, vl khi sinh hoc, vl khi cdong nghé cao, thién tai, dich bénh va chay no.

KHO'1 DPONG
Em hay ké tén mét sé loai vii khi thwong st dung trong chién tranh va tac hai cua
cac loai vi khi do.
2 KHAM PHA

I. PHONG, TRANH BOM, MIN, BAN, VU KHi HOA HOC, VU KHi SINH HOC VA VU KHI
CONG NGHE CAO

1. Tac hai

Bom bi qua dira, qua cam Bom bi qua bi Min M14

Min M18A1 Pan cbi 81 sat thwong Pan M79
Hinh 7.1. M6t sb loai bom, min, dan Quan doi My st dung trong chién tranh Viét Nam
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Bom: Mét loai vii khi dung uy lwc cia thube nd, chét chay, chat déc hoa hoc, vi tring,
hat nhan, manh cta vé bom, nham sat thwong nguoi, pha hoai lang mac; pha huy
phuong tién, binh khi ki thuat; pha hoai cac céng trinh (nha may, hAm md, cdu dwdng,
bén cang,...) ctia dbi phuong.

Min: M6t loai vii khi dung uy lwc ctia thuéc nd, manh v& clia vé min, chat chay, chat doc
hoa hoc va dwoc bd tri s&n nham pha hoai, sat thwong dbi twong hodc gay can tré
trong pham vi tac dung nhw: nhiém déc, nhiém xa, han ché tdm nhin,...

Pan: Vat thé mang phan ti sat thwong hodc cdng dung dac biét, nap vao hoa khi
hay dat lén thiét bi phong dé ban (phong) dén muc tiéu. Pan dwoc st dung dé tiéu diét
sinh lwc hodc pha huy cac phwong tién ki thuat cia dbi phwong.

Vi khi hoa hoc: M4t loai vi khi huy diét I&n, ma tac dung sat thwong trén co s&
str dung déc tinh clia cac chat doc quan su dé gay doc dbi voi ngudi, sinh vat va pha huy
moi trwd'ng sinh thai.

Vi khi sinh hoc: M6t loai vi khi huy diét I&n, ma tac dung sat thwong dwa trén co s&
str dung cac loai vi sinh vat khac nhau dé gay bénh cho ngwoi ciing nhw déng vat, cay cdi,
hoa mau.

o ”

Vi khi cdng nghé cao hay con goi la vi khi “théng minh”, vi khi “tinh khén”, loai v khi
cd dé chinh xac cao, uy lwc I&n, tdm hoat déng xa, hoat déng trong moi diéu kién
thoi tiét, ...

e Em h&y phan biét cac loai bom, min, dan trong hinh 7.1.

2. M6t sé bién phap phong, tranh

Phong, tranh bom: Té chirc quan sat, phat hién sém va théng bao cho moi ngudi;
nguy trang, nghi binh Itra dich; lam ham tri &n, tan dung cac céng trinh, kién tric co s&
ha tang dé tranh bom; té chirc so tan; huy déng toan dan tham gia danh trd may bay
ném bom; khac phuc hau quéa sau danh bom (cru thwong, cu sap, clru hoa,...).

Hinh 7.2. M6t sé bién phap phong, tranh bom, min, dan

Phong, tranh min: Khéng dén gan noi bd tri min hodc nghi ng& c6 min; khéng dét Itra
trén vung dat cé nhiéu min; khdng cwa, duc, thao g& min; khi phat hién min nhanh
chéng bao cho co’ quan chirc ndng biét dé& xt ly (ra, pha hodc do, g& va lam mét tac dung
cia min).
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Phong, tranh dan: Triét dé loi dung dia hinh, dia vat va hé théng cbng sy, tran dia.

Hién nay, Viét Nam da tham gia Cong wéc Quéc té vé cAm phat trién, san xuét,
tang trr, st¢ dung vii khi hod hoc va tiéu huy chung (1993) va cdm phat trién, san xuét,
tang trv, st dung v khi sinh hoc va déc tb (1972).

0 Quan sat hinh 7.2, doc théng tin va thyc hién nhiém vu:
* Néu néi dung cac anh & hinh 7.2.

« Dé han ché tac hai do bom, min cia dich gay ra ching ta can lam gi?

,' Bom, min, dan, vi khi hoa hoc, vl khi sinh hoc va vi khi cong nghé cao gay sat thwong
ho&dc lam méat strc chién dau lwc lwong cha ddi phwong; pha huy vi khi trang bi,
phuwong tién ki thuat, cdng trinh; lam mét can bang sinh thai va gay dich bénh.

pé phong, tranh bom, min, dan, vi khi hoa hoc, vi khi sinh hoc va vi khi cong nghé
cao can t6 chirc quan sat, phat hién; nguy trang, nghi binh; lam ham, hd, giao théng hao;
td chirc so tan; str dung céac khi tai phong doc; vé sinh phong dich bénh. /

I1. PHONG, CHONG THIEN TAI, DICH BENH VA CHAY NO

1. Phong, chéng thién tai
g Duwra vao hiéu biét cia ban than, doc théng tin va hoan thanh bang.

Thién tai Ia hién twong tw nhién bat thwong xay ra cé thé gay thiét hai vé nguoi, tai san,
moi trwdng, diéu kién sdéng va cac hoat ddng kinh t& — xa hoi. Thién tai bao gdm bao,
ap thap nhiét déi, gio manh trén bién, 16c, sét, mwa Ion, I, 10 quét, ngap lut; sat 1& dat, sut
lun dat do mwa 10 hodc dong chay hodc han han; nwdc dang, xam nhap man, nang
néng, han han, chay rieng do tw nhién, rét hai, mwa da, swong mu, swong mudi, déng dat,
séng than va céac loai thién tai khac.

RUi ro thién tai 14 thiét hai ma thién tai cé thé gay ra vé ngudi, tai san, méi trwéong,
diéu kién sbéng va hoat déng kinh té — xa hoi. Phong, chdng thién tai la qua trinh mang
tinh hé théng, bao gdm hoat déng phong ngtra, (rng phé va khac phuc hau qua thién tai.

MOT SO BIEN PHAP PHONG, CHONG GIAM NHE THIEN TAI

Bién phap
Thién tai Tac hai
Nén lam Khéng nén lam

,’ Cac loai thién tai thworng gap & Viét Nam: Bao, |G, sat 1& dat hodc da, han han,
xam nhap man, 16c, déng, sét, mwa da. Thién tai gay thiét hai nang né ve ngudi, tai san, vat nudi,
cay trodng va phat sinh dich bénh. Ching ta phai nhan biét cac loai thién tai dé& cha dong
phong tranh va khac phuc hau qua; tich cwc cung gia dinh, xa hdi thwc hién cac
bién phap phong ngtra, giam nhe thién tai tai dia phwong. VL
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2. Phong, chéng dich bénh

Bénh truyén nhiém la bénh lay truyén truc tiép hodc gian tiép tr ngudi hodc tir dong
vat sang ngudi do tac nhan gay bénh truyén nhiém. Khi xuat hién bénh truyén nhiém
v&i sd ngwdi mac bénh vuot qua sd ngudi mac bénh dy tinh binh thwong trong mot
khodng thoi gian xac dinh & mét khu viee nhét dinh thi tré thanh dich bénh.

M6t sé bénh truyén nhiém nguy hiém: Bai liét, bach hau, Covid-19, ta, dau mua,
s6t xuat huyét do vi rat Ebola, than, thiy dau, ...

Sl B L R e Covid - 19 Ia m6t bénh do vi rit co tén SARS-CoV-2 gdy ra va dugc

phat hién vao thdng 12 ndm 2019. Cdn bénh nay rét dé lay lan va da

vi khudn bach cdu gdy nén, bénh co thé dién bién nding gdy tir vong.

BIEU HIEN nhanh chéng lan ra khdp thé giéi; khé diéu tri, nguy co ti vong cao.
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Hinh 7.3. B&nh Bach hau Hinh 7.4. Dich Covid-19

Viem  Matvigischoac Dandiménhayngon
kétmac khiugisc  tayhoacngonchan
bi téy do hodc tim téi

Mot sb bién phap phong, chéng dich bénh:

Théng tin, gido duc, truyén théng vé phong, chéng dich bénh t&i tat cd moi nguoi.
Tién hanh codng tac vé sinh d& phong bénh truyén nhiém noi & va noi lam viéc. Té chirc
giam sat chat ché cac truong hop méc bénh; giam sat tac nhan gay bénh truyén nhiém.
S dung vac xin, sinh phadm y té d& phong dich. Khi bung phat dich, thuc hién cac bién
phap céach li ngwdi, khu viee nhiém bénh; diét khuan, khdr tring méi trwdng; phong ho
ca nhan, vé sinh ca nhan.

o Quan sat hinh 7.3, 7.4 va thyc hién nhiém vu:
* Néu triéu chirng, bién phap phong bénh bach héu va dich Covid-19.
« Em sé& hanh déng nhw thé nao dé phong, chéng dich bénh?

y Dich bénh lay truyén rat nhanh va gay tlr vong cao, tac déng manh mé dén kinh t&, du
lich, giao duc dao tao, giao théng van tai, nbng nghiép, viéc lam, cbng tac ngoai giao, an

ninh chinh trj, tw twéng,...

Dé phong dich bénh can ting cwéng cdng tac tuyén truyén, gido duc; thwe hién tét
cbng tac vé sinh; giam sat chat ché tac nhan gay bénh; thyc hién theo sy huéng
dan cda chinh quyén va nganh Y té. /
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3. Phong, chéng chay né

MOT SO NGUYEN NHAN GAY CHAY NO

Do chu quan

Do khach quan

phong chay, chira chay,...

So suét, b4t can; vi pham cac quy Sét danh, nui Itra hoat ddng, bao, lut; chat chay
dinh quan ly, st dung ngudn Ira, | tiép xtc v&i mdi trweng khdng khi; chat chay bi
ngudn nhiét va cac tiéu chudn vé | oxy hoa tich nhiét,...

'

Binh tinh

e désuy xét

tinh hinh

mot cach
hop ly

M s N
EE™ w g [a

Ngit hé thong
dién va goi

ctru hoa 114

Lap ttc tim 15i thoat hiém

\_

theo cac bién chi din, khong tron &
nhiing noi kin nhu tu quén 4o, gam ban,...

Str dung chéan, man hoac
quan 4o nhing nudce

dé choang lén
ngudi, trén dau

4 N

Kéu goi su gitp do
tr bén ngoai

Hinh 7.5. Ki nang x( ly khi xay ra chay

0 Quan sat hinh 7.5, doc thong tin va thwc hién nhiém vu:

« Néu tac hai do chéy né gay ra.

« Em hay tim hiéu va néu céc bién phap phong, chéng chay né & gia dinh.
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“

Nguyén nhan dan dén chay né cé thé do chd quan (con ngudi), khach quan (thién
tai, tw chay), lam tén hai dén tinh mang, strc khoé con nguwdi; gay thiét hai tai san cla
Nha nuéc, co quan, té chirc, ca nhan; anh hwéng xau dén méi trwdng, an ninh va trat
tw an toan xa hoi.

Cach x& ly: Binh tinh xac dinh diém chay va cach x& ly; bao dong gap cho moi
ngudi biét; ngét dién khu vwe bi chay; goi 114 dé bao chay; dung binh chira chay, cat,
nwéc dé dap tat Itra; ciru ngudi bi nan; di chuyén hang hoa, tai san.

M&i cong dan phai tich cwc dé& phong khdng dé& chay nd xay ra, luén luén nang cao tinh
than canh gidc, triét dé tuan theo cac quy dinh vé phong chay, chuan bj sén sang dé
khi can c6 thé chiva chay kip thoi va hiéu qua. /

) LUYEN TAP

1.
2.

3.

Néu cach nhan biét va tac hai ciia mot sé loai bom, min, dan.

Ké tén mét sb loai thién tai hodc dich bénh da xay ra & dia phwong em. Chinh quyén,
gia dinh va ban than em da lam gi khi xay ra thién tai hoac dich bénh dé?

Em hay ké v& mot vu hod hoan da xay ra? Nguyén nhan va tac hai?

4. Em hay ké lai nhirng viéc nha trwdng da lam dé tuyén truyén vé phong chéng chay nd.

€ VAN DUNG

1.

Hién nay, & Viét Nam van con ton tai nhiéu loai bom, min, dan, vat liéu nd con soét lai
sau chién tranh tiém &n nguy co mét an toan, khi phat hién cac loai vii khi dé cac
em sé x& ly nhw thé nao?

. Trong mét 1an trén dwdng di hoc vé béat chot tréi & mwa va kém theo sdm, chop,

khi d6 em sé lam gi d& dam bao an toan?

. M6t hém, ban than clia anh trai em dén nha choi va & lai &n com. Moi ngudi vui vé

va ké v&i nhau rat nhiéu chuyén. Khi d6 em phét hién nguoi ban ctia anh trai minh
vira tré vé tr vang cé dich b&nh nhwng khai bao khéng trung thuc dé khéng phai
céach li. Luc d6 em sé& hanh ddong nhuw thé nao?

. Khi phat hién xay ra chay do chap dién trong gia dinh, ngon Ilra dang bat dau lan

sang cac vat dung khac, em sé x& ly nhuw thé nao?
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MOT SO NOI DUNG BIEU LENH QUAN LY BO DO
VA DIEU LENH CONG AN NHAN DAN

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

* Néu dwoc mét sb ndi dung chinh trong Diéu 1&nh Quan ly bd ddi va Diéu lénh
Cbng an nhan dan.

* Biét van dung nhirng kién thirc dworc hoc vao cudc sdng.

@ KHO'I DONG
Qua cac phwong tién théng tin dai ching hodc nhivng ngwdi ma em biét cong tac
trong lwc lwong vii trang nhan dan, em thay viéc mang méc trang phuc va xuwng hé,
chao hdi cia ho nhw thé nao?
) KHAM PHA
I. MOT SO NOI DUNG CO BAN CUABIEU LENH QUAN LY BO BOI

1. Nhiém vu, chtrc trach quan nhan

10 LOI THE DANH DU CUA QUAN NHAN
* Xk

*
QUAN DOI NHAN DAN VIET NAM| C

QUAN POI NHAN DAN VIET NAM  [if g
TRUNG VOI DANG, HIEUVGIDAN ' | i B <

Hinh 8.1
Trich Diéu 6, 7:

Quan nhan phai tuyét déi trung thanh véi BDang, véi T québc, véi ché do xa hoi
chu nghta; triét d& chap hanh dwéng 16i, cht trong, chinh sach cla Bang, Phap luat cla
Nha nwéc va ki luat quan déi,...(1).
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Thwce hién dang 10 10 thé danh dw va 12 diéu ki luat khi quan hé v&i nhan dan.
Luén rén luyén y chi chién dau, khac phuc moi khé khan, khéng so hi sinh, gian khd,
quyét tam hoan thanh xuét sdc moi nhiém vu dwoc giao (2).

Tich cwe hoc tap chinh tri, qu'én sw, van hod, khoa hoc ki thuat va phap luat dé
khong ngirng nang cao pham chéat va nang luec,...(3).

Gir gin doan két noi bo, dé cao tw phé binh va phé binh, trung thure, binh dang,
thuong yéu, ton trong, bao vé, giip d& 1an nhau luc thuwéng cling nhw khi chién dau (4).

Poan két, bdo vé va giup d& nhan dan; tén trong lgi ich chinh dang va phong tuc
tap quan cua nhan dan,...(5).

0 Quan sat hinh 8.1, ghép hinh vd&i thdng tin pha hop.
2. Xwng ho, chao hoi

Xung ho:

nyy

Quan nhan goi nhau bang “Déng chi” va xwng “T6i”, sau tiéng “Dong chi” cé thé goi
tiép cép bac, chirc vy, ho tén ngwdi ma minh dinh tiép xuc. Pbi voi cp trén cé thé goi
la “Th trwéng” (Trich khoan 1, Didu 37).

Trong lic nghi ngoi, quan nhan cé thé xwng hé véi nhau theo tap quan théng
thwéng (Trich khoan 3, Diéu 37).

Chao hoi:

Quan nhan phai chao khi gdp nhau. Cép duwéi phai chao cép trén trudc, ngudi
dwoc chao phai chao dap 1& (Trich khoan 1, Diéu 40).

0 Quén nhén bét budc phai goi nhau bang “Pdng chi” va xung “Téi” tat ca thoi gian
trong ngay, nhw vay cé ding diéu lénh khéng?

3. Phong cach quan nhan
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Trich Diéu 36:

Trong quan hé véi nhan dan, quan nhan phai kinh trong nguoi gia, yéu mén tré em,
tén trong phu nir (1).

Dau téc phai gon gang, khédng xam cham trén than thé, chi dwoc nhudém téc mau den,
nam quan nhan téc mai, téc gay cét ngan, khéng dé rau (2).

Di, dlrng phai gitr dung tw thé, tdc phong quan nhan. Khi di tap thé thanh ddi ngd,
c6 nguwoi chi huy (3).

Cém quan nhan: Udng rwou, bia trong khi thwe hién nhiém vu; ubng ruou, bia say
& moi luc, moi noi; hut thube 14 noi cong cong (4).

0 Quan sat hinh 8.2, ghép hinh vdi thdng tin phu hop.

4. Trang phuc Quan déi nhan dan

Trang phuc Quan déi nhan dan gdém cac loai sau: Trang phuc du |1&; trang phuc
thwong dung; trang phuc da chién; trang phuc nghiép vu, trang phuc cong tac va 4o &m
(Piéu 3, Nghi dinh 82/2016 - ND-CP).

a. Trang phuc dw 1& mua hé
(Tiéu I& phuc mua hé cta Luc quan)
b. Trang phuc thwdng dung mua hé
(Luc quan)
c. Trang phuc da chién (Luc quan)
d. Trang phuc nghiép vu e @
Hinh 8.3. M6t s6 trang phuc Quan ddi nhan dan

0 Em c6 nhan xét gi vé mét sé loai trang phuc trong hinh 8.3?

I1. MOT SO NOI DUNG CO BAN DIEU LENH CONG AN NHAN DAN

1. Chirc trach, nhiém vu ctia can bd, chién si Céng an nhan dan

Trich Diéu 4

Thuwe hién nghiém tuc 5 1&i thé danh dw, 10 diéu ki luat Céng an nhan dan Viét Nam;
thwong xuyén tu dwdng, rén luyén theo 6 diéu Bac HO day Coéng an nhan dan;

gwong mau chip hanh chu trwong, duwong 16i ciia Pang, chinh sach phap luat cla
Nha nwéc,...(1).
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Chép hanh nghiém chinh sw lanh dao, chi dao, chwong trinh, ké hoach céng tac;
thwe hién dung quy ché, quy trinh 1am viéc, Diéu Iénh Céng an nhan dan, phan dau
hoan thanh xuét sac nhiém vu duorc giao,...(2).

Tich cwc hoc tadp nang cao trinh dé chinh tri, phap luat, nghiép vu, ngoai ngl,
tin hoc,...(3).

Gilr gin doan két, thuwc hién tw phé binh va phé binh, trung thuc, thang thén, thuwong
yéu, tdn trong, gitp d& ddng chi, ddng ddi cung tién bo (4).

Néu cao y thirc trach nhiém vi nhan dan phuc vy, kinh trong, 1& phép vé&i nhan dan,
bao vé, gilp d& va lang nghe y kién ctia nhan dan; tuyén truyén, van dong nhan dan
chap hanh chu truong, dwéong 16i ctia Bang, chinh sach, phap luat ctia Nha nuéec,...(5).

6 DIEU BAC HO DAY
CONG AN NHAN DAN

POIVGI TU MINH, PHAI
CAN, KIEM, LIEM, CHINH.
DOIVGI DONG SU, PHAI
THAN Al GIUP BO.
DO VOI CHINH PHU, PHAI
TUYET DOI TRUNG THANH.
DOI VO NHAN DAN, PHAI
KINH TRONG LE PHEP
POIVGI CONG VIEC, PHAI
TANTUY.
DOIVOI DICH, PHAI
CUONG QUYET, KHON KHEO.

Hinh 8.4

0 Quan séat hinh 8.4, ghép hinh vd&i thdng tin pha hop.

2. Xwng hé, chao hoéi

Xuwng ho:

Khi lam viéc, hoi hop, hoc tap, sinh hoat tap thé, can b, chién si xwng hoé v&i nhau
bang “ddng chi” va “t6i”, sau tiéng “ddng chi” cé thé goi cp bac, ho tén, chirc vu cua
nguwoi minh tiép xdc; dbi véi cp trén cé thé goi la “thd trwéng’,...(Trich diém a,
khoan 1, Diéu 38).

Ngoai gi¢’ lam viéc, hdi nghi, cudc hop, hoc tap, sinh hoat tap thé, can bd, chién si
xwng hd v&i nhau sao cho phu hop véi phong tuc, truyén thdng van hoa Viét Nam. (Trich
diém b, khoan 1, Diéu 38).
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Chao hoi:

Can bd, chién s Céng an nhan dan khi gap nhau phai chao; cip duéi phai chao
cap trén trwdc; cung chire vy thi ngwdi ndo cé cap bac thap hon phai chao trudc;
ngang chirc, ngang cép thi nguwdi nao tudi doi thAp hon hodc nhin thiy trwdc phai
chao trudc; nguwdi dwoc chao phai chao lai,...(Trich khoan 1, Diéu 36).

g Céan bé Céng an nhén dan cé cung chirc vu thi ngudi nao cé tudi doi it hon
(mdc du cép bac cao hon) phai chao truéc cé dung diéu Iénh khéng?

3. Nhirng diéu cdm déi vé&i can bo, chién si Céng an nhan dan

Hinh 8.5
Trich Diéu 43:

C&m deo kinh mau den khi truc tiép gidi quyét cong viéc véi nguwdi khac (1).
C4am dé tay vao tui quan hodc tli 4o khi lam nhiém vu (2).

Cam nhudm téc khac mau den; méng tay, méng chan khéng dé dai va khong son
mau. Can bo, chién si nam khong dé téc dai trum tai, trim gay hay cét téc qua ngan;
khéng dé rau, ria & cam, & cb va trén mat,...(3).

Cam ubng ruou, bia va va cac chat cé con truéc, trong gi® lam viéc,...Khéng ubng
riegu, bia say trong moi trwdng hop, moi luc, moi noi; khéng hut thuéc khi lam
nhiém vu,...(4).

0 Quan sat hinh 8.5, ghép hinh vd&i thdng tin pha hop.
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4. Trang phuc Céng an nhan dan

Trang phuc Céng an nhan
dan gém cac loai sau: L& phuc
xudn he, 1& phuc thu déng;
trang phuc thwong dung xuén
he, trang phuc thwong dung thu
dong; trang phuc chuyén dung
(Piéu 26).

a. Lé phuc thu déng

b. Trang phuc thuwdng dung thu déng

c. Trang phuc thwd'ng dung xuan hé

d. Trang phuc chuyén dung (Canh sat Hinh 8.6. M6t s6 trang phuc Céng an nhan dan

°)

Phong chay, chira chay)

Em c6 nhan xét gi vé moét sé loai trang phuc trong hinh 8.6?

M6t s& ndi dung co’ ban Diéu Iénh Quén Iy bd doi:

Diéu 1énh Quan ly bd déi Quan déi nhan dan Viét Nam ndm 2011 bao gém 10 Chwong,
224 Diéu. Néi dung co ban cla diéu Iénh quy dinh nhitng van dé chung nhét vé:
Nhiém vu, chirc trach; phong cach quan nhan; xwng hé, chao héi va str dung trang phuc
Quan doi bao ddm sw thdng nhéat trong toan quan.

M6t s& ndi dung co ban Piéu Iénh Céng an nhan dan:

Diéu lénh Céng an nhan dan Viét Nam ndm 2019 bao gébm 8 Chuwong, 50 Diéu. Néi dung
co ban cta diéu Iénh quy dinh nhitng van dé chung nhat vé&: Churc trach, nhiém vy;
xwng hd khi giao tiép, chao hdi va sir dung trang phuc Céng an nhan dan bdo dam
sw thdng nhat trong toan nganh. /

@ LUYEN TAP

1. Theo Diéu I1&nh Quén ly bd ddi quan nhan xwng hd v&i nhau nhw thé nao?

2. Thiéu ta Nguyén Van X trudng céng an phwéng A sinh ndm 1980; Trung ta Tran Van Y
trwdng cdng an phudng B sinh nam 1982. Theo em trong qua trinh thyc hién nhiém
vu néu gap nhau thi tredng céng an phwdng nao phai chao trudc theo diéu Iénh?

€ VAN DUNG

1. Em thy viéc xung hd, chao héi ctia minh gidng va khac gi so vé&i phong cach quan nhan?

2. Em hay tim hiéu cac ché do sinh hoat, hoc tap, cong tac trong ngay clia quan nhan trong
Quan d6i nhan dan Viét Nam.

3. Tt nhirng kién thirc da hoc vé Diéu Iénh Quan ly bo ddi va Diéu [énh Céng an nhan dan
em van dung vao sinh hoat, hoc tap va cong tac nhw thé nao?
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* Néu duwgc cac dong tac ddi ngl tirng ngudi khéng cé sung.

* Thwe hién dwgc mot sb dong tac diéu Iénh ddi ngl ca nhan chinh xac, nhanh,
manh, dep, théng nhét.

@) kHo1poNG

Em hay néu tén va thuwc hién mét sd ddng tac déi ngd tirng nguwdi ma em biét.

2 KHAM PHA

Doi ngii tivng ngudi khdng cé siing gom cac dong tac: Nghiém, nghi; quay tai chd;
di déu, dirng lai, @i chan khi dang di; giam chan, dbi chan, ding lai; chao; chao, béo cao
cap trén; tién, Ii, qua phai, qua trai; ngdi xuéng, dirng day; bé mi, d6i md, d5t md; chay déu,
quay trong khi chay, dirng lai; quay trong khi di; di nghiém, ding lai; di déu chuyén thanh di
nghiém chao va thdi chao.

I. DPONG TAC NGHIEM, NGHI
1. BPong tac nghiém

Y nghta: D& rén luyén cho ngudi hoc cé tac phong nghiém tuc, tw thé hung manh,
khan trwong, dire tinh binh tinh, nhan nai; ddng thoi rén luyén y thire té chire ki luat,
thédng nhat va tap trung, sén sang thwc hién nhiém vu dwoc giao. Birng nghiém la
dong tac co ban cta doi ngli trng ngwdi, lam co sé dé thwe hién cac dong tac khac.

Khau Iénh: “NGHIEM” chi c6 déng I1énh, khéng c6 dy Iénh.

Pong tac: Khi nghe dirt dong 1énh “NGHIEM”, hai gét
chan dat sat nhau nam trén mét dwéng thdng, hai ban
chan mé rong 45° tinh tr mép trong hai ban chan, hai dau
g6i thang, strc ndng toan than dén déu vao hai ban chan,
ngwc nd, bung hoi thét lai; hai vai thdng bang, hai tay
budng thang, ndm ngon tay khép lai cong tw nhién, dau
ngon tay cai dat vao gitra dét thir nhéat va dét thir hai cua
ngon trd, dau ngon tay gitra dat theo dwdng chi quan,
dau ngay, miéng ngam, cam hoi thu vé& sau, méat nhin
thang (Hinh 9.1).

Nhirng diém chu y: Nguoi khéng ddong day, khong
léch vai; mat nhin thang, nét mat twoi vui, nghiém tac. Hinh 9.1. Bdng tac nghiém
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2. bong tac nghi

Y nghia: Dé khi dirng trong d6i hinh d& méi ma van gitv dwoc tw thé, hang ngi
nghiém chinh va tap trung sw cha y.

Khau 1énh: “NGHI” chi c6 déng lénh, khéng c6 dw 1énh.

DPong tac: Nghe dit dong 1énh “NGHI”, dau gbi chan trai hoi chung, strc nang
toan than don vao chan phai, than trén va hai tay van gitv nhw khi dieng nghiém. Khi
méi dbi chan, tr& vé tw thé nghiém réi chuyén sang dau gbi phai hoi chung, strc ndng
toan than don vao chan trai (Hinh 9.2a).

Doéng tac nghi hai chan mé rong bang vai: ap dung dbi véi thuy tha khi dirng trén tau
va dbi véi tat ca cac quan nhan khi tap thé duc, thé thao (Hinh 9.2b, c).

&

X 0 n o] l

Hinh 9.2. Bong tac nghi

e Doc théng tin, quan sat ban minh thuwc hién dong tac nghiém, nghi; sau dé duwa
ra y kién nhan xét.
IT. DONG TAC QUAY TAI CHO
Y nghia: Bé dbi hwéng dwoc chinh xac, gitr dwoc vi tri dirng, duy tri trat tw d6i hinh.
1. Quay bén phai

Khau 1&nh: “Bén phdi — QUAY” c6 dv lénh va déng 1énh. “Bén phai” 1a dw 1énh,
“QUAY” la dong lénh.

Dong tac: Nghe dwt dong 1énh “QUAY” lam hai c&r dong:

Clr dong 1: Than trén van gir ngay ngan, hai dau géi thang tw nhién, lay got chan
phai va mii chan trai lam try, phoi hgp v&i da xoay cua ngwoi quay toan than sang
phai 90°, luc nay strc nang toan than don vao chan phai (Hinh 9.3a).

Clr ddng 2: Pwa chan trai 1én thanh tw thé dlrng nghiém.
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(2] b

Clr dong 1 quay bén phai Clr dong 1 quay bén trai Ctr dong 1 quay déng sau
Hinh 9.3

2. Quay bén trai

Khau I&nh: “Bén trai — QUAY” c6 dv |&nh va dong lénh. “Bén trai” 1a dw |énh, “QUAY”
la déng lénh.

Dong tac: Thye hién ngwoc lai dong tac quay bén phai (Hinh 9.3b).

3. Quay ntra bén phai, ntra bén trai
Kh&u 1énh: “Ntra bén phai (trai) — QUAY” cé dw Iénh va dong I&énh; “Nira bén phai
(trai)” la dw 1énh, “QUAY” l1a dong Iénh.

Dong tac: Khi nghe dit dong 1énh “ QUAY”, lam 2 ctr ddng nhw dong tac quay bén
phai (trai), chi khac la quay ngwoi sang phai (trai) 45°.
0 Quan sat dong tac mau cla gido vién va thwe hién nhiém vu:
« Péng tac quay bén phéi va quay bén trai khac nhau nhw thé nao?
« Tw hé khau lénh va thuc hién déng tac quay bén phai, quay bén trai.
4. Quay dang sau

Khéu lénh: “Dang sau — QUAY” ¢c6 dw lénh va dong Iénh. “Dang sau” 1a dy 1énh,
“QUAY” la dong Iénh.

Dong tac: Nghe dwt dong 1énh “QUAY” lam hai c&r ddng:

Clr dong 1: Than trén van gilr ngay ngén, hai gbi thang tw nhién, lay gét chan trai va
mdi chan phai 1am tru, phdi hop v&i sirc toan than xoay ngudi sang tréi vé sau 180°. Khi
quay src nang toan than dén vao chan trai, quay xong d&at ban chan trai xuéng
dat (Hinh 9.3c).

Cl ddng 2: Chan phai dwa lén thanh tw thé dirng nghiém.
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Nhirng diém chu y: Khi nghe dy Iénh, ngwdi khéng chuén bi 1ay da truéc dé quay;
khi dwa chan trai (phai) 1eén khéng dwa ngang dé dap gét; quay sang hwéng méi, strc néng
toan than don vao chan lam try, chan tru va than ngudi thang, chan con lai ding bang
mi ban chan; khi quay, hai tay van gi nhw khi dirng nghiém. Ngudi khdng nghiéng nga.

II1.DONG TAC bl BEU, BUNG LAI, DOl CHAN KHI BDANG DI
1. Pdng tac di déu

Y nghia: Thwe hién khi di chuyén déi hinh, di chuyén vj tri cé trat tw, biéu hién sy
thdng nhat, hung manh va trang nghiém.

Khau lénh: “Di déu — BUOC” cé dv 1énh va dong I&énh. “Di déu” 1a dw lénh, “BUOC”
la déng lénh.

=N

Clr dong 1 nhin phia trwéc Clr dong 1 nhin nghiéng Ctlr dong 2 nhin phia trwéc
Hinh 9.4

Pong tac: Nghe dit dong [énh “BU'O'C” 1am hai cir dong:

Ctlr dong 1: Chan trai bwdc [én cach chan phai 75 cm (d6i véi hoc sinh la 60 cm),
tinh tor gét chan no dén gét chan kia, dat got roi dén ca ban chan xudng dat, sirc nang toan
than don vao chan trai, dong thoi tay phai danh ra phia trwde, khuyu tay gap va nang
Ién, canh tay trén tao v&i than ngudi mét goc 60°, canh tay dwéi thanh dwdng thang
bang, song song v&i mat d4t, cach than nguoi 20 cm cd d6 dirng, nam tay Up xubng, khép
xwong th& ba ctia ngdn tay tré cao ngang mép dudi va thadng véi khuy tdi 4o nguwc
bén trai. Dbi v&i chién si nir, mép trén cta canh tay dwéi cao ngang mép dwdi khuy
4o th( ba tinh tr trén xubng (d6i v&i do cé khuy cd); khép xwong thir ba ngén tay trd
thdng dwdng chiét li nguc do bén trai. Tay trai danh vé phia sau, canh tay thang, sat
than ngudi, hop véi than nguwdi mot goc 45° ¢6 dé dirng, I10ng ban tay quay vao trong.
Mé&t nhin thang (Hinh 9.4a, b).

Clr dong 2: Chan phai bwdc Ién cach chan trai 75 cm (d6i véi hoc sinh 1a 60 cm),
tay trai danh ra phia trwéc nhw tay phai & ctr ddng 1 (chi khac khép xwong thr ba ngédn
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tay trd cao ngang mép dudi va thang véi khuy tii 4o ngwe bén phai), tay phai danh ra phia
sau nhu tay trai & clr ddong 1. C& nhw vay, chan no tay kia buéc véi tbe dd 106 bwdc
trong 1 phut (Hinh 9.4c).

Nhirng diém cha y: Khi danh tay ra phia trwéc phai gitv dung do cao, dung goc do
cla canh tay trén v&i than nguoi; canh tay danh ra phia sau thang ty nhién; giv ding
do6 dai méi bude di va tbe do di; ngudi ngay ngan, khéng nghiéng nga, gat gu, liéc mat
ho&c quay nhin xung quanh, khéng néi chuyén; méat nhin thang, nét mat vui twoi, phan khéi.

2. bong tac dirng lai
Khau lénh: “Dirng lai — DPUNG” ¢6 dy l1énh va déng 1énh. “Ding lai” 1a dw 1énh,
“DIPNG” 1a déng lénh. Ngw&i chi huy ho dw 1énh va dong Iénh déu roi vao chan phai.

Pong tac: Nghe dit dong 1énh “DUNG” [am hai cir dong:
Cl ddng 1: Chan trai budc 1én mdt budc (ban chan dat chéch sang trai 22,5°).

Ctr déng 2: Chan phai dwa 1&n ngang véi chan trai (ban chan chéch sang phai 22,5°).
Hai tay dwa vé thanh tw thé dirng nghiém.

0 Quan sat ddng tac mau cla gido vién va thwe hién nhiém vu:
« Péng tac di déu, ding lai c6 may ctr dong?
« Thuc hién déng tac di déu, ding lai theo khdu Iénh cua gigo vién.
3. Pong tac déi chan khi dang di déu
Khi dang di déu, tiéng ho cltia ngwdi chi huy: “Mét” roi vao luc ban chan trai viva

cham dat; “Hai” roi vao Iic ban chan phai vira cham dat. Khi dang di trong déi hinh,
thdy minh di sai v&i nhip hd ctia ngwdi chi huy thi phai ddi chan ngay.

DPong tac déi chan cé ba cir dong:
Cl ddng 1: Chan trai budc 1én mot budc (van di déu).

Cl ddng 2: Chan phai budc 18n mét budc ngan (bwdc dém) dat sau gét chan trai,
l&y mdii ban chan phai lam try, chan trai bwéc nhanh vé trwdc mét buwéde ngan (luc nay
tay phai danh vé trwéc, tay trai danh vé sau cé dirng lai).

Clr ddng 3: Chan phai budc 1én phdi hop véi danh tay, di theo nhip buéc théng nhét.
Nhirng diém cha y: Khi thdy minh di sai véi nhip di chung phai di chan ngay, khi dbi chan

khéng nhay cd, khdng kéo ré chan; tay, chan phéi hop nhip nhang.

IV.DONG TAC GIAM CHAN, BUNG LAI, BOI CHAN KHI DANG GIAM CHAN

Y nghia: Dé diéu chinh ddi hinh trong khi di dwoc nhanh choéng va trat tw. Dong tac
dbi chan khi giam chan dé théng nhét nhip di chung clia phan déi theo tiéng hd cla
ngwoi chi huy.
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1. Gidm chan

Khau lénh: “Giam chan — GIAM” ¢6 dy lénh va ddng lénh. “Giam chan” la dy 1énh,
“GIAM” 1a dong Iénh.

Dong tac: Dang dirng, khi nghe dirt déng 1énh “GIAM”, chan trai nhac I1én, mii ban chan
cach mat dat 30 cm (ddi véi hoc sinh miii ban chan cach mat dat 20 cm) rdi d&t xubng;
dodng thoi tay phai danh ra truéce, tay trai danh vé sau nhw di déu. Cr nhw vay chan no
tay kia phdi hop nhip nhang giam chan tai chd (Hinh 9.5a, b).

O

Nhin thang Nhin nghiéng
Hinh 9.5. Bong tac giam chan
2. Pang giam chan duwng lai

Khau |énh: “Dwng lai — PDUNG’ ¢6 dv |énh va déng Iénh; “Durng lai” 1a dw Iénh,
“DUNG” la dong 1énh. Ngudi chi huy héd duw 1énh va déng 1&nh déu roi vao chan phai.

Pong tac: Khi nghe dirt dong lénh “DU'NG”, 1am hai clr dong:
Cl déng 1: Chan trai giam thém moét budc (tay van danh nhw di déu).

Cl ddng 2: Chan phai dwa vé dat sat chan trai, ddng thdi hai tay dwa vé thanh tw
thé dirng nghiém.

3. Pong tac déi chan khi giam chan
Khi théy minh gidm chan sai so v&i nhip gidm chan cua phan doi, phai lam dong tac
déi chan.

Pong tac déi chan cé ba ctr dong:
Cl déng 1: Chan trai giam mot buwéce réi dirng lai.

Clr ddng 2: Chan phai giam lién tiép hai budc tai chd (tay trai danh vé trudec,
tay phai danh vé sau cé dirng lai).

Clr dong 3: Chan trai giam mot buwéc, rdi hai chan thay nhau giam theo nhip
théng nhéat.
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Nhirng diém chu y: Khi d6i chan, tay va chan phdi hop nhip nhang; khi dat ban chan
xubng dat, dat mdi ban chan xudng trwdc roi d&t ca ban chan.
4. Pang giam chan chuyén thanh di déu

Khau Iénh: “Di déu — BUOC” ¢6 dw Iénh va déng lénh. “Di déu” 1a dv lénh, “BUOC”
la ddng l1énh. Nguoi chi huy hé du I&énh va dong Iénh déu roi vao chan phai.

Poéng tac: Pang gidm chan, khi nghe dit dong 1énh “BUO'C”, chan trai buwéc lén
chuyén thanh di déu.
5. Pang di déu chuyén thanh giam chan

Khau lénh: “Giam chan — GIAM” ¢6 dw 1énh va dong l1énh”; “Giam chan” la dw |énh,
“GIAM” 14 doéng I&nh. Nguwdi chi huy hd dw 1énh va déng 1énh déu roi vao chan phai.

Pong tac: Pang di déu, khi nghe dit ddong Iénh “GIAM”, chan trai buwédc 1én mot
bwéc roi dirng lai, chan phai nhac 1én, mii ban chan cach mat dat 30 cm (d6i véi hoc
sinh mii ban chan cach méat dat 20 cm) réi dat xudng (van danh tay nhw di déu), chan
trai nhéc 1&n réi d&t xubéng, cir nhw vay chan no tay kia phéi hop nhip nhang giam chan
tai chd.

0 Quan sat ddng tac mau cla gido vién va thwe hién nhiém vu:
« Tw hé khéu Iénh va thuc hién dong tac gidm chéan, ding lai.

« Thuc hién déng tac dbi chan khi dang giém, dang gidm chan chuyén thanh di déu,
dang di déu chuyén thanh gidm chan.
V.DONG TAC CHAO, THOI CHAO

Y nghta: D& biéu thj tinh ki luat, thé hién tinh than doan két, nép séng van minh,
thdng nhét hanh déng.

=3

1. Chao khi déi mii cirng
Khau lénh “CHAQ”, “THOI” chi cé déng 1énh, khéng
co dv |énh.

Poéng tac chao: Khi nghe dirt dong 1énh “CHAQ”, tay
phai dwa I&én theo mot dworng gan nhét, dat dau ngén tay
gilra cham vao bén phai vanh mi, nam ngoén tay khép
lai va dudi thang, Idng ban tay Gp xudng va hoi chéch vé
trwde. Ban tay va canh tay dudi thanh mét dwong théng,
canh tay trén nang lén va ngang v&i than ngudi. Dau ngay
ngén, mat nhin thdng vao ngwéi minh chao (Hinh 9.6).

Pong tac thdi chao: Khi dat dong 16nh “THOI", tay
phai dwa xubng theo dwdng gan nhét vé thanh tw thé
Hinh 9.6. Béng tac chao

dwng nghiém. khi déi md cirng
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2. Chao khi ddi cac loai mi khac va khéng déi mi

Dong tac chao khi ddi cac loai mi khac thwe hién nhw khi d6i mi crng, chi khac
dau ngon tay gitra cham vao lwdi trai hodc vanh mii (Hinh 9.7a, b).

Pong tac chao khi khéng ddi mii gidng nhw déng tac chao khi déi mi, chi khac dau
ngon tay gilba ngang véi dudi 1bng may bén phai (Hinh 9.7c¢).

Hinh 9.7. Bong tac chao khi d6i mi ké pi, mi mém

3. Nhivng diém chu y

Khi dwa tay chao, dwa thang, khdng dwa vong, ndm ngoén tay khép sat nhau (nhét 1a
ngoén cai va ngoén Ut); ban tay va canh tay dwéi thanh mét dwéng thang, 1ong ban tay
khéng nglra qua; déng tac dwa tay 1én, bd tay xudng phai nhanh, manh, dit khoat va
chuén xac; khi chao khéng nghiéng dau, khéng cudi dua, liéc méat hodc nhin di noi
khac. Khi nhin bén phai (trai) chao hodc thay ddi hwéng chao: Khéng xoay vai hodc
dwa tay theo vanh mi; khi mang géng tay van chao binh thuworng (khi bat tay méi bd
gang tay ra).

e Poc théng tin, thuc hién déng téc chao co ban theo khéu Iénh cla gido vién.

VI.DONG TAC TIEN, LUI, QUA PHAI, QUA TRAI, NGOI XUONG, BU'NG DAY
1. Tién, lui, qua phai, qua trai
Y nghia: D& di chuyén vi tri & cw li ngan tir 5 bwéc trd lai va diéu chinh déi hinh
dwoc trat ty, thong nhat.
a) Tién, Iui
Khau lénh: “Tién X buédc — BUOC” c6 duw Iénh va doéng lénh. “Tién X bwéc”

1a dw [énh, “BUOC” 1a ddng lénh. “Lui X buédc — BUOC” ¢6 dw Iénh va déng 1énh.
“Lui X bwdce” 1a dw [énh, “BUOC’ la dong lénh.
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Bong tac:

Khi tién: Nghe dirt dong Iénh “BU'O'C”, chan tréi bwdc trwdc réi dén chan phai buwéc
tiép theo (d6 dai buwéc nhw di déu), hai tay van gitr nhw khi dirng nghiém. Khi tién da sb
bwéc quy dinh thi ding lai, dwa chan phai (trai) Ién thanh tw thé ding nghiém (Hinh 9.8a).

Khi Iti: Nghe dit déng 1énh “BUO'C”, chan trai IUi trwdc dén chan phai, hai tay van
gitr nhw khi d’ng nghiém. Khi lui d0 sé bwéc quy dinh thi dng lai, dwa chan
phai (trai) vé thanh tw thé dirng nghiém (Hinh 9.8b).

Lui Qua phai (trai)
Hinh 9.8
b) Qua phai, qua trai

Kh&u 1énh: “Qua phai (trai) X budc — BUOC” cé dw 1énh va dong I&énh. “Qua phai
(trai) X buéc” 1a dy 1énh, “BUOC” la dong 1énh.

Pong tac: Nghe dit ddng 1énh “BU'O'C”, chan phai (trai) bwéc sang phai (trai), moi
budc réng bang vai (tinh tir mép ngoai clia hai ban chan). Sau mbi bwdc kéo chan trai
(phai) vé thanh tw thé dirng nghiém rdi méi budc tiép budc khac, buwédc da sé buwéc
quy dinh thi dirng lai (Hinh 9.8c).

Nhirng diém cha y: Cu li trén 5 buéc phai lam déng tac di déu hodc chay déu; khi Iui
ho&c qua phai, qua trai trén 5 bwéc phai quay vé hwéng mai, vé tw thé dirng nghiém, roi
m&i di déu hodc chay déu; tién, IUi d6 dai mbi bwdc nhw di déu.

Doc théng tin, thurc hién dong tac tién, Iui, qua phai, qua trai theo khdu lénh
cua giao vién.
2. Ngoi xudng, dirng day

Y nghia: D& van dung trong hoc tap, sinh hoat & ngoai trdi hodc trong hoi truwdng

(khéng c6 ghé) dwoc thdng nhat, trat tw.
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a) Ngéi xuéng
Khau 1énh: “NGOI XUONG” chi ¢6 dong I&énh, khéng cé dy [&nh.

Pong tac: Nghe dit dong [énh “NGOI XUONG?”, Iam hai cir dong:

Clr dong 1: Chan phai bwdc chéo qua chan trai, ban chan phai dat sat ban
chan trai, got chan phai ngang 1/2 ban chan (Hinh 9.9a).

Ct dong 2: Ngbi xudng, hai chan bat chéo nhau hodc hai chan mé réong bang vai
(hai ban chan va hai dau gbi mé réng bang vai); hai canh tay cong tw nhién, hai khuyu tay
d&t trén hai dau gdi, ban tay trai ndm cb tay phai, ban tay phai ndm tw nhién, mu ban tay
hwéng 1én trén. Khi méi dbi ban tay phai nam cb tay trai (Hinh 9.9b).

reN

Ctr dong 1 Ctlr dong 2 Ctr dong 1
Hinh 9.9. Bong tac ngdi xuéng - dirng day

b) Birng day
Khau lénh: “DUPNG DAY’ chi co dong lénh, khéng co dw |1énh.
Pong tac: Nghe dit dong [énh “DU’NG DAY, lam hai ctr ddng:

Clr dong 1: Pang & tw thé ngdi, hai chan bét chéo nhau (néu ngdi hai chan mé rong
bang vai thi phai tr& vé tw thé hai chan bat chéo nhau), hai ban tay nam lai chéng xudng
dat (mu ban tay huéng vé truéc), cd tay thang, phdi hop véi hai chan day nguoi ding
day (Hinh 9.9c).

Cl ddng 2: Chan phai dwa vé thanh tw thé ding nghiém.

VII.DONG TAC CHAY BEU, DUNG LAI

Y nghia: D& van dong hanh tién dwoc nhanh chdng, trat tw va théng nhéat.
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1. Pong tac chay déu
Khau 1&nh: “Chay déu — CHAY” c6 dv 1énh va dong lénh; “Chay déu” la dy 1énh,
“CHAY” la dng lénh.

3
Ay,

Pong tac: Khi nghe dy Iénh “Chay déu’: Hai ban tay nam lai, dau ngén tay cai dat
lén dét thir hai ciia ngon tay gitra (bén ngoai); hai tay co Ién bén swon, cb tay ngang
that lwng, long ban tay Up vao trong ngudi. Toan than van thdng, mat nhin thang,
nguwdi hoi nga vé trwdc, sirc nang toan than don vao hai mii ban chan (khéng kiéng
got) (Hinh 9.10a).

AR

Hinh 9.10. Béng tac chay déu
Nghe dit dong Iénh “CHAY”, lam hai ctr dong:

Ctr dong 1: Dung strc bat cua chan phai, chan trai bwéc 1€n phia trwdc cach chan
phai 85 cm (dbi v&i hoc sinh 1a 75 cm), dat mii ban chan xubng déat, strc ndng toan
than don vao chan trai, ddng thoi canh tay phai danh ra truéc, canh tay duwdi hoi chéch
vé phia trong ngw®i, ndm tay thang dworng khuy &o tui ngwe phai kéo xubng, khuyu tay
khéng qua than nguoi. Tay trai danh vé sau, nam tay khéng qua than ngudi. Than
trén thang (Hinh 9.10b).

CUlr ddng 2: Chan phai bwdc Ién cach chan trai 85 cm (dbi véi hoc sinh 1a 75 cm).
Tay trai danh ra phia trwéc nhu tay phai, tay phai danh vé sau nhw tay tréi. C& nhw vay
hai chan thay nhau chay (chay bang mii ban chan); tbc d& 170 buéc trong mét phut
(Hinh 9.10c).

2. bong tac dung lai
Khau Iénh: “Dng lai — PUNG” co dw Iénh va déng Iénh; “Ding lai” la dw 1énh,
“DUYNG” [a dong 1&nh. Ngudi chi huy héd dy 18nh va dong 1énh déu roi vao chan phai.

Pong tac: Nghe dit dong 1énh “DUNG” [am bdn clr dong:
Cl ddng 1: Chan trai budc 1én buwédc thir nhét.

Clr déng 2: Chan phai bwéc [én buwdc th hai.
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Cwr déng 3: Chan trai budc 1én budc thr ba, ban chan dat chéch sang trai 22,5°,
roi dirng lai.

Clr dong 4: Chan phai dwa lén dat sat goét chan trai, ban chan dat chéch sang
phai 22,5°, ddng thoi hai tay dwa vé thanh tw thé dirng nghiém.

Nhirng diém chu y: Chay bang mii ban chan, khéng chay bang ca ban chan; tay danh
ra phia truéc chéch dung do, khéng danh tay 1én cao hodc chuc xubng, khéng 6m bung;
than ngwoi ngay ngan, mat nhin thang.

g Quan sat déng tac mau cuia gido vién va thuc hién nhiém vu.

Thurc hién déng tac chay déu, ding lai.

," Dai ngii trng ngudi khdng cé sung 1a ndi dung cla Diéu 1énh doi ngi, cé tac dung
rén luyén cho ngudi hoc y thirc té chire ki luat, tac phong khan trwong, hoat bat, tinh
than s&n sang thwc hién nhiém vu dwoc giao.

Twrng hoc sinh tich cwe tw giac 6n luyén, thwc hién ddng tac diéu Iénh ddi ngi
ca nhan chinh xac, nhanh, manh, dep, thdng nhat; ddng th&i van dung linh hoat vao
sinh hoat, hoc tap, cong tac nham thé hién sw théng nhét, trang nghiém ctia nha trwdng trong
cac hoat ddng va sinh hoat tap thé. /

@ LUYEN TAP
Céac em luyén tap toan dién cac ndi dung da hoc, tap trung vao moét sbé déng tac:
1. Bong tac nghiém, nghi, quay tai cho.

2. Pong tac di déu, dirng lai, d6i chan khi dang di.

€ VAN DUNG

1. Em hay cho biét ddng tac ddi ngii trng ngudi khéng cé sting co thé van dung trong
cac hoat ddng nao clia hoc sinh cap Trung hoc phé théng?

2. Luyén tap va van dung déng tac doi ngii tirng ngwdi khéng cé sting vao mét s hoat
déng cla nha trwong ma em tham gia.
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POINGU TIEU DOI

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

* Néu duoc thi tw déng tac tap hop doéi hinh co ban cla tiéu doi dé van dung
trong cac hoat déng chung clia nha treong.

* Biét cach diéu khién, tap hop doi hinh co ban cua tiéu doi.

@ KHOI PONG
Khi sinh hoat, hoc tap tai trudng cac em thwdng tap trung doi hinh nhw thé nao?
Khoang cach gilra cac hoc sinh la bao nhiéu?
) KHAM PHA
I. DOI HINH TIEU BOI HANG NGANG
1. Trwong hop van dung

Déi hinh tiéu d6i hang ngang thwéng dung trong hoc tap, ha dat ménh Iénh, khi sinh hoat,
kiém tra, diém nghiém, kham sung, gia sung.

2. Ddi hinh
a) DBoi hinh tiéu déi 1 hang ngang

Cac budc thyc hién: H Q _

Bwérc 1: Tap hop 1 ‘\\\\

Khau Iénh: “Tidu ddi X, thanh 1 hang 3- f buoe TSl
ngang — TAP HOP” c6 dvw Iénh va don — A S D
Ié%\h;%Tiéu. doi X, thanh 1 hang ngahg% @ICICICIOIOIO ‘
la dw 1énh, “TAP HOP” 1a dong lénh. Hinh 10.1. D6i hinh tiéu ddi 1 hang ngang

Tiéu ddi trwdng xac dinh vi tri va huwéng tap hop, réi quay vé phia cac chién si ding
nghiém hoé khau 1énh “Tiéu ddi X” (néu co cac tiéu ddi khac cung hoc tap & bén canh thi
phai hd rd phién hiéu cda tidu doi minh. Vi du: “Tidu doi 17). Néu khong co cac tidu doi
khac & bén canh chi hé: “Tiéu d6i”. Khi nghe hé khau Iénh “Tiéu doi”, toan tiéu doi quay
vé phia tiéu ddi trwdng, dirng nghiém cheé 1énh. Sau khi toan tiéu ddi da sén sang cho
lénh, tiéu doi trwdng ho tiép: “Thanh 1 hang ngang — TAP HOP”, rbi quay vé huéng
dinh tap hop dirng nghiém lam chuén cho tiéu déi vao tap hop.

O sy doi trudng; () Chién si
---> Pwdng di chuyén cua tiéu doi trwdng, hwéng clr dong ctia bd phan co thé.
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Nghe dit dong 1énh “TAP HOP”, toan tiéu doi nhanh chong, im lang chay vao tap hop,
dirng vé bén trai tiéu ddi trwdng thanh 1 hang ngang, gian cach 70 cm (tinh tir khoang
cach gitra hai goét chan cua hai nguwdi drng canh nhau) hoac cach nhau 20 cm (tinh
tlr khoang cach hai canh tay ctia hai ngwoi dirng canh nhau). Theo th ty tir phai sang
trai: chién si sd 1 dén chién si sb 8.

Khi da c6 2 — 3 chién si ding vao vj tri tap hop, tiéu doi trwdng quay nira bén trai,
di déu ra phia trwéc chinh gitra d6i hinh cach 3 — 5 bwédc quay vao ddi hinh dén dbc
tap hop. Trng ngwdi khi da dirng vao vi tri phai nhanh chéng tw déng gidong hang dung
gian cach, sau doé dirng nghi.

Bwérc 2: Diém sé
Khau I&énh: “DIEM SO”, chi c6 dong lénh, khéng c6 dw 1énh.

Nghe dit dong 1énh “DIEM SO”, cac chién si theo thir tw tlr phai sang trai lan lwot
diém sb tir 1 dén hét tiéu ddi. Khi diém sb clia minh phai két hop quay mat sang trai 45°
khi diém sb xong quay mat tré lai. Ngwdi dirng cudi cting khéng phai quay mat va sau
khi diém sb cla minh xong phai hé “HET”. Tirng ngudi trwde khi diém sb ctia minh
phai dirng nghiém. Néu dang dirng nghi phai vé tw thé dirng nghiém rbi mai diém sbé
ctia minh, diém sb xong tré lai tw thé dirng nghi. Diém sé phai hé to, rd, gon, dit khoat,
lién tuc.

Buwéc 3: Chinh dén hang ngii
Truéc khi chinh ddn hang ngd, tiéu déi triedng phai hd khau lénh “NGHIEM”.

Kh&u 1&nh: “Nhin bén phai (trai) — THANG”, co du Iénh va dong 1&nh. “Nhin bén phai
(trdi)” 1a dw 1énh, “THANG” |a dong l1énh. Nghe dwt dong 1énh “THANG”, trtr chién si lam
chuan (ngudi dirng dau bén phai hodc bén trai déi hinh) van nhin thang, con cac chién
sT khac phai quay mat hét c& sang bén phai (trai) xé dich I&n xubng dé giéng hang
cho thang.

Khi tiéu ddi da giong hang xong, tiéu doi trwdng hé khau lénh “THOI”, chi cé
déng lénh, khéng c6 dy Iénh.

Nghe dit dong lénh “THOI”, tht ca quay mat tré lai nhin thang phia trwéc, dirng nghiém.

Tiéu ddi trwdng kiém tra gian cach gitra cac chién si, sau d6 quay nitra bén trai (phai)
di déu vé phia ngwoi lam chudn, cach 2 — 3 budc quay vao déi hinh dé kiém tra hang
ngang. Néu thay g6t chan va nguc ctia ctia cac chién si nam trén mot duwéng thang 1a
dwoc. Néu chién si ndo dirng chwa thang, tiéu doi triedng dung khau lénh “Déng chi X
(hodc sb X) — LEN” hoac “XUONG”.

Chién si nghe goi t&n hodc sb cia minh, phai quay mat vé huwéng tiéu doi trudng va
lam theo ménh 1&nh cua tiéu doi trwdng. Khi chién s da dirng thadng hang, tiéu doi truéng
hé “DUQ'C”, chién s quay mat vé hwdng cii. Thir tw slra cho ngudi diing gan ngudi
lam chuan trudec, tiéu doi tredng cé thé qua phai (trai) mot bwdc dé kiém tra hang.
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Ciing c6 thé slra cho 3 — 4 chién si cing moét ltc. Chinh ddn xong tiéu doi trwdng vé
vi tri chi huy.

Buworc 4: Giai tan
Khau 1énh: “GIAI TAN”, chi cé déng 1énh, khéng c6 dw 1énh.

Nghe dit dong Iénh “GIAlI TAN”, moi ngwdi trong tiéu ddi nhanh chéng tan ra. Néu
dang dirng nghi, phai tr& vé tw thé nghiém réi méi tan ra.

g « Néu thir tw cac bude thure hién doéi hinh tiéu ddi 1 hang ngang.
« Thuc hién céc budc tap hop doi hinh tiéu déi 1 hang ngang.

b) Péi hinh tiéu déi 2 hang ngang

Céac budc tap hop doéi hinh tiéu doi 2 hang ngang __ _Q\_
co ban gidbng nhw doi hinh tiéu déi 1 hang ngang chi t ~
khac mot s6 diém sau: 3-5buwéc  ~

, : A | N
Khau Iénh: “Tieu doi thanh 2 hang ngang — TAP HOP”. @ —@ —@ @ ‘

Vi tri khi ding trong d6i hinh: Cac sb & dirng hang trén,

cac sb chiin dimg hang dudi. Cy li gitra hang trén va ) (» (@

hang dwdi la 1 m. Doi hinh tiéu déi 2 hang ngang khéng . L
.z z Hinh 10.2. B&i hinh
diém so. tiéu déi 2 hang ngang
0 « Néu nhitng diém khéc khi thuc hién doi hinh tiéu déi 2 hang ngang véi déi hinh
tiéu doi 1 hang ngang.
« Thuc hién céc budc tap hop doi hinh tiéu déi 2 hang ngang.
3. Diém chay

Khi tap hop nén tranh huéng gié, hwdng mat troi chiéu thang vao mét ngudi hoc,
anh hudng dén két qua hoc tap,...

I1. DOI HINH TIEU BOI HANG DQC
1. Trwrdng hop véan dung
Doi hinh tiéu déi hang doc thudng dung trong hanh quan, khi di chuyén ddi hinh, di
chuyén vj tri,...
2. B6i hinh
a) Doi hinh tiéu déi 1 hang doc
Cac buwdc thwe hién:
Buwérc 1: Tap hop

Khau I&nh: “Tiéu doi X, thanh 1 hang doc — TAP HOP” ¢6 dy l1énh va déng Iénh;
“Tiéu ddi X, thanh 1 hang doc” 1a dw Iénh, “TAP HOP” 1a déng 1énh.

62



Tiéu ddi trwdng xac dinh vi tri va huwéng tap hop, rdi quay
vé phia cac chién si dirng nghiém hé khau I&énh “Tiéu d6i X” ---9\
(néu co cac tiéu doi khac cung hoc tap & bén canh thi phai hé T -
r phién hiéu clia tiéu doi minh. Vi du: “Tidu doi 17). Néu khong  3—-5budc >
c6 cac tiéu ddi khac & bén canh chi hé: “Tiéu doi”. Khi nghe l ‘
hé khau Iénh “Tieu déi”, toan tiéu ddéi quay vé phia tieu dgi  --*------------=
trwdng, dirng nghiém che 1énh. Sau khi toan tiéu doi da sén
sang cho lénh, tiéu doi trwdng hé tiép: “Thanh 1 hang doc —
TAP HOP”, rdi quay vé huéng dinh tap hop dirng nghiém lam
chuan cho tiéu ddi vao tap hop.

Nghe dwt dong Iénh “TAP HOP”, toan tiéu ddi nhanh chéng,
im lang chay vao tap hop dirng sau tiéu doi trwdng thanh
1 hang doc cv li gilra ngudi dirng trede va ngudi ding sau la
1 m (tinh tlr g6t chan ngudi ding tredc dén gét chan nguoi
dirng sau). Theo th(r tw tir trén xubng dwdi chién sisb 1 dén
chién si sb 8.

CICI0IOI0I0I00

Khi d& c6 2 — 3 chién si ding vao vi tri tap hop, tiéu doi
trwdng quay nira bén trai, di déu ra phia trud'c doi hinh chéch
vé bén trai cach doi hinh 3 — 5 buérc, quay vao déi hinh dén déc
tap hop. Tlrng ngwdi khi da vao vi tri phai nhanh chéng tw dong
giéng hang sau d6 dirng nghi.

Hinh 10.3. Bdi hinh
tiéu doi 1 hang doc

Buwéc 2: Piém sé

Khau I&énh: “DIEM SO”, chi c6 dong lénh, khéng c6 dw 1énh.

Nghe dirt dong l1énh “DIEM SO”, cac chién si theo thi tw t trén xubng dwéi lan lwot
diém sb tir 1 cho dén hét tiéu doi. Pong tac cla tirng ngwdi khi diém sb thwe hién nhw
& do6i hinh hang ngang, chi khac: Khi quay mat phai quay hét c& sang bén trai.

Buwéc 3: Chinh dén hang ngii

Trwéde khi chinh dén, tiéu déi trwdng phai ho khau 1énh “NGHIEM”.

Khau lénh: “Nhin trwéc — THANG”, cé dw 1énh va dong Iénh. “Nhin truwéc” 1a dw 1énh,
“THANG” 1a dong lénh.

Nghe dut ddng Iénh “THANG?”, trir chién si s6 1 lam chudn, con cac chién si khac
giéng hang doc, nhin thang gitra gay nguwdi dirng trwdc minh (khéng nhin thiy gay
ngwdi thir hai dirng truéc minh) tw xé dich sang phai, trai dé thang hang doc va xé dich
l&n xubng dé dung cw i.

Khi tiéu déi da giéng hang xong, tiéu doi tredng hd “THOI”.
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Nghe dirt dong 1énh “THOI”, thi toan tiéu doi dirng nghiém, khéng xé dich nira.
Tiéu d6i trwdng quay nlra bén trai di déu vé phia trwdc chinh gitra d6i hinh cach
doi hinh 2 dén 3 budc nhin vao ddi hinh dé kiém tra hang doc. Khi thdy dau va canh
vai clia cac chién si cung ndm trén moét duwdng thang la dwoc. Néu chién si nao dirng
chwa thang, tiéu doi trwdng dung khau lénh “Déng chi X (hodc s6 X) — QUA PHAI
(hodc QUA TRAI)’, chién si dwoc goi tén (s6) lam theo I&nh cuta tiéu doi trwedng, khi d&
thang hang, tiéu déi truéng hd “DUQ'C”, 1an lwot stra tir trén xudng dwdi. Ciing cé thé
stra cho 2 — 3 chién si cung mét lic. Stra xong, tiéu ddi tridng vé vi tri chi huy (& bén trai
phia trwdc déi hinh).

Buworc 4: Giai tan

Khau 1énh: “GIAI TAN”, chi cé déng 1énh, khéng co dw 1énh.

Nghe dwt dong Iénh “GIAI TAN”, moi nguei trong tiéu déi nhanh choéng tan ra.
Néu dang ding nghi, phai tr& vé tw thé dirng nghiém rdi méi tan ra.

@) - Néu this tu céc bute khi thc hién doi hinh tiéu dgi 1 hang doc.
« Thuwc hién céc budc tap hop doi hinh tiéu déi 1 hang doc.

b) Péi hinh tiéu déi 2 hang doc 9

.S

Cac budc tap hop doi hinh tiéu d6i 2 hang doc co ban

gi’c“)ng nhw ddi hinh tieu déi 1 hang doc, chi khac mét 3_5puwsc -~
sb diém sau: l

Khéu Iénh: “Tiéu d6i thanh 2 hang doc — TAP HOP”. (2 (1)

Céac chién si b & ding thanh 1 hang doc & bén phai, @ (3
cac chién si sb chén ding thanh 1 hang doc & bén trai; @ @
Poi hinh tiéu d6i 2 hang doc khang didm sb.

®®

Hinh 10.4. D6i hinh
tiéu ddi 2 hang doc

0 * Néu nhirng diém khac khi thue hién déi hinh tiéu doi 2 hang doc v&i ddi hinh
tiéu doi 1 hang doc.

« Thuc hién céac budc tap hop doi hinh tiéu déi 2 hang doc.
3.Diémchay
Nhw khi thwc hién doi hinh tiéu doi hang ngang.
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II1. TIEU BOI BO BINH TIEN, LUI, QUA PHAI, QUA TRAI VA RAKHOI HANG, VE V| TRI
1. Déng tac tién, lui, qua phai, qua trai
a) Trwwong hop van dung

Dong tac tién, 1ui, qua phai, qua trai thwdng dung dé diéu chinh doi hinh, di chuyén
vi tri dworc trat tw, thdng nhét (& cw li ngan tr 5 budc trd lai).
b) Khau Iénh

Poéng tac tién, lui:

Kh&u Iénh: “Tién X budc — BUGC” hodc “Lui X budc — BUGC”, ¢6 dw Iénh va déng lénh.

“Tién X bwdc” hodc “Lui X bwédc” 1a dw [énh, “BUOC” 1a dong 1énh. X 14 sb budc
quy dinh.

Pong tac qua phai, qua trai:

Khau Iénh: “Qua phai X buéc — BUOC” hodc qua trai X bwdc — BUOC”, c6 dw 1énh
va doéng 1énh. “Qua phai X buéc” hodc “Qua trai X buéc” [a dw 1énh, “BUOC” [a ddng 1énh.
X |a sb bwéc quy dinh.

c) béng tac

Nghe dirt ddng 1énh “BUOC” toan tiéu ddi dong loat tién (Iui) hodc qua phai (trai)
nhw phan tirng ngudi. Khi bwéde da sé bwde quy dinh thi ding lai tw ddng gidng hang
dang cw li, gian cach roi tré vé tw thé dirng nghiém.

d) Diém cha y

Khi tién IUi, qua phai, qua trai bwdc chan thdng nhéat, khéng bwéc qua dai hodc

quéa ngan; phéi hop déu, thdng nhat ddng tac trong toan tiéu doi.
g Thure hién tap hop déi hinh tiéu déi 1 hang ngang, sau dé chi huy tiéu doi tién Iui:
qua phai, qua trai (3 buérc).
2. Pong tac ra khoéi hang, vé vi tri
a) Trwong hop van dung

DPong tac ra khdi hang, vé vj tri thwdng dung dé ra khdi hang, vé vi tri trong déi hinh
dwoc nhanh chong va trat tw.
b) Khau lénh

Dong tac ra khéi hang:

Khau I&nh: “Ddng chi X (hoac s X)... — RA KHOI HANG” ¢ dy Iénh va dong Iénh
“Dong chi X (hoadc sb X) 1a dw 1énh, “RA KHOI HANG” Ia dong 1énh.

Pong tac vé vi tri:

Kh&u Iénh: “VE VI TRI”, chi c6 dong lénh, khong c6 dw lénh.
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¢) béng tac

Péng tac ra khdi hang: Nghe dirt dw 1&nh “Ddng chi X (ho&c s6 X), chién si nghe goi dén
t&n (hoac sb) clia minh, dtng nghiém tra 161 “CO”; khi dwoc I&nh “RA KHOI HANG”,
tra 16 “RO” rdi di déu hodc chay déu dén trwdc nguwdi chi huy cach 2 — 3 buéec,
chao va bao cdo “TOI CO MAT”; nhan 1énh xong tra I&i “RO”. O’ ddi hinh hang doc thi
qua phai (trai), ddi hinh 2 hang ngang néu ding hang thi hai thi quay dang sau roi
vong bén phai (trai) di déu hodc chay déu dén gap ngudi chi huy.

DPong tac vé vij tri: Khi nghe dit ddng 1énh “VE V| TRI” chién si lam déng tac chao,
khi tiéu doi trudng chao dap 1&, bd tay xubng thi méi bd tay xubng, quay vé hwéng dinh di,
roi di déu hodc chay déu theo dwérng gan nhat vé vi tri ci ctia minh.

Thuc hién tap hop déi hinh tiéu ddi 2 hang ngang, sau dé goi chién si s6 3
ra khéi hang va vé vij tri.

a4  Daingi tiéu doi gdm cac ndi dung: Do hinh tiéu d6i 1 hang ngang, 2 hang ngang;
doéi hinh tiéu déi 1 hang doc, 2 hang doc; tieu déi tién, Iui, qua phai, qua trai va ra khoi
hang vé vi tri.
Tht tw thwe hién doi hinh tiéu d6i 1 hang ngang gdm 4 buwéc: tap hop, diém sb,
chinh dén hang ng, giai tan. D4i véi ddi hinh tiéu ddi 2 hang ngang khi thuc hién co ban
nhw di hinh tiéu déi 1 hang ngang chi khac khong diém sé.

Thr tw thwe hién doi hinh tiéu doi hang doc twong tw nhw khi thire hién ddi hinh tiéu doi

hang ngang. /

) LUYEN TAP

1. Em hay néu cac budc thuc hién déi hinh tiéu ddi 1, 2 hang ngang (doc), sau doé &
cwong vi tiéu doi trwdng thwe hién cac budc tap hop déi hinh tiéu doéi 1, 2 hang
ngang (doc)?

2.0 cwong vi tiéu doi trwdng, em thuc hién tap hop déi hinh tiéu déi 1, 2 hang ngang
(doc); sau do chi huy tiéu doi: tién, 1Ui, qua phai, qua trai va ra khéi hang, vé vi tri.

.J VAN DUNG

1. Theo em, d6i hinh tiéu déi hang ngang, hang doc c6 thé van dung trong cac hoat ddng
hoc tap, sinh hoat nao?

2. Qua cac phuwong tién théng tin dai chung hoac nhirng don vi quan déi (céng an)
ma em biét, em thay viéc tap trung doi hinh, di chuyén vi tri clia cac don vi nhw thé nao?
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CACTUTHE, DPONG TAC CO BAN VAN DONG
TRONG CHIEN PAU

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

* Néu dwoc y nghia, tac dung céac tw thé, dong tac ki thuat co ban van dong
trong chién dau clia ca nhan.

* Thwe hanh dwoc cac déng tac ki thuat van dong, trong chién dau va buéc dau
biét van dung phu hop véi cac loai dia hinh, dia vat va trong céac tinh hubng
cu thé.

@ KHOI DONG

Theo em trong chién d4u, khi phat hién dich trong ngdi nha hoadc sau gbc cay, ...
mudn tiép can dé tiéu diét em phai lam gi?

2 KHAM PHA
I. Y NGHIA

Céc tw thé, ddng tac co ban trong chién dau cé y nghia rat quan trong, gitp nguoi
chién si biét lgi dung dia hinh, dia vat; dong th&i, quan sat, ndm chéc moi tinh hinh
nhanh chéng tiép can muc tiéu, tiéu diét dich, bdo vé& minh, tranh dwoc thwong vong
trong chién d4u, hoan thanh nhiém vu duoc giao.

e Tai sao céac tw thé, dong tac co ban trong chién dau cé y nghia rat quan trong
dbi v&i nguoi chién s khi véan déng trén chién truong?

I1. CAC TU THE, PONG TAC CO BAN VAN DONG TRONG CHIEN DAU

Céc tw thé, dong tac co ban van dong trong chién dau gdbm 13 dong tac: Bing lai,
tién 1&n; quy xudng, tién 1&n; ngdi xubng, tién 1&n; nam xudng, tién 1&n; vot tién, dirng lai;
di khom; chay khom:; bo; 1&; trwéon; 1&n; xudng hao, 1én hao, phat trién chién dau dwéi hao;
vao ham, ra khoi ham.

1. Pong tac di khom

Doc thdng tin, quan sat hinh va thwe hién nhiém vu.
a) Trwong hop van dung

Pong tac di khom cao van dung khi ta con &
twong doi xa dich, trong diéu kién dia hinh c6 vat
che khuat, che d& cao ngang tam ngwc hoac dém toi,
tréi mwa, swong mu dich kho phat hién. Trudc va sau khi hoc bai cac
tu thé, dong tac co ban van dong
trong chién dau, hoc sinh phai
thuc hién dong tac kham sung dé
bdo dam an toan.

& Em c6 biét?

Poéng tac di khom thdp van dung trong truéng hop
khi ta & twong dbi gan dich, noi dia hinh c6 vat che d&,
che khuat cao ngang tam nguec.
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b) Hanh déng chién dau

Péng tac di khom khi chién si giiv sung
tiéu lién AK.

Doéng tac di khom cao:

Tw thé nguwoi: Hai chan chung xubng,

t bung tré 18n hoi cui; nguwdi thap hon di
thwdng, nghiéng sang phai hoac trai.

Tw thé sang: Tay trai cam 6p 16t tay, tay
phai cadm tay cam, ngon trd dat ngoai vong
cd (néu nguwdi nghiéng sang trai tay cam
sung nguwoc lai), dau ndng sung cao ngang
tam méat (Hinh 11.a).

Khi tién: Chan sau budc vé phia truéc
dat ca ban chan xubng dat, chan trwédc hoi
gap, chan sau cong ty nhién, c&* nhw vay
hai chan thay nhau d& tién (Hinh 11.1b).

Poéng tac di khom thap: Tw thé sung va ‘ »
khi tién nhw déng tac di khom cao chi khac Hingf;ﬁl : n?g;‘g tac
& tw thé nguoi (hai dau gbi chung thap hon,
ngudi cdi thap hon).

Chu y: Khi di khom chan khéng di nhan nhay (md co), dau khéng nhap nhé.

e « Nguoi chién si cé thé van dung déng tac di khom trong diéu kién dja hinh, dia vat
thdp hon tdm nguc khéng, tai sao?

» Thuc hién ddng tac di khom khi dwoc trang bi sung tiéu lién AK.

2. bong tac chay khom
a) Trwwong hop van dung

Van dung trong trwedng hop vwot qua dia hinh tréng trai trong tAm nhin ho3c tranh
bom dan cua dich.

b) Hanh déng chién dau
Tw thé nguoi va tw thé sung gibng nhw ddng tac di khom, chi khac tbc dd nhanh,
manh hon, tuy tinh hinh cu thé dé& van dung cho phu hop.

&) - Tiinh bay diém giéng va khéc nhau i dong téc di khom véi dong tac chay khom.

» Thuc hién ddng tac chay khom khi dwoc trang bj sung tiéu lién AK.
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3. Bbong tac bo cao
a) Trwwong hop van dung

Trwdng hop van dung: Noi dia hinh c6 vat che khuét, che d& cao hon tw thé ngdi,
nhwng chi yéu 13 dé van ddng qua nhirng noi dia hinh, dia vat dé phat ra tiéng dong,
dich cé thé nghe thdy nhw noi gach ngoéi, sdi da I&m chdm, canh kho, & cay hoac khi
can dung tay do g& min.

b) Hanh déng chién dau
DPong tac bo cao khi chién si gilr sung tiéu lién AK.

Bong tac bo cao hai chédn mét tay: Van dung khi
gan dich, sn sang dung sung hoac can cé moét tay dé
6m, mang va khi.

Tw thé ngudi ngdi xém, ban chan hoi kiéng lén.

Tuw thé stng, day sung quang vao vai phai, tay phai
nam &p |6t tay, canh tay phai kep sting vao héng phai.

Khi tién, than nguoi hoi nga vé phia trudc, tay trai
dd min ho&c bé canh 1a don dwéng tién va chon ché dat
chan, nam ngdén tay chum lai, sau dé xoeé ra déy nhe
la cady ra cac phia (Hinh 11.2a). Khi tim duwgc noi dat
chan, dung cac dau ngén tay, chan truwéc lam tru dé
gitr thang bang, nhic chan sau I&én dat mdi ban chan
sat dwdi long ban tay trai. C nhw vay phdi hop
chan tay dé tién (Hinh 11.2b).

Dong tac bo hai chan hai tay: Thuwdng van dung trong
trwdng hop can bd nhanh hon bod hai chan moét tay, khi
hai tay khéng phai 6m vi khi, khi tai. Bong tac co ban
gibng déng tac bo hai chan mét tay chi khac sung
deo & sau lwng, ndng sing quay xubéng dat. Tay trai
don va tim chd d&t cho chan trai, tay phai don va tim
chd dat cho chan phai (Hinh 11.2c).

Cha y: Khi tién khéng nhdc méng lén cao, Hinh 11.2. Dong tac bo cao
khoéng dé sung va trang bi trén ngw&i va cham vao
cac vat khac.

0 Doc théng tin, quan sat hinh 11.2 va thwc hién nhiém vu:

« Tai sao thuong van dung dong tac bo cao noi cé vét che khuét, che dé cao hon
tw thé ngoi?

« Thuc hién dong téc bo cao hai chdn mét tay khi duoc trang bi sung tiéu lién AK.

69



4. bong tac lé
a) Trwong hop van dung

Pong tac & cao van dung khi ta & gan dich, dia hinh, dia vat che khuat, che d& cao
hon tw thé ngdi, can thu hep tiét dién co thé, van ddng nhe nhang.

Péng tac |é thap van dung khi vat che khuét, che d& cao hon tw thé ngwdi nam, can
van déng nhe nhang, than trong.

b) Hanh déng chién dau
Dong tac 1& khi chién sT gitr sung tiéu lién AK.
Dong tac 1é cao:

Tw thé ngudi: Nam nghiéng xudng dét, chan trai
co ngang that lwng. Chan phai dudi thang tw nhién,
tay trai chdng trwdc dui trai, ddu hoi cli, méat
lubn quan sat muc tiéu.

Tw thé sung: Tay phai cam sung & 6p 16t tay,
dat stng 1én dui va cang chan trai, hop tiép dan
quay ra ngoai, ndong sung hoi chéch sang trai, ‘ ”
dé bang sung ngang bang véi ban chan trai '
(Hinh 11.3a).

Khi tién, chan phai co Ién, dat mii ban chan
sat got chan trai, tay trai dwa vé trwdc, dat ban
tay trai xuéng dat (Hinh 11.3b); dung strc cla
canh tay trai va chan phai nang ngudi I1én, dua : e R
ngudi vé trwdc cho téi khi chan phai thang tw Hinh 11.3. Dong tac I& cao
nhién, cir nhw vay phéi hop chan tay day ngudi lén
theo hwéng tién.

Pong tac |& thap: Tw thé ngudi va tw thé cac loai sung nhw |& cao chi khac dat ca
canh tay trai (canh tay dwéi) xubng dat, khi tién dung strc clia canh tay trai va chan
phai dé tién.

Cha y: Khi |& tay trai dat vé phia trwdc dé di chuyén than nguoi véi khodng cach
khéng quéa dai hodc qua ngén; moéng va dui trai la 1a mat dat; mét phai ludn quan sat
muc tiéu.

0 Doc thong tin, quan sat hinh 11.3 va thyc hién nhiém vu:
« Thuc hién ddng téc 1é cao khi dwoc trang bi stng tiéu lién AK.
« Néu diém gibng va khac nhau vé truong hop van dung cta déng téc 1é cao voi

dong tac bo cao.
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5. Bong tac trwon
a) Trwong hop van dung

Trwdng hop van dung: Khi gan sat dich, can
ha thap than ngudi; khi van déng qua khu vuc
bang phang, tréng trai, hoa luc dich ban thang.

b) Hanh déng chién dau
Chién si gilr suing tiéu lién AK.

Tw thé nguwoi: Nam sép, hai tay gap lai, khuyu
tay réng hon vai, hai ban tay Gp xubng dat va dé
sat vao nhau dwdi cam hoac hoi chéch vé phia
trwdc theo hwédng tién, hai chan dudi thang, got
chan khép tw nhién. Tw thé sung: D& doc theo
than ngudi (mdi sing hwéng vé trwdc va ngang
dau) cach mot khoang 15 — 20 cm, mat siing iy = e 0 1 L
quay vao trong nguwoi (Hinh 11.4a). Hinh 11.4. Dong tac trwom

Khi tién, néu tay Up dwdi cam thi canh tay dwa vé phia truéc khoang 10 — 15 cm,
hai mi ban chan co vé phia trwéc. Dung strc cla canh tay va mii chan nang ngudi 1én,
dwa vé phia trwdc, bung va nguc lwét trén mat dat, cam gan sat dat, dau cui, mat theo
ddi dich. Khi ngwdi da truwén 18n xong, tay phai tlr tir nhac sung lén theo va dat nhe
xudng dat (Hinh 11.4b).

Trwdng hop trwdn & dia hinh map mé, 1&m chém thi chéng hai ban tay dé truon,
khi trwdn hai tay co, khuyu tay khép bén swon, hai tay Up dé sat nach. Dung stre hai
ban tay va canh tay phbi hop véi hai mii ban chan nang nguoi t tlr nhich Ién
phia trwéc.

Chud y: Khi trw&n phai khoa khép héng, gbng co bung dé than ngudi thanh mét truc
thdng hwéng tién; di chuyén 2 dén 3 nhip méi di chuyén sing.

9 Doc théng tin, quan sat hinh 11.4 va thwc hién nhiém vu:
» DOng tac truron thuong van dung trong nhirng trirong hop nao?
« Thuc hién déng tac truon khi duoc trang bi sung tiéu lién AK.
6. Pong tac vot tién, dirng lai
a) Trwwong hop van dung

Pong tac vot tién, dirng lai thwdng van dung khi vuot qua dia hinh tréng trai, khi dich
tam ngirng hoa lyc.
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b) Hanh déng chién dau
Déi vai chién si gitr sing tiéu lién AK.
Pong tac vot tién:

Truwdéng hop dang & tw thé cao (di, ding,
ngdi, quy): Tw thé ngwdi hoi cui vé phia
trude, hai tay cAm sung & tu thé s&n sang
chién d4au ho&c xach sung. Khi tién, dung
strc clia hai chan bat nguoi vé phia truéc
thanh chay nhanh, ngwdi hoi nghiéng vé
mot bén, méat luén quan sat muc tiéu.

o GBS
Hinh 11.5. Déng tac vot tién

Trwéng hop dang & tw thé thap (ndm, bo, trwdn,...): Tw thé ngwdi hoi nghiéng sang
trai, chan trai co ngang that lwng, chan phai dudi thang tw nhién, tay phai chuyén sing
(khi tai) vé doc theo than nguwdi, dung strc cla tay trai va hai chan day nguwoi bat day,
doét nhién vut chay (Hinh 11.5).

Pong tac dirng lai: Dang tién co thé dirng lai & tw thé ding, quy, ngdi, ndm, dirng lai &
tw thé nao 1a tuy theo tinh hinh dich va dia hinh cu thé cho phu hop.

Chu y: Trwde khi vot tién phai chon vi tri dirng lai cho phu hop hanh ddng vot tién,
dirng lai phai nhanh, gon dut khoat.

0 Doc théng tin, quan sat hinh va thyc hién nhiém vu.
Thuc hién déng tac vot tién khi dang & tw thé truon.

) Céc tu thé dong tac co ban trong chién d4u cé y nghia rat quan trong, giup ngudi
chién si bao vé minh, tranh dwoc thwong vong trong chién dau.
Mbt s6 dong tac co ban thwéng van dung trong chién dau bao gdm: Pong tac di khom,
chay khom; déng tac bo cao, dong tac |&, dong tac trwon, dong tac vot tién, dirng lai.
Méi ddng tac: Thé hién ro trwéng hop van dung, hanh déng chién dau va cac diém
chu y khi thwe hién déng tac. /

@ LUYEN TAP

Em hay néu tredng hgp van dung va thwc hién cac déng tac: Bi khom, chay khom,
bd cao, I8, truwen va vot tién, dirng lai v&i sting tiéu lién AK?

VAN DUNG

1. Nam chéac kién thirc da hoc dé hoc sinh van dung vao hoc tap cac bai: Loi dung
dia hinh dia vat; nhin, nghe, phat hién dich, chi thi muc tiéu, truyén tin lién lac, bao cao;
van dung céc tw thé, ddng tac co ban khi van déng trong chién dau.

2. Khi xay ra cac tinh hudng nhu: Khiing bé; bao loan; bat coc con tin, ... & trwéng hoc,
noi cw tri em cé thé van dung cac tw thé dong tac co ban trong chién dau dé bao dam
an toan cho minh va gitp d& moi ngwdi xung quanh tranh dwoc nguy hiém.
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* Nam duoc kién thirc co ban, ban dau vé cac tai nan thong thuong, vé céac
ki thuat cam mau tam thoi, co dinh xwong gay, so ctru bdng, hoé hap nhan tao,
ki thuat bang bo vét thwong va chuyén thuong.

* Biét cach so clvu ban dau cac tai nan théng thuong.

* Lam duoc cac dong tac cé[n mau tam thdi, cd dinh xwong gay, hé hip nhan tao;
biét bang bé vét thwong bang bang cudn va rng dung cac phuong tién san co
tai chd, biét cach chuyén thwong.

@ KHOI PONG

Khi dang choi thé thao ciing cac ban, bat chot em thdy ban minh bj dau & cb chan
va khéng thé van déng dwoc niva. Co chan clia ban em da bij lam sao? Em sé hanh déng
nhw thé nao?

7 KHAM PHA

1. Cap ctru ban dau cac tai nan théng thwong

CAP ClrU CAC TAI NAN THONG THUONG

Tai nan | CAp clru va dé phong

‘ X - - s ~ . ’ N e A« X
Cap ctru: Bang ép nhe; ngam vij tri dau vao nwéc mudi am

| hodc chwdm da; bang cb dinh néu co6 diéu kién; tap van
dong ngay khi bét dau; néu bong gan néng chuyén ngay
dén co so y té.

Pé phong: Khéi dong ki trwdc khi bat dau hoat déng thé
duc, thé thao; tap thé duc thwerng xuyén va nghi gidi lao phu
hop; thwe hién an toan trong lao déng, sinh hoat; sén bai
luyén tap dam bao an toan.

Cép ctru: Dé nan nhan ndm bat dong, gilr nguyén tw thé va
chuyén ngay dén bénh vién.

Pé phong: Khi hoat déng phai chap hanh nghiém chinh cac
quy dinh vé an toan. Kiém tra ki an toan & noi lao dong,
luyén tap.

Sai khop

73



CAP Cl*U CAC TAI NAN THONG THUONG

Tai nan

Cap ctru va dé phong

Cép ctru: Nhanh choéng cach li nan nhan khdi nguén dién
(khéng dung tay tiép xtc truc tiép). Néu nan nhan khong con
thé thi hé hAp nhan tao (ép tim ngoai ldng ngwc — thdi ngat)
ngay. Khi nan nhan thé dwoc thi chuyén dén bénh vién.

Dé phong: Bao dadm an toan cac nguén dién, chéng chay nb,
rd ri, chap. Khéng dé tré em gan 6 cdm va coéng tac dién.

Pubi nwdc

Cép ctru: Nhanh chéng vét nan nhan 1én bo bang moi cach.
D4t nan nhan trén nén phang ctng, kho rao, thoang khi va
nhan dinh tinh trang nan nhan; dung béng, gac méc bun
déat, dai nhét khdi miéng; hé hdp nhan tao (ép tim ngoai léng
ngwc — théi ngat); chuyén dén bénh vién dé diéu tri tiép.

Pé phong: Thuc hién nghiém cac quy dinh vé giao théng
dwong thuy va quy tdc an toan khi boi, 1am viéc & dudi
nwéc; quan ly tré em va hwéng dan ki nang boi 16i, dé&
phong dudi nwéc cho ngudi Ion trong diéu kién lao dong.

Cép ctru: Bat nan nhan nam noi thoang khi, yén tinh, ké géi

' dw6i vai cho dau hoi ngtra ra sau. Dung béng, gac lau chui

dat, cat, dom, dai (néu c6) & mii, miéng; c&i khuy 4o, quan,
n&i day lung dé méu dé lwu théng. Xoa bop co' thé, tat vao ma,
giat té¢c mai; cho nglri amoniac (néu cé diéu kién).

Dé phong: Trong qué trinh lao ddng, luyén tap phai bao dam an
toan. Tranh lam viéc cang théng, quéa strc, can lam viéc diéu do
va nghi ngoi hop ly. Rén luyén strc khoé thwong xuyén.

Rén déc

Rén lanh

Ran can

Cép ctru: Cho nan nhan nam yén, trn an ho. B4t dong va
dat noi bi rdn can thap hon so véi tim dé han ché hap thu
noc doc. Rira sach vét thwong bang xa phong va nuéec.
Bang chun hodc vai sach l&én vét thwong va phia trén
vét thwong. Nhanh chéng dwa nan nhan dén co sé y té
gan nhét.

Pé phong: Biét vé céac loai rén va noi ching sbng. Bi Gng,
giay cao cb va quan dai (nhét 14 trong dém tbi). Phat quang
khu ve xung quanh dé rén khéng tra an.
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CAP CU’U CAC TAI NAN THONG THUONG

Tai nan

Cap ciru va dé phong

Say néng, say nang

Cép ctru: Nhanh chéng dwa nan nhan vao noi thoang mat;
néi 1dng quan, 4o; quat mat, chwom lanh bang khan woét
hoac da; cho uéng nwéc orezol hoac nwéc dwdng chanh,
mudi. Trwdng hop nang thi sau khi so ctru chuyén ngay dén
bénh vién.

Dé phong: An ubng du chat (nwéc, mudi khoang va vitamin);
khi 1am viéc dwéi trevi nang phai doi mi, nén, bdo ho lao ddng
va théng gié tét, khong hoat déng dudi tréi ndng gat;
luyén tap tdng dan kha nang chiu dwng, thich nghi vé&i
thoi tiét néng, néng.

Bang 12.1. CAp clru céc tai nan thong thudng

9 Trinh bay truéc I6p céch nhéan biét, cdp ciru va dé phong nhitng tai nan
thwong gdp: Bong gan, sai khép, dién giat, dubi nudc, ngét, rén cén, say néng,

say nang.

2. Ki thuat bang vét thuong

Muc dich bang: Bao vé vét thwong khdi bi 6 nhiém thém, cam mau tai vét thwong,

bao vé vét thuwong.

Nguyén tac bang: Bang kin, khéng bé sét vét thwong; bang da chat; khéng lam & nhiém

vét thwong; bang som.

Khi st dung bang cuén (bang ca nhan) co thé bang theo céac kiéu: Bang vong tron,
bang vong xodn (xoén éc¢, ran cudn), bang sbé 8, bang vong xoan c6 gap nép (chir
nhan), bang kiéu d&c biét (bang dau, tran). Thanh thao kiéu bang vong xoan va bang
sb 8 s& dé dang ap dung vao bang cu thé cho tat ca céac vi tri trén co thé.

CAC KIEU BANG CO BAN

B&ng vong xoan:

Céch bang: Bat nglra cudn bang, dwa cudn bang di nhiéu
vong tlr dwdi 1&8n trén theo hinh xoan kiéu 16 xo hoac nhw
hinh con rén quan quanh than cay. Bang 2 — 3 vong bang
dau tién cudn dé 1én nhau dé gitr chat dau bang, cac dwdng
bang con lai bang theo huéng tir dwéi 1én trén, vong bang
sau de Ién khoang 2/3 vong bang truérc.

Ap dung: Vung vét thwong nguc, bung, canh tay, dui,... Bang vong xoan
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Bang kiéu sé 8:

Cach bang: Bat ngtra cudn bang, dwa cudn bang vong theo
hinh s 8 (ho&c hinh hai vong dbi xirng). Bang 2 — 3 vong
bang dau tién cudn d& 1én nhau dé gilr chat, cd dinh dau
b&ng sau d6 bang nhiéu vong quanh chi theo hinh s6 8,
dwong bang bat chéo nhau mét trwéc doan chi. Bang lién
tiép tlr dwdi l1én trén nhiéu vong sb 8, vong bang sau dé Ién
2/3 dwéng bang trwdc. Cli nhw thé bang kin vét thwong roi
budc ¢ dinh dau con lai ctia cudn bang.

Ap dung: Vung vét thwong & vai, nach, ben, méng, cang tay,
g6t chan, cang chan, gbi,...

Bang 12.2. Céc kiéu bang co ban

g Ter hai kiéu béng trén, em hay &p dung vao bdng cu thé mot sé vi tri sau:

Hinh 12.3. Bdng mdt bén mét
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Hinh 12.5. Bang vung gbi Hinh 12.6. Bang cang chan
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Hinh 12.7. Bang ban chan

3. Ki thuat cAm mau tam thoi

Muc dich: Nhanh chéng lam ngirng chay mau dé han ché mét mau, vi mat nhiéu mau

sé gay sbc nang.

Nguyén téc: R4t khan trwong, nhanh chéng lam ngirng chdy mau; xt ly dang chi dinh
theo tinh chét cla vét thuwong.

Céc bién phap cdm mau tam thoi gdbm: Bang ép, bang nut; gap chi t6i da; 4n déng mach;

bang chén va garé.

MOT SO BIEN PHAP CAM MAU TAM THOI'l

Bién phap

Thwe hién

G4p chi tbi da

Khi c6 chdy mau nhiéu do tén thwong déng mach & chi,
phai gp ngay that manh chi d& ép chat déng mach lam
nglrng chdy mau. Khi can git lau co thé cb dinh chi bang
bang hoac day.
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Day garé 1a cao su to ban 3 — 4 cm, cao su 6ng hodc cudn
bang vai,...

An déng mach & phia trén vét thwong. Sau dé, 16t vai hoac
gac (40) & chd dinh dat garo.

Dat gard phia trén vét thwong va xoan dan (néu 1a day vai),
bd tay 4n ddng mach rdi vira xoan vira theo ddi mach &
dwéi hoac theo déi mau chdy & vét thwong. Néu mach
ngtrng dap hodc mau ngirng chay la dwoc. Co dinh que xoan.
Néu 1a day cao su thi cudén nhiéu vong twong déi chat roi
budc hoac cai khuy.

Bang ép vét thwong va lam céac tha tuc can thiét.
Chu y: Sau khi dat gard phai néi gard 1 gi¢’ 1 1an (4 — 5 phut),
Gard khéng dé gard quéa 3 — 4 gio.

Bang 12.3. M6t sb bién phap cAm mau tam thoi
0 « Néu khéng tién hanh cdm mau khén trwong thi sé xay ra nhitng diéu gi?
« Em héay tim hiéu va trinh bay nguyén tdc dat garo.

4. Ki thuat cé dinh gay xwong
Muc dich: Nham gir cho 6 gay dwoc twong déi 6n dinh, nguwdi bi thwong dwoc
van chuyén an toan dén co sé y té.

Nguyén tac: Gidam dau trwée khi ¢ dinh gay xwong; nep phai duwoc cb dinh ca khép
trén va khép dudi 6 gay; cé thé nhe nhang kéo chinh lai truc chi bét bién dang néu
dwoc giam dau that tét; trwdc khi dat nep c¢b dinh phai 16t bong, gac hoac vai mém
chdng loét diém ti.

Thwe hién

Nep céng tay gébm 2 nep, rong 5 cm, day
0,5-0,7 cm, dai 30 cm va 35 cm.

D&t mot nep (tre) thir nhat & mat trwéc céng
tay di tr nép khuyu dén khép ngén ban.

Dat mot nep thé hai dai hon nep thir nhat
& mat sau cang tay, di qua mém khuyu,
dbi xirng v&i nep thir nhét.

Budc hai doan c¢b dinh hai nep vao ban tay
va cang tay. Doan thir nhat & ban tay va cb
tay, doan tht hai & dwéi va trén khép khuyu.

Dung mét khan tam giac hoac bang cuén
dé treo cang tay & tw thé gap 90°.

Gay xwong cang tay
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Nep cang chan gdm 2 hodc 3 nep, rong 5 —6 cm,
day 0,8 — 1 cm, dai 60 cm.

Dat hai nep (tre) & mat trong va mat ngoai
chi gay, di t gitra dui t&i qua cb chan (néu
c6 nep th( ba thi d&t & mat sau cdng chan).
D&t bdng dém vao cac dau xwong réi bang
cb dinh nep vao chi & ban chan — ¢b chan,
dwdi va trén khop gbi, gitra dui.

Gay xwong cang chan

Bang 12.4. Mot s6 ki thuat cb dinh gay xwong

Q « Néu muc dich va nguyén téc cé dinh tam thoi gdy xuong.

« C6 thé str dung nhiing loai nep nao dé céb dinh gay xuwong?

5. Ki thuat so’ clru bong

/"l
“&

Téach nan nhan C&i bd quan o Ngam vuing da bi
khéi vat chay bén ICra bdng vao nwéc sach
# =
o v@“
Bua dén co s& Gitr am co thé Bu nwéc néu
y t&€ gan nhat trong thoi tiét lanh nan nhan con tinh
° S @
Lwuy Khdéng dung da Tranh lam v& Khéng boi kem Khéng dui, cb géng
hodc nwéc qua nbt phéng ho&c bat ki chat gi lay di vat ra
lanh dé& chuwom lén vét thwong

Hinh 12.8. Ki thuat so ctru béng
g * Béng thwong do nhirng nguyén nhan nao?
* Muc dich va bién phap so ctru bong la gi?
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6. H6 hap nhan tao

H6 h&p nhan tao 1a mét cach lam cho khéng khi & ngoai vao phdi va khéng khi &
trong phdi ra ngoai dé thay thé cho hé hap tw nhién khi ngudi bi thwong ngat thé.
Phwong phap hé hap nhan tao: Théi ngat, ép tim ngoai I16ng nguc, phwong phap
Nin-sen (Nielsen), phwong phap Xin-vétsto (Sylvester). Trong dé, ép tim ngoai
16ng nguc — thdi ngat 1a phwong phap dé lam, hiéu qua cao.

Phwong phap Ep tim ngoai Idng nguc — Théi ngat (hinh 12.9):

Hinh 12.9. Ep tim ngoai 16ng nguc — théi ngat

Ep tim ngoai 16ng ngwc: Dat ngwoi bi nan ndm nglra trén mat phang cirng. Ngudi
cap clru quy hodc dirng bén canh ngwdi bi nan; dat ban tay vao chinh gitra 1/2 dudi
xwong (e nguwdi bi nan, hai tay dan vao nhau; dudi thadng khuyu tay sao cho vai,
canh tay va cang tay vuéng géc véi I1dng ngwe ngudi bi nan. Tién hanh ép manh
(ép sau 5 — 6 cm), ép nhanh (tbc dd 100 — 120 nhip/phat). Phwong cham 1a: “Ep nhanh,
ép manh, khéng gian doan va dé ngwc phong lén hét sau mbi lan ép”.

Théi ngat: Mét tay bop kin hai bén mii, méot tay ddy manh cdm cho miéng hé ra,
hit hoi that manh rdi 4p miéng minh sat miéng ngwdi bi nan thdi ra manh. Lam lién tiép
nhw thé v&i nhip d& 15 — 20 1an/phut (khi thdi ngat thi khéng ép tim).

Phédi hop ép tim va thdi ngat theo chu ki 30:2 (ép tim 30 Ian, sau d6 ngirng ép, thdi ngat
2 lan). Sau méi 2 phut (khodng 5 chu ki), ngirng ép tim dé kiém tra mach (kiém tra
khéng qué 10 gidy), néu khdng cé mach, tiép tuc thuc hién cac chu ki ép tim va thdi ngat
nhw trén.

Néu cé thém ngudi cip clru, nén ddi vi tri nguoi ép tim va ngwdi thdi ngat sau méi
5 chu ki hodc sau mdi 2 phut dé tranh bj mét va tang hiéu qua ép tim.

Q » Nhirng nguyén nhan nao gay ra ngat tho?

« Lam thé nao dé nhéan biét mot ngudi bj ngat thé va cach xw ly?
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7. Ki thuat chuyén thwong

Chuyén thwong nhdm nhanh chéng dwa nguéi bi thwong dén noi an toan, dén co sé
y té dé diéu tri. Phwong phap chuyén thwong phai thich hop véi yéu cau ciia vét thwong.
Nguoi bi thwong gay xwong dui, cé vét thwong codt sdng phai dwoc van chuyén
bang cang cirng. Chuyén ngudi bi thwong cé thé bang tay khéng (cdng, diu, vac,
bé,...) hodc bang cang (cang bat, cang véng,...).

Hinh 12.11. Vac nguoi bi thwong

Hinh 12.12. Chuyén thwong béng cang

0 « Muc dich va yéu céu chuyén thuong la gi?

« Ki thudt thuc hién céc phuong phap chuyén thuong néu trén nhuw thé nao?
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Cép clru va chuyén thwong la nhirng ki thuat dau tién, rat quan trong nham tao diéu
kién thuan loi cho viéc clru chiva sau nay, gép phan tich cuc vao viéc ciru sbng tinh
mang nguwdi bj thwong, gidm ti 1& tan phé t&i mirc thap nhat. D& 1am tét ki thuat
cap ctru va chuyén thwong, yéu cau chung ta phai ndm chéc cach x& ly cac tai nan
théng thudng (bong gan, sai khdp, dién giat, dubi nuwéc, ngét, ran can, say néng, say nang)
va luyén tap thanh thao cac thao tac co ban: Ki thuat bang vét thwong, ki thuat cadm
mau tam thoi, ki thuat cb dinh tam théi gay xwong, ki thuat so' clru béng, ki thuat hé hap
nhan tao va cach chuyén thwong.

&

) LUYEN TAP

1. Luyén tap ca nhan

Cac tai nan théng thuwdng va so clru bdng: Tirng nguwdi quan sat tranh va trinh bay
cac bién phap cap clru cac tai nan: Bong gan, sai khép, dién giat, dubi nwdc; ngat; ran
can; say nong, say nang va cach so ctru bdng.

Ki thuat bang vét thwong, cdm mau tam thi, ¢d dinh xwong gay, hd hap nhan tao
va chuyén thwong: Tirng ngudi tw nghién ctru lai cac ki thuat bang vét thwong, cam
mau tam thi, ¢ dinh xwong gay, hé hap nhan tao va chuyén thwong.

2. Luyén tap theo nhém
Cac tai nan thong thwdng va so clru b,éng: Ba ngwdi mét nhom, thay nhau trinh bay
ndi dung nhuw luyén tap ca nhan va co bo sung, nhan xét, gép y cho nhau.

KT thuat bang vét thuvong, cam mau tam thoi, c6 dinh xwong gay, ho hap nhan tao
va chuyén thwong:

Ba ngwdi mdt nhém, mot ngwdi gid 1a nan nhan, mot nguwdi cap ciru, ngwdi con lai
kién tap.

Luan phién thay nhau thuc hién cac ki thuat bang vét thwong, cdm mau tam thoi,
cb dinh xwong gay, hd hdp nhan tao va chuyén thuwong. Qua trinh thuc hién tirng
nguoi theo ddi, gép y cho nhau d& ndm chac, thuan thuc cac ki thuat cap ctru va
chuyén thuwong.

VAN DUNG

1. Trong mét lan di tap thé duc budi chiéu, khi ngang qua hé nwéc em thay cé ngudi bi
dudi nwéc dang vung vay dudi hé. Khi dd, em sé& hanh dong nhw thé nao?

2. Trong Itic em cuing cac ban vui dua, khéng may ban em bj va dau vao twdng gay chady mau
va khién moi nguwdi hoang hét. Bé gitp d& ban, em sé& lam nhirng gi?



BANG GIAI THICH THUAT NGU

Thuat ngir

Bao vé an ninh mang

Canh sat khu vuwc

Chét doc quan sw

Cbng an xa

Cobng sw

Diéu lénh

Gian cach

Hé thdng théng tin
quan trong v& an
ninh quédc gia

Hoa khi

Khéng gian mang

Giai thich thuat ngir

Phong ngtra, phat hién, ngan chan, x& ly hanh vi xam
pham an ninh mang.

Thuéc lwc lwong canh sat nhan dan, dwoc bd tri tai
phwéng, thi trdn, xa trong diém phlc tap vé an ninh,
trat tw.

Chét ddc hoa hoc co ddc tinh cao, dung trong quan sy
dé sat thwong sinh lwc hodc lam nhiém ddc méi trwong,
trang bj va vat chat cta déi phwong.

M6t bd phan ctia Céng an nhan dan. La mét cap trong mé
hinh bén cap ctia nganh cong an gébm cap B9, cép tinh,
cap huyén va cap xa.

Cong trinh quan sy nhdm bao ddm an toan cho ngudi va
phwong tién, vat chat, chdng cac phuong tién sat thwong
cuta dich.

Van kién quan sy ¢o tinh phap quy do B6 qubc phong
ban hanh, quy dinh nhirng diéu cu thé bat budc moi quan
nhan phai chap hanh.

Khoang cach gitra hai ngudi véi nhau (khi & hang ngang).

Hé thdng théng tin khi bi sy cb, xam nhap, chiém quyén
diéu khién, lam sai l&ch, gian doan, ngung tré, té liét, tan
cbng hoac pha hoai sé xam pham nghiém trong an ninh
mang

Vi khi st dung chét nd, chay, gdm siing va phéo.
Mang lwéi két ndi clia co' s& ha tang cdng nghé théng tin,

noi con ngudi thure hién cac hanh vi xa héi khéng bi gi¢i han
b&i khong gian va théi gian.

Trang

32, 33
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37

42, 44, 47

61, 65
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37

31,32,
33,35
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Thuat ngir

Ki nang quan sv

Kiém soat cac hoat
dong hop phap vé
ma tuy

Lwe lwgng vi trang

Ma ddc hay con goi
l& phan mém doc hai

Nghé thuat quan sw

Nhiém xa

Té nan vé ma tuy

Tiéu déi bod binh

Trat ty, an toan giao
théng

Vi khi huy diét I&n

Giai thich thuat ngir

Kha nang thuc hanh nhitng néi dung co ban can thiét vé
ki thuat, chién thuat quan sw.

Viéc cho phép, theo ddi, kiém tra, giam sat cac hoat dong
hop phap lién quan dén ma tuy va phong ngtra, ngén
chan viéc lgi dung cac hoat déng dé vao muc dich khac.

Lwe lwong chién dau cta nha nwéc cé nhiém vu béo vé
chl quyén, an ninh, quoc gia va gilr gin trat tw, an toan
xa hoi.

M6t chwong trinh phdn mém dwoc bi mat cai vao hé
théng mang nham thwc hién hanh vi thu thap thoéng tin,
pha hoai d¥ liéu hoac cac muc dich khac.

Hé théng cac quan diém vé quan sw va cac van dé lién quan
dén chién lwoc, chién dich, chién thuat trong hoat dong
quan su.

Hién twong xuét hién cac chat phéng xa trén mét dat,
trong khong khi, nwéc, lwong thwe, thwe phadm hodc trén
bé mat vi khi trang bi va co' thé ngudi.

Viéc s dung trai phép chat ma tuy, nghién ma tuy va cac
hanh vi vi pham phap luat vé ma tuy ma chwa dén mic
hoac khéng bi truy ctru trach nhiém hinh sw.

DPon vi nhé nhat trong t& chirc bién ché Quan ddi nhan
dan Viét Nam, gém 1 tiéu ddi trwdng va 8 chién si.

Hoat dong giao thdng thong subt, 6n dinh va khéng cé
tai nan xay ra.

C6 kha nang gay cho dbéi phuong tén that Ién vé luc
lwong, phwong tién chién tranh; co sé kinh té xa hoi va
moi trwwdng sinh thai.

Trang

11

17

4,5,10

31,33,34

5,6,10

37

17

65

21,22,23,
25,26

37
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