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Ki HIEU SU DUNG TRONG SACH

@ TiM HIEU - KHAM PHA

@] \ THUC HANH - LUYEN TAP

VAN DUNG - MG RONG

Cac em gii¥ gin sach can than,

khdng viét, vé vao sach nhé!




LS1 NOI PAU

Cdc em hoc sinh than mén!

Hoat dong tra1 nghiém, hudng nghiép la hoat dong giao duc bt budc
thue hién & truong phé théng. Sdch gido khoa Hoat dong trdi nghiém,
huong nghiép 10 — Bo sach Canh diéu duogc bién soan theo Chuong
trinh Giao duc phé théng 2018. Sach gom 9 chii dé dap tmg 4 mach noéi
dung hoat déng: hudng vao ban than, huong dén xa hoi, hudéng dén tu
nhién va hudong nghiép. Thong qua cac hoat dong trong sach, cac em
s& co thém hiéu biét vé truong hoc cia minh; hiéu biét vé ban than: co
trach nhiém bao vé mé1 trieong xung quanh; tham gia cac hoat déng cia
gia dinh, cong ddng; chuan bi cho cudc séng va nghé nghiép tuong lai;...
Cac em cling co co ho1 duoc van dung kién thite tir cac mon hoc khac,
thuce hanh nhitng ki ning can thiet dé hinh thanh pham chat, ning lhuc
cua ban than.

C4u tric moi chii dé duoe thiét ké gém muc tiéu can dat, dinh huodng
no1 dung hoat déng cta chu dé, go1y hoat dong sinh hoat dudi co, go1y
hoat dong sinh hoat 16p va cac hoat dong giao duc theo chui dé. Nhiing
go1y danh cho hoat dong sinh hoat dudi co, sinh hoat 16p mang tinh mé,
linh hoat dé cac em tham khéao va lua chon hinh thic té chire phu hop
voi diéu kién thuc té ctia truong, 10p.

Hoat dong gido duc theo chi dé duoc thiét ké gitip cac em vira co
diéu kién hinh thanh kién thire, thie hanh nhiing kién thie d& hoc va van
dung vao thue té cude séng.

Hinh thirc t6 chirc hoat dong do cac em chi déng lua chon: thao luan
nhém, dong vai, dién kich, x 1i tinh huéng, tranh luén, toa dam,... Cac
em hdy tich cuc tim hiéu thém théng tin trong sach, bao, internet,... dé
thuc hién cac hoat dong hiéu qua.

Chiic cac em thanh cong!

Cac tac gia
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XAY DUNG NHA TRUGNG

f > Ddnh gid dugc y nghia cla hoat déng gido duc truyén théng

nha trudng.

1 » Ld&pvathuc hién ducc ké hoach gido duc truyén théng nhad trusng.

> Thuc hién tét ndi quy, quy dinh cda trudng, ISp.

> Thuc hién cdc hoat déng theo chu dé cia Doan Thanh nién
Céng sdn HE Chi Minh.

> Biét cdch thu hut cdc ban vao hoat déng chung.

» Thé hién su tu tin trong cdic tinh huéng giao tiép, Ung xi va biét
cdich thé hién su than thién vai ban beé, thdy co.
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HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU BE

* Tim hiéu tmyén théng nha truong va hoat dong giao duc truyén théng
¢ Tim hiéu vé giao tiép, img X tu tin, than thién voi thay ¢6 va cac ban.

-" e e ms o mm o=

7¢ Thure hién nd1 quy truong, 16p.

% Léip,‘thuc’ hién ké hoach va danh gia y nghia cta hoat dong gido duc
truyén thong nha truong.

7¢ Thure hién bién phap thu hut cac ban tham gia hoat déng chung.

7 Rén luyén giao tiép, tmg x1r tu tin, than thién.

\L J

i Thuc hién cac hoat dong theo chu dé cia Poan Thanh nién Coéng san
H6 Chi Minh.
7r Lan toa gia tr1 tich cuc cta cac hoat dong xay dung nha truong.

> HOAT PONG SINH HOAT DUUI co

“¢ Gidi thiéu cac truyen thong dang tw hao ctia nha trurong.
¢ Chia sé ké hoach hoat dong theo chua dé ctia Poan Thanh nién trong nam hoc.

7 Giao luu vér doan vién tiéu bieu.

#¢ Trao d6i vé ki ning giao tiép, ung xi.

> HOAT B@NG SINH HOAT LOP

#¢ Viét ve truyen thong nha truong.

7 Chia sé y nghia ctia su tu tin, than thién trong giao tiép.

7 TI':’:IO d6i kinh nghiém tham gia cac hoat déng ctia Poan Thanh nién Céng san
Ho Chi Minh.

# Tim hiéu noi quy, quy dinh ctia nha truong.

sach tai hoc10.vn



)

- Tim hiéu vé truyén thong
Hoatdong1 5 hoat dong giao duc truyén théng nha truong

1. Tim hiéu va néu nhimg truyén théng ctia nha trurong.

Goi y: R T
Truyen thong ve ¢ = &
e hoat déng Do, Truyén thong
d'lg;m?{‘inﬁl; 21’%,[ phong trao tuong than
7 van hoa, vén nghe, tuong ai
the thao
/ B,

2. Chia sé vé cac hoat dong gido duc truyén thong nha truong.
Goi y:
+ Ké tén nhitmg hoat déng em d tham gia dé gop phan phat huy truyén thong
nha truong;
+ Néu cac hinh thie thire hién hoat déng gido duc truyén théng nha truong:

.................................................................... e
Tham e
phong truyén thong 4
PRSPPI R G FCRAP S S R T, LR e : 71:‘6 cl"l]_'rc hé]_ t}u
R SEIN—. — : . ‘tim hiéu ve lich st truong |
Truyén thong : :
vé tam guong giao vien, 4
 hocsinhtiéubiéu » S T e ;
.—> vé truyen thong
e cua truong
| Thlet ke ap pthh | o T AN "
vé nha truong vaoi chi de <—.
| “Nlem tu hao trong t01 ? .
®

+ Lua chon cach thirc chia sé: bai viét, video, tap san,...

3. Néu cam nhan vé cac cach thire thue hién hoat dong gidao duc truyén théng
nha truong.
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Hoat déng 2 Tim hiéu vé giao tiép, ving xir tu tin, than thién

1. Xac dinh nhitng biéu hién cia giao tiép, ung xu tu tin, than thién vor thﬁy cova

cac ban.
e Phat biéu, chia sé y kién khi ;; * Tuo1 cuo1 vo1 mo1 nguol ,
~ thao luan nhom g . o . A xR ]
., * Hoa dong, khong phan biet doi xu

« Nhin vao nguoi nghe khi giao tiép “ + Tham gia hoat déng chung cing

~« Thé hién kha nang ctia ban than ,,  cac ban

)

trudc mo1 nguon P .

2. Chia sé nhiing kho khan cta ban than trong viéc giao tiép, tmg x1t tu tin, than
thién voi thay c6 va céac ban.

3. Thao luan vé cach thirc rén luyén dé tu tin va than thién trong giao tiép.

Goi y:
) A\
Tu dat ra
: cac tinh huéng
Chu dong ket ban, ~ Chu doéng tham gia | = giao tiep va luyén tap
tham gia cac ' nhiéu cudc tro chuyén g X1 trong
hoat déng chung vo1 ban be cac tinh huéng do
(truce guong,
) ) ghi am,...)
""""""""" — T At et { R e
~ Sudung |
3 g Luyén noi véi | ngon ngi“r co the Suy nghi
Doczsai:h, e émylﬁcng vita _phu hop ticjlflrcfrc
dehiréanlg).(fao phai 16 rang (g1ao igp bang | vé ban than
éu biéet : .27 .|| mat, mim cuoi, . T
luu loat, tuo1 vun 0 thé, ittt ot va nguo1 khac
thang,...)
\ J \ ¥ J J
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'Hogt dﬁnga Thuc hién ndi quy truong, I6p

1. Xay dung né1 quy, quy dinh cta lop.

+ Thao luin vé ndi dung ctia ban né1 quy;
+ Lua chon cach thé hién noi quy (ng6n tir, hinh anh, ... ) va cung nhau thé hién:
Vi du:

J Di hoc diing gio

Sdn sang téam thé hoc ta
Dol xik tot véi cdc ban 9 e i

Ton trong thay cé

Tin twdng vao bdn than minh

Sé€ chia va hop tic

Ludn no luc hét minh trong moi hoat dong

Noi loi cdm on va xin (0]

Léng nghe va thau hiéu lan nhav

Hoe tap chdm chi va vui vé

dung no1 quy hiéu qua g

' 1. Tinh kha thi
i 2. Ngon tur tich cuc

-----------------------------------------

2. Chia sé nhiing thuan loi, kho khan khi thire hién né1 quy trueong, lop va dé
xuat cach rén luyén dé thuc hién tdt noi quy.

3. Thuc hién cac bién phap rén luyén da dé xuat va chia sé két qua thue hién.
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Xay dung va thuc hién k& hoach gido duc truyén théng

Hoatdong 4 5 truong

1. Lua chon truyén théng nha truong phu hop dé xay dung ké hoach giao duc.

KE HOACH GIAO DUC TRUYEN THONG

Muc tiéu: Hoc sinh ti hao vé truyén thong hoc tap ctia cac
thé hé di trude va tich cuc, chu dong hoc tap.

Noi dung giao duc: K Nguén gdc va qua trinh gin giit, phat huy truyén
thong hoc tap cta cac thé hé hoc sinh;
¢ Nhimg biéu hién ctia truyén thong “thi dua hoc t6t”;
« Gia tri ctia truyén thong do déi vai su phat trién cia
nha truong;
e Cach thic giit gin, phat huy truyén théng “thi dua
hoc tot™;

S RN 1 e® Tham phong truyén théng, thuyét trinh, phong su
vé nhitng tam guong hoc sinh tiéu bieu,. ..

g EIRVO RN IETREE « Nhom 1 tim kiém tai liéu ve lich s truong va nhimg
thanh tich hoc tap ndi bat ctia cac thé hé hoc sinh;
« Nhom 2 suu tam hinh anh thé hién su thi dua hoc tap,
tich cure hoc tap cta hoc sinh trong cac thoi ki,
« Nhom 3 trao déi va dua ra nhimg bién phap, cach
thirc, nhiing viéc hoc sinh nén thuc hién, ren luyén

dé gitt gin truyen thong;
Gid sinh hoat 16p tuan tiép theo.
P e
Két qua dw kién: Hoc sinh ting thém su tu hao vé nha trueong va co

dong luc phén dau hoc tét, thé hién & viéc hoc tap
chu dong va tich cue.
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2. Thue hién ké hoach giao duc truyén thong nha trirong va chia sé két qua cua
hoat dong nay.
Goiy:
+ Nhimg hoat dong giao duc truyén thong nha truong da té chuc;
+ Muc do tich cuc tham gia cta hoc sinh;
+ Nhiitng ba1 hoc thu duoc.

3. Panh gia y nghia ctia hoat déng giao duc truyén thong nha truong da thue hién.
Goi y:
+ P6i vai ban than:
« Nang cao hiéu biét vé nha truong;
» Tang thém su yéu mén, gén bo vol thﬁy ¢O, cac ban;
» Tao dong luc phﬁnﬂ dau hoc tap, ren luyén, thé hién trach nhiém cta
ban than voi tap the;
+ D61 vai nha truong:
« Giit vitng nhiig truyén thong tot dep;
« Gop phan xay dung va phat trién nha truong;

Hoat dong 5 Thuc hién bién phap thu hit cac ban tham gia hoat dong chung

1. Trao ddi nhitng bién phap co thé thue hién dé thu hut cac ban tham gia hoat
dong chung.

Goriy:
Khuyén khich cac | e e I Chi déng chiasé |
g ; Thuyét phuc cac ban -
rpeatice B M R o
5 ' i hoat dong chung : S e
:. _______ 1_1 ?Et dong : + chung vd1 cac ban
L R e D nn s | T —_—
Phan cong I’IhJBIIl Tich cuc tham gia cac | K b, |

vu phu hop véi kha ? J hoat dong chung, cOl |

ﬂéng 5@ thich cia | md, than thién vdi cac " tf}?ng qualtlrmil&:ung
céc ban. | | bandé lam guong { HHERIOILERUS

e S e ]

L L T e —————

"
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2. Thuc hién cac bién phap phu hop dé thu hut cac ban tham gia hoat déng chung
trong nhitg tinh hudéng sau:

"""""""" N Tinh huong 3 |

‘ L :- ' 'Nha tmong phat dong tuan |
BO?H E‘uto’ng to chire | R '8 giao duc truyen thong '
ho1 dien chaomimg | SEEENNNNSSERE """ ! <Ténsu trong dao”. |

Tinh huono |

| VeNamooa1 || Thiygidogino jj o et o 3
| Bancansuléphopbin f}] métdwanhootsp  ff emchlcintham gindiy di §
' nhung chua chon duge § | Vayéucaucacnhom Lang el o, i
i ¥ tudng nao. y bao cao két qua i/ khong C'{ln chua_n b1 hay "
{ P vao tuan toL . tham gia thuyet trinh.
i — . Trong nhém em, :

~~~~~~~~~~~~~~~~ /| nhom truéng phan cong

nhiém vu nhung khong
ban nao hao hing

- thuc hién.

Hoat dong 6 Rén luyén sy tu tin, than thién trong giao tiép, ling xu

1. Dé xuét cach ung xi tu tin, than thién trong céc tinh huéng sau:

Tinh huéng 1 Tinh huéng 2

Trong budi sinh hoat lop dau nim Nam h(_)c’ngoai ngtt rat g161. Khong
hoc, ¢ gido t6 chitc bau ban cansu  chi lam t6t ngit phéap, Nam con ¢o ki
16p va hoi ¢ ban nao xung phong ~ néng nghe, no1. Mot hém, thay giao
khéng. Linh d& lam lép trusng  day ngoai ngit thong bao vé viéc
nhiéu nim lién va thay minh c6 m}fén cac thanh vién cho cude th
nhiéu kinh nghiém. Nhung ban Hai ~ L1ong Anh cta thanh pho, Nhieu ban
trong 1op dé cit Nam tham gia thi dé
duoc vao doi tuyén. Thay gido va cac
ban déu nhin vé phia Nam mong cho
cau tra loi.

la1 gio tay xung phong trudc va tu
ung ct lam 16p trudng.
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Ngay dau toi nhan 1dp,
Binh nhin quanh va chi
thay c6 méi Nga la ban cii,
con lai toan la ban moi
Binh muén lam quen voi
cac ban nhung chua biét
bat dau thé nao.

B

2. Chia sé nhiing tinh huéng em d4 giao tiép, tmg xt tu tin, than thién véi thay c6 va
cac ban.

@

Hoat déng 7 Thuc hién cac hoat dong theo chu dé cua Poan Thanh nién

Cong san Ho Chi Minh
1. Trao ddi vé cac hoat déng theo chii dé ctia Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh.

Goiy:
+ K& tén cac chu dé hoat dong theo nam ctia Poan Thanh mién Cong san
H6 Chi Minh;
Chi dé nam Chii dé nam Chu ;ﬁflﬁm
200800 2019\ w2020
/
[T~ ] I
'\INaﬁIInm " gl:len} tur hao tién budc
\ THRIEWERL S duei co Dang
\\\ /

(Nguon: Website Trung irong Podan - www.doanthanhnien. vn,
bai viét ngey 21/12/2019, truy cdp ngay 8/11/2021)

+ Néu nhimg hoat dong ctia Poan trrong dé huéng vmg chii dé ciia cac nam.
Vi du: Nam 2020, Doan truong A phat dong cude thi “Tudi tré hoc tap va
lam theo tu tuéng, dao dixc, phong cach H6 Chi Minh”.
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2. Dé xuat mét s6 hoat dong Poan phu hop vér chu dé ctia nim.
3. Thao luan vé cach thu hit doan vién, thanh nién tham gia hoat dong Poan.
Goiy:
+ Xay dung cic chuong trinh dap tmg nhu cau thiét thuc ctia hoe sinh;
+ Ddimdi tuyén truyén, da dang vé noi dung, hinh thuec;
+ Xay dung do1 ngii Ban chap hanh chi doan ning déng, tam huyét, nhat la bi
thu chi doan;
+ Nang cao nhan thitc ctia doan vién, thanh mén vé vai tro cda té chitc Poan,
y nghia cta viéc tham gia cac hoat dong phong trao;
+ T6 chirc cac dién dan danh cho tudi tré dé ling nghe nhimg tam tu, nguyén
vong chinh dang ctia doan vién, thanh nién va trao ddi nhimg van dé lién
quan dén cong tac thanh nién;. ..

4. Trao d6i nhimng thuan loi, kho khan va nhiing bién phap khac phuc khé khan khi
thue hién ké hoach hoat dong Poan da xay dung cho nam hoc.

5. Cung nhau thuc hién cac hoat dong theo chu dé ctia Poan Thanh nién
Coéng san H6 Chi Minh trong nam hoc va chia sé két qua dat duoc.

Hoat dong 8 Lan toa gia tri tich cuc cuia cac hoat dong xay dung nha truong

1. Ghi lai nhitng hoat déng chung ma cac em d4 tham gia dé xay dung nha truong.

Goi y:

Nhitng hanh vi,

Nhiing hoat dd ;
SEEAL SE viéc lam tot khi

theo chu dé cua

Cac hoat dong

g1ao duc ; o thuc hién no1
truyén théng Doan Thanh nién iy, ey o
nha truong ong s cua truon
- H6 Chi Minh o

lop
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2. Chia sé nhitng ki niém, cam xuc tich cure khi giao tiép t tin, than thién voi thay ¢6

va cac ban.

PANH GIA cuél CHU PE

Panh gia két qua thuc hién cac nhiém vu cia cha dé:

Hoan thanh tot Hoan thanh Ei Chu‘a hoan thanh
# Ké tén cac hoat dong giao duc truyén théng nha trurong.
*r Panh gia duoc v nghia ctia cac hoat dong gido duc truyén thong nha truong.
# Lap duoc ké hoach giao duc truyén théng nha truong.
# Van dong cac ban cuing tham gia va thue hién ké hoach giao duc truyén thong
# Thue hién néi quy, quy dinh ctia trirong, 16p héng ngay va ghi lai két qua.
“ Thuc hién cac hoat déng theo chi dé ciia Poan Thanh nién Céng san

Ho6 Chi Minh.

¢ St dung mot s6 bién phap de thu hut cac ban tham gia hoat dong chung.
# Thé hién su tu tin trong cac tinh hudng giao tiép, tmg xit voi thay co, ban be.
¢ Chti déng giao tiép, thé hién su than thién vdi thay c6, ban be.

Poc sach tai hoc10.vn



KHAM PHA

VA PHAT TRIEN BAN THAN

MuC TIEU

» Chi ra dugc nhimg ddc diém tinh cdch, quan diém séng clia bdn
thdn va biét cdch phdt huy diém manh, han ché diém yéu.

» Thé hién duoc su chl déng cua bdn than trong méi trusng hoc
tdp, giao tiép khdc nhau.

> Thé hién dugc su tu chy, long tu trong, y chi vuct khd dé dat ducce
muc tiéu dé ra.

16
s,

éCh ai " b-_-'-=-n.




> HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

)

7t Tim hiéu dac diém tinh cach, diem manh, diém yeéu cia ban than.
7t Tim hiéu vé quan diém song.

h-'-'--

¢ Tim hiéu vé su tu chi, long tu trong va v chi vuot kho dé dat muc tiéu dé ra.

] s | W

¢ Thé hién sur chii dong trong hoc tap va giao tiép.
7 Thé hién su tu chu, long tu trong va ¥ chi vuot kho dé dat muc tiéu dé ra.

C) — B N

-}; Hoc héi nhimg quan diém séng tich cue.
“r Pé xuat va thuc hién nhing cach thirc phat huy diém manh, han ché diém
yéu ctia ban than.

\

> HOAT PONG SINH HOAT DUGI CO
¢ Dién dan vé quan diém séng cua thanh nién ngay nay.
# Trinh dién tiéu phé"lm vé tinh tu chu, long tu trong va y chi vuot kho dé dat
muc tiéu de ra.

7 Toa dam vé y nghia ctia su chii dong trong hoc tap va giao tiép.

> HOAT DONG SINH HOAT LGP
7 Chia sé vé cam nhan va nhiing thay d6i ctia em khi tré thanh hoc sinh 1dp 10.

7 G101 thigu nhung cau chuyén, tam guong truyén cam hung vé viée vuot qua
han ché, diém yéu ctia ban than dé vuon 1én trong hoc tap va cude séng.

7 Chia sé vé su can thiét phai rén tinh tir chu, long tw trong va y chi vuot kho.
¢ Trao d6i vé cach rén luyén sur tw chi, cha dong trong hoc tap va giao tiép.

g7
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Hoatdéng 1 Tim hiéu dic diém tinh cach ciia ban than

1. Chi ra cac dic diém vé tinh cach ctia ban than.
Goi y:
+ Tram tinh, it noi
+ Can than, ti mi

+ Kién tri

2. Trao do1 vé nhitng diem manh, diém yéu cia em.

{ Diem manh

Diém yéu

| v Giao tiép tu tin % Thidy kin nhin

' v Than thién vo1 moi nguot

\
e

3. Néu suy nghi cta em khi nghe chia sé vé diem manh, diem yeéu cua cac ban.

Hoatdong 2 Tim hiéu vé quan diém song

1. Trinh bay quan diém cia em vé mot trong cac van deé sau:

Nghé

“‘ nghiép

Goi y mot 56 hinh thirc thé hién quan diém:

2. Chia sé cach hieu ctia em vé quan diém song va anh hudng ctia quan diém song
den suy nghi, cach tmg xtt ciia mo1 nguoi.
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B Nhan dién biéu hién clia sy chii dong trong hoc tap

Hopt g3 giao tiép

1. Thao luan vé biéu hién ctia nguoi chi déng trong cac tinh huéng hoc tap va giao tiép
khac nhau.

Go'i y:

+ Khi tu hoc ¢ nha: tir giac lam = + Giao tiép voi ban be: san sang hop

hét bai tap duoc giao; xem -~  tac, trao ddi kién thire, phuong phap
trude bai mou,. .. hoc tap; lam quen vai céc ban;,. ..

+ Khi hoc trén lop: hang hai phat + Giao tiép voi thay co: dé nghi thay co
biéu xay dung bai; tich cuc giip do kin gép kho khan; h§)i la1 thay
tham gia hoat dong nhom;. .. c6 nhiing kién thnrc chua hieu, ..

* " + Giao tiép trong gia dinh: ..

+ Giao tiep 6 no1 cong cong...

2. Chia sé nhiing thuan loi va khé khin ctia ban than em khi thé hién sur chti déng trong
hoc tap va giao tiép.

Hoat dong 4 1M hiéu biéu hién ciia sy tu chi, long tu trong va y chi

vuot khoé
1. Thao lvan va chira biéu hién cua su tir chu, long tu trong, y chi vuot kho trong cac tinh
hudng sau:
Tinh huéng 1 ' - Tinh hudng 2

Tan hoc, Ha ra Véﬂsau cung }ré nhin thay & lc'JP M@tngudibanlanmlyéntmdén
bén canh co a1 d6 dé quén chiéc dién thoai conrat khéng ding ve Nga. Saukhi can
mdir trong ngan ban Ha cling dang aoudc comot nhéc, Nga quyét dinh truc tiép
chiéf: dién thoai dé ding, nhung cuéi cung Ha d3 gipbandénoichuyénthingthin
quyet dinhnoplai diénthoai chobacbaovévabao vé viee nay.

cho ¢6 chu nhiém.

Truong ctia Thanh nam trén ngon doi lon & kha xa nha. Ngay nao Thanh ciing phai

| vuot qua con duong dai 16m chom dat da de t6i truong. Tan hoc, Thanh véi ve that |
nhanh dé lo com nude va chim soc me. Vira lo hoc, vira cham me bénh vi bo dilam |
xa, du rat kho khian nhung Thanh chira khi ndo ¢6 v nghi théi hoc.

2. Chia sé nhtmg kho khin khi thé hién su tur chi, long tu trong va v chi vuot kho dé dat

muc tiéu dé ra. -
) . (19
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Hoatdéng 5 Thé hién sy chi dong

1. Pong vai thé hién su chi dong trong hoc tap va giao tiép & cac tinh huéng khac nhau.

Goiy:
............... - o P : o - .
| Tinh huong 1: Tinh huong 2: Tinh huong 3:
Nguoi than cua gia Em chuyén dén hoc Em muodn tim kiem
dinh tir xa dén tham || tal truong moi thoéng tin Id]__nh huong
va Iuc do chi c6 minh nghe nghiép do1 voi
em O nha. mot nghé minh quan
tam, nhung thu vién
nha truong khéng co
\ )\ )| ta ligu ve nghe nay.

2. Chia sé su chvi dong ciia ban than em trong hoc tap va cac tinh huéng giao tiép hing ngay.

Hoat dong 6 Thé hién sy tu cha, long tu trong va y chi viiot khé

1. Trao ddi vé cach thitc thé hién su tur chii, long tu trong, y chi vurgt kho dé dat muc tiéu
de ra trong cudc song.
Goiy:
Tu chu

+ Trong giao tiép: kiém soat cam xuc ca nhan; kiém ché su néng gidn, kién
quyeét tir cho1 thure hién hanh vi khéng phu hop dao dire hoac trai phap luat;. .

+ Trong hoc tap: tu xac dinh muc tiéu hoc tap; tu lap ké hoach hoc tap cho
cac giai doan; tu hoan thanh cac nhiém vu duoc giao;...

+ KhGHg nhan su giap d¢ khi minh co thé tu vuot qua kho khan;
+ Khong tu tién sit dung, s& hitu,... nhitng do vat khong phai ctia minh;
+ Gt ding lo1 lnra vor nguo khac;,...
Y chi vuot kho
+ Kién dinh thuc hién muc tiéu da dé ra;
+ Luong trude kho khin, trd ngai c6 thé gip phai trong viée hoan thanh muc tiéu,
+ Binh tinh, kién tri khic phuc kho khan;
+ Quyét tam cao d6 va huy dong mo1 su ho tro dé dat muc tiéu:...
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2. Pong vai thé hién su tu chq, long tu trong, y chi vurot kho trong cac tinh huéng sau:
Tinh hué’ng 1:

o, [EIVCSENT - SRS B
—-r -
h{?‘# !Lm"qfﬂ!nﬂ._l :

il
e

Trong bita tiéc sinh nhat,
nhom ban ri Phuong tham
gia uéng ruou. Nam biét
diéu nay la khong nén,
nhung céc ban tim di li do
dé nai ép.

Binh nhit duoc vi tién roi
trong thang may chung cu,
bén trong ¢o s6 tién 16n va
nhiéu thé ngan hang cing
gidy to tuy than. Binh
chua timg cam s6 tién 1on
nhu vay bao gi0.

Tinh hudng 3:

Hoc ki nay, Minh quyét
tam danh tho1 gilan tap
trung hoc dé cai thién két
qua. Do kién thire ki trudc
b1 héng nén khi tu hoc,
Minh théy rat kho khén.
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Hoatdong 7 Hoc hoi quan diém song tich cuc

1. Trao do1 y kién, néu cam nghi ctia em vé moét s6 quan diém song tich cuc.

i 6
£ £ Hoc cai tét thi kho, vi nhu nguoi ta Nenv tho, ner:i tha)j.w - }‘IQC
leo nuii, phai vat va, kho nhoc mdi Noan, no ma: bmf.lay lam.

lén dén dinh. Hoc cai xau thi dé, l (Ngwyén Trdy) |
DhlIf)'h'éIldiIlhIll'l,i truot chan mot l/ ’,
ca1 la nhao xudng vuc sau.
l glotnig , , J Tich cue, tur tin va kién tri

I// la chia khoa trong cudc song.

Vivay, dung bao g10 tir bé chinh minh.
(Khalid)

2. Thé hién quan diém séng tich cuc ctia em trong cude séng bang nhitng hanh déng
cu thé.

Hoatdéng 8 Phat huy diém manh, han ché diém yéu

1. Chia sé vé nhitng diém manh ctia ban than ma em muoén phat huy va nhitng
diem yeu em can khac phuc.

2. Peé xuat cach thirc phat huy diém manh, han ché diém yéu ctia em, va cach
vuot qua kho khan dé dat duoc muc tiéu do.

Goiy:
Neéu nhiing
diém manh Néu nhting Hinh dung J
ma em muon Mugc tiéu cach thirc nhimng Tim kiem
phat huy, diém em muon cu the kho khan su ho tro
yéu can khac dat duoc em muon co the can thiét
phuc trong thuc hién gap phai
hoc ki nay
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Vi du:

Ké hoach hoan thién ban than ciia Bio

Cdc ngi dung Diém manh téi mudn Diém yéu t6i cén
phat huy: khdc phuc:
Tich cure tham gia hoat dong  Tinh tinh néng nay,
ngoair khoa, hoat dong d& cau gian

tra1 nghiém.
Muc tieu Tré thanh lanh dao mdt Reén tinh cach 6n hoa,
cila toi nhom tinh nguyén vién diém tinh.

cua nha truong vao nam

lop 11.
Cdch thirc — Luén nhiét tinh tham gia — Ghi 161 nhic tu dong
thiec hién cac hoat dong tap thé cua vién minh va dan lén

16p, truong. goc hoc tap.

— Cht dong dé xuit cac — Nho ban bé nhic nh,
y tuong, chuong trinh gopy.
hoat dong tap thé cho _ Hit the sau dé lay lai
l6p, truong. binh tinh méi khi thay
— Van dong, thuyét phuc tirc gian.
dé cac ban cung tham gia
moi hoat déng tap thé.
— Pang ki theo hoc mét
khoa vé ki ning hoat
dong tap thé va ki nang
lanh dao cho hoc sinh.

Khoé khin cé thé Tham gia nhiéu hoat dong Déi khi “cai téi” qua lén,
gdp phii tap thé c6 thé anh huéng dan dén kho kiém ché
dén thoi gian va két qua cam xuc.
cua viéc hoc chinh khoa.
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Sw hé tro B me ung ho, tao diéu - Sach, tai lieu vé ki

cin thiét kién vé thoi gian, hé tro  ndng séng, cach quan
kinh phi tham gia khoahoc  1i cam xc.
ki nang.

— B6 me, ban bé cung
giam sat su thay doi.

Tw danh gia viéc
thiec hién

3. Chia sé két qua thue hién ké hoach phat huy diém manh, han ché diém yéu cua
ban than voi cac ban.

DPANH GIA CUOI CHU BE

Panh gia két qua thuc hién cac nhiém vu cia cha de:

Hoan thanh tot E;_

7r Xac dinh dugc cac nét tinh cach dac trung va diém manh, diém yéu cua ban than.

¢ Néu dugc quan diém séng ctia ban than va thé hién quan diém séng tich cuc
trong cudc song.

7r Xac dinh dugce nhiing biéu hién ctia su chi dong va thé hién duoc su chu
dong trong hoc tap, giao tiep.

#¢ Chi ra dugc nhiing biéu hién cua su tu chi, long tur trong, v chi vurot kho dé
dat muc tiéu dé ra.

“ Thé hién duoc su tu cha, long tu trong va y chi vuot kho trong cac tinh
huong khac nhau.

¢ Trinh bay duoc cach thirc phat huy diém manh, han ché diém yéu va thuc
hién duoc ké hoach phat huy diém manh, han ché diem yéu cta ban than.
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| TU DUY PHAN BIEN VA
/| TU DUY TiCH cyc

» Nhan dién dugc khd nang diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc
cho bdn thén.

> Hinh thanh dugc tu duy phdn bién khi ddanh gid su vat hién tuong.

£ )|
(] )
g~
X
E - il
k%
| 5
y
\ =
= // - \
. g
= Illll
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> HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU BE

¢ Tim hiéu biéu hién va cac budc hinh thanh tir duy phan bién.
# Nhén dién kha ning diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc.

L IS ——

¢ Thé hién tu duy phan bién théng qua phan tich, danh gia mét van dé trong
cude song.
¢ Reén luyén kha ning diéu chinh tu duy theo hudng tich cue & cac tinh huéng
' cu theé.

_______________________________________________________________

7t Van dung tu duy phan bién, tu duy tich cuc dé binh luan, gid thiéu no1
dung mot cuédn sach hoic bod phim.

> HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO

# Toa dam vé cha dé Tw duy tich cuc dé thay dor ban than.

7 Trinh dién tiéu pham vé tu duy tich cuc, tw duy phan bién.

#¢ Giao luu voi chuyén gia ki ning song vé cach diéu chinh tu duy theo hudng
tich cuc va bién phap hinh thanh tu duy phéan bién.

> HOAT DONG SINH HOAT LGP

#¢ Chia sé cau chuyén vé nhimg nguoi thanh céng nho thay déi tu duy theo
huodng tich cuc.

#¢ Tranh luan vé cac van dé trong hoc tap, cudc séng dé gop phan hinh thanh
tu duy phan bién.

#¢ Trao d61 vé cac bién phap ren luyén tu duy tich cue, tu duy phan bién.
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Hoatdong 1 Tim hiéu tu duy phan bién

1. Trao d6i dé xac dinh nhimg y nao dudi day la biéu hién ctia tu duy phan bién.

. e 2 Co kha néng
o = - Biét r6 nhiing diém it 2
Co chinh kién st ottn ac the phan Elch, tong hop
_ J ong tin
N —— e I e ———

Ung pho dugc Xem xét ; Khong | Banh gla kl
voi trang thai cac phuong an | |phannankhi gép| | moi thong tin
cang thang cua gial quyet van de kho khan, trude ki di dén
ban than \ khac nhau thar thach két luan
N '(—'\ :,' """"""  —r O S  ——~og— T il ———
[feetor : - Datnhieu cau - Luén tim kiém Khong d6 16i cho

tham khao V gah, sy | - X

B i b hor dé tim hieu cach giai quyét nguoi khac vé
ong tin fu ng KRS F 14

hid X { mot van de kho khan {chuygn da xay ra
éunguon | | J

HOChOl, két n6i vai | San sang (B Dé xuat

. nhilg nguoi luon thay doi goc nhin, nhiéu cach thue hién

I suy nghi lac quan | quan diém cho mot van dé

Biéu hién ctia tw duy phan bien

+ C6 kha néng phan tich, tong hop théng tin;
+ Dit nhiéu cau héi dé tim hiéu mét van dé;
T =

2. Thao luan vé cac budc hinh thanh tu duy phan bién va néu vi du minh hoa.

Thu théap Phan tich, tong The hién
théng tin, di hop thong tu quan diém
’ liéu lién quan da thu thap de | ca nhan
dua ra danh gia

Poc sach tai hoc10.vn



Hoat dong 2 Nhan dién kha nang diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc

1. Thao luan cac tinh huéng sau dé nhan dién kha ning diéu chinh tu duy theo hudng
tich cuec.

Dau nim hoc, Lam duoc giao vién chi dinh lam lop trudng tam thoi trong khi
16p chua bau duoc 16p trudng chinh thire. Mét s6 ban to y chong ddi, khéng hop
tac khi Lam lam nhiém vu.

Minh d4 rat co gang, nhung c¢6 1 minh Minh that vé dung khi no1 ma
chura hiéu hét cac ban. Co thé minh can nguoi khac khong nghe. Hét thoi
xem lai cach lam viéc ctiia minh va nho gian lam tam thoi, minh sé xin théi
cac ban gop y thém. chure 1op trudng.

Mién vén la mét hoce sinh g101 Toan, nhung bai kiém tra Toan gitta ki Mién la1
chi duoc diém 5.

Minh da chi quan khong 6n luyéen Minh chan ghét ban than qua. That
dang dé d6, vi nghi no qua don gian. xau ho vi con kém ca may ban hoc
Minh can can than hon nita va quyét luc trung binh trong 13p.

tam cao dé diém thi cudi ki bu lai

diém thap nay.

-

2. Trao d61 vé y nghia, tac dung ctia tu duy tich cuc trong hoc tap va giao tiép.
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Hoatdong 3 Rén luyén cach diéu chinh tu duy theo huéng tich cuc

1. Théo luan va dé xuat nhiimg cach rén luyén dé diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc
cho ban than.

Goi y:

+ Duy tri suy nghi lac quan trong cac tinh huéng gép kho khén, tré ngai;

+ C6 gang nhan ra srhai hude, vui vé trong nhimg hoan canh tuéng nhur bat loi;

+ Khoan dung vdi sai sét, 161 lam ciia nguoi khac;

“ Chép nhan va ton trong su khac biét vé tinh cach, quan diém, 16 séng;

+ Tunoi vor ban than nhimg 101 dong vien tich cuc;

+ Luoén hoc héi, lang nghe moi nguroi dé rit kinh nghiém tir nhimg sai lam
cua minh;

+ Tim toi nhing cach khac nhau dé giai quyét van dé gap phai, thay vi dé 161
cho ban than hodc trach moc nguon khac:...

2. M6 ta mot tinh huéng co6 thé khién em suy nghi tiéu cuc va chia sé cach em sé
thue hién dé diéu chinh tu duy theo hudng tich cue trong tinh huéng do.

Tom tht

tinh hud
(hoan cénllllo:«:]égy ra { Cachemsélam |
B Tibuem ) . de thay do1 suy nghi |

suy nghi

| ctia minh theo hudng |
tiéu cuc)

tich cuc

Biéu hién cu thé
“ ctia em khi co

y  suy nghi tiéu cuc
. (tam trang, hanh vi1,
‘ 61 noy,...)

.-"’
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Hoatdong 4 Rén luyén tu duy phan bién

1. Lua chon mét trong nhiing van dé sau va van dung cac budc hinh thanh tu duy
phan bién dé phan tich, danh gia, néu chinh kién ctia em vé van de.

Khi dat murdc con chura phat trién,
chung ta co thé phai vu tién loi ich kinh té
hon van dé bao vé maoi truong.

3 Con duong hoc nghé chi danh cho
nhimg ngudi ¢é hoc luc yéu,
l khong da kha nang hoc da1 hoc.

’ ")
1

Bao luc hoc duong
da s6 chi xay ra & khu vure do thi.
L, 2y

&t

Hoc tap truc tuyén hoan toan c6 thé thay
the hoc truc tiép tai truong.

L, yy)

Go'i y mét s6 hinh thirc thé hién tw duy phan bién:

2. Chia sé cam nhan ctia em veé y kién phan bién ctia cac ban do1 vor nhiing van dé trén.
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Hoat déng 5 Véan dung tu duy phan bién, tu duy tich cuc dé binh sach,

binh phim

1. Chon mot cudn sach hoac bo phim ma em muoén binh luan, gio thiéu vor cac ban.

2. Van dung tu duy phan bién, tu duy tich cuc dé binh luan vé noi dung cudn sach,
bé phim do.

Goiy' _@ & & @

4 ' L
Thit dua ra mot
két thuc khac
cho cuon sach/
bo phim va gia
thich li do em
chon két thuc do

q Nhitng chi tiet/
Nhitng diém tinh huéng/nhan
tich cuc va diéu vat,... em cho
em thay tam dic| | rdng chua hop li
nhat cua sach/ (hoac chua hay)
phim trong no1 dung
sach/phim

N61 dung chinh
cua sach/phim

LA W

PANH GIA cudl CHU BE

Panh gia két qua thuc hién cac nhiém vu cia chu deé:

. Hointhinht§t | ¢ Hointhinh ¢ Chuahoanthinh

“ Xac dinh duoc cac biéu hién ctia tu duy phan bién

¢ Trinh bay dugc cac budce hinh thanh tu duy phan bién.

#¢ Nhan dién duoc kha nang diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc cho ban than

¢ Thue hanh diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc trong cac tinh huéng khac nhau.
#¢ Thue hanh cac cach hinh thanh tu duy phan bién trong hoc tap va cude séng.

# Van dung duoc tur duy phan bién dé binh luan, danh gia mét s6 van dé cu thé trong
hoc tap va cudc song,
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| TRACH NHIEM V61 GIA DiNH

> Thuc hién dugc trdch nhiém clia ban than véi bé me, ngusi than.
> Ung xt phti hop vdi cdic tinh hudng giao tiép khdic nhau trong gia dinh.

> Thé hién dugc trdch nhiém déi véi cdc hoat déng lao déng trong
gia dinh.

> XAy dung dugc ké hoach tai chinh cd nhén mét cdch hop |i.

> Pé xudt dugc cde bién phdp gop phdn phdt trién kinh té cho gia dinh.

ﬂ
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> HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

)

]
¢ Tim hiéu trach nhiém ctia nguoi con trong gia dinh. :
7 Tim hji:éu céch tmg xt phu hop véi bé me va nguoi than. i
7¢ Tim hieu hoat dong lao dong trong gia dinh. |
# Tim hiéu vé ké hoach tai chinh ca nhéan. :

_______________________________________________________________________

# Thé hién trach nhiém ddi véi cac hoat dong lao dong trong gia dinh.

# Thue hién trach nhiém ctia ban than voi bé me, nguoi than.

# Rén luyén giao tiép, tmg xtr phu hop vdi cac tinh hudng giao tiép khac
nhau trong gia dinh.

# Xay dung ké hoach tai chinh ca nhan hop li.

¢ Két ndi yéu thuong trong gia dinh.
“ Tham gia hoat déng phat trién kinh té gia dinh.

> ))> HOAT DONG SINH HOAT DUGI GO
¢ Dién dan vé Trdach nhiém ciia céc thanh vién trong gia dinh.

¢ Van nghé ca ngo1 tinh cam gia dinh.
7¢ Toa dam Van hoa ung xwr trong gia dinh.
7 Gip go khach moi trao ddi vé cac bién phap phat trién kinh té gia dinh.

> HOAT DONG SINH HOAT LOP
7 Trién lam tranh, anh Mdi dm gia dinh.
¢ Chia sé cau chuyén vé vin hoa tmg xi trong gia dinh.
7 Chia sé cach xay dung ké hoach tai chinh ca nhan ctia nhiing nguoi thanh céng,
7 Trao d6i kinh nghiém tham gia cac hoat déng lao dong trong gia dinh.
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Hoatdong 1 Tim hiéu trach nhiém déi véi bd me va ngudi than

1. Trao ddi vé trach nhiém ctia ban than vdi bé me va nguoi than trong gia dinh.
Goiy:

Dong gop
y kién trong
cac van de
cua gia dinh

Cung thure hién
cac cong viec

gia dinh

Cung b me
phat trién

kinh té

gia dinh

Hoat dong 2 Tim hiéu cach giao tiép, iing xit trong gia dinh
1. Chia sé mot tinh huéng ma em dé c6 cach img xtr phit hop hodc khéng phtt hop véi
boé me hoac nguoi than trong gia dinh (thai do, ctt chi, diéu bo, hanh dong, 161 nox,. .. )
va cam xuc khi tinh huéng d6 dién ra.
2. Thao luan vé cach tmg xi phu hop vdi cac tinh huéng giao tiép khac nhau trong
gia dinh.
Goi y:
+ Khi nguoi than trong gia dinh dat duoc nhiing thanh cong;:
» Noi lo1 chuc mimg va bay té su tan thuéng, khich lé;
 Thé hién niém vui qua o1 né1, qua ctt chi, dieu bo;
e Trao ddivé nhiing viéc da thuc hién dé co duoc thanh cong do.
+ Khi nguoi than gép nhing that bai, kho khan:
» Ho1 tham, déng vién, chia sé;
« Doéng cam va thau hiéu;

« Gitp d& hét st trong kha ning ctia minh.
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+ Khi cac thanh vién trong gia dinh c¢6 nhitng mau thuan, xung dot:
*  Tro chuyén, léng nghe dé hiéu moi nguol va mol viec,
 Tim cach hoa giai cac mau thuan, giai quyét xung dot mot cach té nhi,
kheo léo:
+ Khéng néng nay, tranh céi dé moi viéc thém cing thing.
+ Khi gia dinh gip nhimg bién cb:
o Thé hién su binh tinh dé lam ché dua tinh than cho nguoi than;,
« Tim cach khéc phuc nhimg kho khéin ctia gia dinh trong kha ning;
» Dong vien, khich 1€ moi nguoi cung vuot qua nhiing thir thach do.
3. Chia sé nhiing kho khan ctia ban than em khi giao tiép, img xt v6i bo me, nguoi than
trong gia dinh.

Hoatdéng 3 Tim hiéu cac hoat dong lao dong trong gia dinh
1. Ké tén nhiing hoat déng lao déng trong gia dinh.

Channudi: cho gia suc, gia cam
an, lam vé sinh chuong trat,...

Nau an

Lau don nha

1 Trrf}ng trot: tudi nudce, xo1 dat,
Giat quan ao thu hoach, ...

Kinh doanh: ban hang, giao
hang, tiep thi san pham, ...

2. Trao d61 vé vai tro ctia cac thanh vién trong gia dinh khi tham gia cac hoat dong
lao dong.

3. Chia sé nhitng hoat dong lao dong & gia dinh em va cach thitc moi nguoi trong
gia dinh tham gia vao cac hoat dong do.
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Hoat dong 4 Tim hiéu vé k& hoach tai chinh ca nhéan

1. Tim hiéu va clua sé vé cac loa1 ke hoach ta1 chinh ca nhan

Goiy:
+ Ké hoach ngén han;
+ Ké hoach trung han;

+ Ké hoach dai han.
Vi du:

K& hoach tai chinh ngan han ctia Trang

Trang dat muc tiéu tar chinh ca nhan la mua mot chiéc xe dap
Trang dua ra ké hoach nhu sau:

% Du kién thoi gian thure hién muc tiéu:10 thang.

«, Udc luong s6 tién can thiét: 2.000.000 dong.

« Du kién s6 tién tiét kiém méi thang: 200.000 déng (méi tuan
tiét kiém 50.000 dong).

% Nguon tién: tién tiéu vat, tién thurdng ciia bo me.

Chia sé cac phuong phap, cong cu giup kiém soat chi tiéu va thuc hién ké hoach
ta1 chinh ca nhan hiéu qua.

Goi:

+ Sit dung nhig tmg dung quan li tai chinh | g~ paen RN
ca nhan;

gl | oents ke |
m:_l.._J—’l ‘-'- e #ﬂl— 1

| | l
+ Lap bang excel quan li tai chinh ca nhan;
+ Lam s6 thu — chi;

. ;RO

—
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Hoat déng 5 Thu'c hién trach nhiém déi véi cac hoat dong lao dong trong

~ gia dinh
1. Thuc hién nhiing hoat dong lao dong trong gia dinh phu hop vo1 ban than.

2. Chia sé nhiing hoat dong lao dong em da thuc hién va cam xuc cia em khi the
hién duoc trach nhiém voi gia dinh.

g3
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Hoat déng 6 Thuc hién trach nhiém véi bo me, nguoi than

1. Pong vai xtt li cac tinh huéng sau dé thé hién trach nhiém ctia ban than khi quan
tam, cham soc, chia sé kho khin, hé tro cac thanh vién trong gia dinh.

{ Ong ctia Hung bi 6m, nlung | | PN
! bé me Hung da het ngay nghi | / Bm trai Hoa mo chuygn cap |
i phép. B_é me chua: Him. dioe - nén chua c6 phuong phap hoc

i nguol ho tro cham séc 6ng va ; tap hiéu qua. Gy
giup do viéc nha. { Hoa can lam gi dé gip d& em q',\
! Hung nén lam gi dé chia sé voi - khac Phuc nhimg kho khén va Il.
! ' dat két qua hoc tap tét hon? ,

bo me?

i Tmh huon0 3 q

i Me cua Xuankmhdoanhnhahang |
i dn ubng, thoi gian gan day do anh |

! huéng cia dich bénhnén céng viéc
! khoéng thuan loi. Me rat lo ling
! va cang thang.

2

Xuan nén lam gi de dong vién va|

giup d6 me vuot qua giai doan": .
kho khan nay? /

[
)
[

s

2. Thé hién trach nhiém ctia em v&i bd me, nguro1 than trong cac tinh huéng, hoan canh
khac nhau va chia sé két qua thue hién voi théy cO, cac ban.
+ Khi bé me, nguo1 than gap van dé vé strc khoé;
+ Khi bé me, nguoi than dat diroc thanh céng, ¢ chuyén vui;
+ Khi b6 me, nguoi than gip that bai, kho khan.
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Hoat dong 7 Rén luyén giao tiép, iing xi' phir hop trong gia dinh

1. Péng vai xit li tinh hudng thé hién cach giao tiép, tmg x phi1 hop trong gia dinh.

Tinh huong 1:
May ngay nay, bé me bat dong quan
diém vé viéc chon nghé cua anh trai
em khién bau khéng khi trong gia
dinh khong duoc vuu
Em sé lam gi trong tinh hudng nay?

M A
Tinh huong 3:
Me khéng dong y viéc em choi than
vo1 ban khac gio1 nén hay can thiép
vao cac mo1 quan hé ban be cia em.
Em sé umg x1t the nao dé me ieu va
mo1 quan hé ban be cia em khong bi

anh huéng?

Tinh huong 2:
Chi gai em rat budn vi ké hoach khéi
nghiép ctia chi gép rat nhiéu kho khin.
Chi & trong phong ca ngay va khong

mudn no1 chuyén vai ai.

Em sé€ lam gi dé chia sé vo1 chi?

Tinh huéng 4:
Bo6 rat vui vi md1 duoc thang chie 6
co quan.
Em sé lam gi dé chia sé vdi niém vui
vo1 bo?

2. Chia sé thém vi thay ¢6 va cac ban nhimg tinh huéng ma em tmg xi khéo léo, phtthop

trong gia dinh.

Poc sach tai hoc10.vn
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Hoat déng 8 Xay dung ké hoach tai chinh ca nhan

1. Thao luan cac budc xay dung ké hoach ta1 chinh ca nhan.

'

/

Phén tich Xac dinh /' Lap ban
tinh hinh va phan b / ke hoach
tai chinh Dit ra cac khoan — \  chitiéu
hién ta1 muc tiéu thu - chu T, 4 hop li
it el loai bé nhiing
e chi tiéu khong
can dat : :

can thiét
duoc

2. Lua chon mét muc tiéu tai chinh ca nhan va xay dung ké hoach tai chinh c4 nhan dé

thue hién muc tiéu do.

~ r ~ i F;\ - .. r " nhan
Tiéu chi xay dung ke hoach tai chinh ca

Luu y:
+ Muc tiéu cu thé, cac noi dung cua ké hoach chi tiét;
+ Luong hoa céc nd1 dung trong ké hoach:
+ Ké hoach nim trong kha nang thue hién cua ban than,
+ Ké hoach ¢6 su linh hoat dé c¢é thé diéu chinh duoc néu co phat sinh;
+ Xac dinh dugc thoi gian dé dat muc tiéu.

3. Chia sé ké hoach tai chinh ca nhan da xay dung véi thay c6, cac ban va nguoi than
dé co nhing diéu chinh phu hop.
4. Thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan va danh g1a két qua.
@
Hoat dong 9 Két néi yéu thuong giita cac thanh vién trong gia dinh
Thiét ké va thue hién hoat dong két ndi yéu thuong giita cac thanh vién trong gia dinh.
Goiy:
+ Lua chon mot ngay ki mém hoac mét dip dac biét van cac thanh vién trong
gia dinh (ngay sinh nhat, ki niém ngay cuéi ciia b me, ngay Tét...);
+ Lén ké hoach thue hién nhiing hoat dong cho ngay ki niém hodc dip dac
biét do;
+ Chuan bi ngu(:}n luc tai chinh can thiét dé thuc hién hoat dong
+ Cung cac thanh vién trong gia dinh thurc hién hoat dong.
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Hoat dong 10 Tham gia hoat dong phat trién kinh té& gia dinh
1. Trao doi ve cac bién phap gop phan phat trién kinh té gia dinh em c6 thé tham gia,
Goi -
+ Tham gia hoat déng lao déng, san xuat trong gia dinh;
+ Cit giam cac khoan chi tiéu khong can thiét;
+ Chia sé v6i bé me y twéng kinh doanh ctia ban than;. ..

2. Chia sé vo1 nguoi than vé cac bién phap da dé xuat dé xin y kién, lua chon bién
phép phu hop va xac dinh nhitng viéc cu thé can lam.

3. Thue hién mét s6 viéc lam dé phat trién kinh té gia dinh va chia sé két qua dat dugc.

PANH GIA Cu6l CHU PE

Panh gia két qua thuc hién cac nhiém vu cia cha dé:

. Hoan thinh t6t | . Hoanthinh | ¢ Chuahoan thinh'

% Thé hién duoc trach nhiém cua ban than vol bd me va nguoi than théng
qua cac hanh déng quan tam, cham soéc, chia sé, hé tro cac thanh vién
trong gia dinh.

# Néu duoc cach giao tiép, vmg xt pht hop trong cac hoan canh khac nhau
0 gia dinh.

# Reén luyén va thé hién cach tmg x& phui hop voi bé me, nguoi than.

“r Lua chon muc tiéu, phuong phap phu hop dé xay dung ké hoach tai
chinh ca nhan hop li.

7¢ Xac dinh duogc cac hoat dong lao dong trong gia dinh.

7¢ Thue hién cac hoat dong lao dong trong gia dinh phu hop véi kha nang
ctia ban than va hoan canh thuc té cta gia dinh.

“ Pé xuat va thue hién duoge mét so bién phap, viéc lam cu thé gop phﬁn
phat trién kinh té gia dinh.
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| THAM GIA XAY DUNG
| CONG DONG

% > Thuc hién dugc cdc bién phdp md réng quan hé va thu hut
> céng déng Vo cdc hoat déng xd hoi.

» Tham gia mét sé hoat déng cong déng phu hop va ddnh gid
§ duoc két qud hoat déng phdt trién cdng dong.
» CO trach nhiém trong thuc hién nhiém vu dugc giao va ho trg
nhing ngudi cung tham gia.
» Thuc hién tot néi quy, quy dinh clia céng dong.

> Ldap va thuc hién ducc ké hoach tuyén truyén trong cong déng
vé van hod ung xU nai cdng cdng.




HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

R)
7 Tim hiéu cac hoat déng cong dong tai dia phuong. !
¢ Tim hiéu bién phap mé réng cac moi quan hé va thu hat cong déng vao :

cac hoat déng xa ho. I
7 Tim hiéu vin hoa tmg x noi céng cong. |
| J
% Thuc hién mot 6 bién phap mé rong cac mbi quan hé va thu hut cong déng '
vao cac hoat dong xa ho.
7t Tham gia cac hoat dong cong déng va thé hién trach nhiém va ho tro nhitng

: nguoi cung tham gia trong thue hién cac nhiém vu duogc giao.

+ 7 Thuc hién néi quy, quy dinh cia céng dong.

; # Xay dung va thure hién ké hoach tuyén truyeén trong cong dong vé vin hoa

1 ung X noi cong cong. d

7r Panh gia hoat dong phat trién cong dc;ing,

> HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO
#c Toa dam vé vai tro cta thanh nién voi cong dong.
7r Chia sé y nghia cta viéc tham gia cac hoat dong xa héi tai dia phuong.
¢ Trao d6i ve cac hoat dong két n6i cong dong véi nha truong.
¢ Trinh dién tiéu pham vé van hoa tmg x noi céng cong.

> HOAT DONG SINH HOAT LGP
#¢ Gi6i thiéu nhimg tam guong tham gia tich cuc vao hoat déng cong dong.
“ Chia sé ki niém khi tham gia hoat dong coéng dong.
¢ Trao d6i kinh nghiém tham gia cac hoat dong xa hoi.
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Hoatdéng 1 Tim hiéu hoat dong cong dong

1. Tim hiéu va chia sé cac hoat déng céng dong dién ra tai dia phuong.
Goi y:

TEN HOAT DONG: CUNG EM PEN TRUONG

E T —
| N6i dung | Hinh thirc | Dot chi N |
] hwong toi g |
i ngzin fgp Van dong truc Tréem co | To dan phé 02, E
] 3 ding tiép cac gia dinh, | hoan canh phuong A, 1 thang | |
5 hoclt’gf hoc sinh, thy ¢6 | kho khin quan B i

2. Trao d6i vé y nghia ctia cac hoat déng do déi voi ca nhan va cong dong.

Goiy:

+ Dai voi ca nhan:
. Hmh thanh va phat trién duoc cac ning luc nhu giao tiép, hop tac, tu chi, giai

quyét van de;

o Nang cao duoc gia tr1 ciia ban than;. ..

+ Dai voi cong dong:
e Phat huy stc manh ctia cac hre luong trong céng dong;,
e Tao ra su két ndi cac thanh vién trong cong déng;. y

3. Théo luan dé xac dinh nhitng biéu hién ctia nguoi ¢6 trach nhiém trong thue hién cac
nhiém vu dugc giao va ho tro mot nguol cung tham gia hoat dong cong dong.

Goi y:
3 d6 C 9 i -~ Hb tro
Quan tam Chu dong Coy thuc w #
timhiducac | | tham giacac hoan thanh hi};if nhlmg
Q i . } cac nhiém vu
hoat dong ;] A hoat déng phu . _ Cgmlgia

cong dong / hop, visue duocgao S boal e
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Tim hié’y bién phap mo réong cac méi quan hé va thu hit
cong dong tham gia hoat dong xa hoi

1. Tim hiéu va ké tén cac té chirc trong cong dong.

Hoér N\
Lién hiep
Phu nit

Hoat déng 2

Goi y:

Ho
Khuyen hoc

Cac to chirc
. tmng,
cong dong

2. Thao luén vé cac bién phap mé rong cac méi quan hé va thu hut cong déng tham gia
hoat dong xa ho.

Goi y:

Bién phap mo rong

Bién phap thu hit céng dong
cac moi quan hé trong cong dong

tham gia hoat dong xa hoi

e Xay dung cac Cau lac bo smh hoat e Xay dung néi1 dung cac hoat
tai cong dong va phat dong cac dong phong phu, thiét thuc.

phong trao céng déng. e Thiétké cac hinh thirc hoat déng
o Thiét lap quan hé vdi cac té chic, da dang.

canhan co thé tham gia hoat déng  « Sip xép thoi gian té chic cac

x4 hor hoat déng hop li.

e Tuyén truyén, van dong cac luc o Néu guong vé hoat dong x3
lrong cong dong tham gia hoat héi dé thu hut cong dong cling

dong x4a hoi. tham gia.
o Thiét 1ap mang ludi cong dong két o ...
ndi trén khong gian mang,
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Hoat dong 3 Tim hiéu vé van hoa iing xi¥ noi cong cong
1. Néu cac tinh huéng mg x ¢6 van hod & noi céng cong.

Goiy:

+ Tinh huéng tmg xt ¢ khéng (7777777 e
gian cong cong “vat thé” !
Cong vién, san choi, duong e Thugom rac sau budi dd ngoai & céng vien. !

e Xép hang mua vé khi di tau dién. .

phé, khu dan cw, khu du
lich,..
+ Tinh hudng img xt & khéng e Khi xem tin tirc vé hanh vi bat nat, du rat ",
: A N S bét binh nhung khoéng dung 10i 18 khiém |
glan cOng c0ng “phl VAl e bar w6t binh hisn :
thé” Cac trang mang xa | ;
héi, cac dién dan.... e i o chinh xio trén dién din. |
Hoat dong 4 Thuc hién mot so bién phap mo rong cac moi quan hé va

thu hiit cong dong tham gia hoat dong xa hoi

1. Thuce hanh van dong, thu hut cac thanh vién trong cong déng tham gia hoat dong xa héi
trong céc tinh huéng saw:

Tmh huon{f 1

: Nhom em 1én ké hoach thue

! hién chuong trinh “Sudi am — huong y)

.........................

i mua déng” cho cac em nho
vung cao va mong mudn co
i su tham gia cta Héi phu nit
va cac to chue, ca nhan khac

Doan thanh meén phat dong |
phong trao “Ngay chi nhat |
xanh” dé don dep duong |
lang, ngd xém. Em mubn |

w ____________ r [ van dong nguol than va ban ."

be cung tham gia. ]

T
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2. Lua chon va thue hién mét s6 bién phap da dé xuat dé mo réng cac moi quan hé va
thu hut cong dong tham gia hoat dong x@ hor.

— —

Két ndi trén khong gian mang. T;chncc
3. Ghins lo cprthi high, ST
+ Nhimng t6 chirc, ca nhan em da thiét lap dugec moi quan hé dé tham gia
hoat dong xa hor,

+ Hoat dong x4 hoi ma td chire va ca nhan do dé tham gia thuc hién;
+ Nhiing thuan loi va kho khan khi thue hién cac bién phap mé réng méi quan hé
va thu hut cong dong tham gia hoat déng xa hoéi.

Hoatdong 5 Tham gia hoat dong cong dong
1. Lua chon, tham gia hoat dong cong déng ¢ dia phuong va thé hién trach nhiém trong
thue hién nhiém vu duoc giao khi tham gia hoat dong do.
Xac dinh mét hoat déng cong dong phit hop véi ban than;
Lap ké hoach tham gia hoat dong do;
Thue hién theo ké hoach:
Ho tro nhiing nguoi cing tham gia:

+ + + 0+

» Grap d& nguoi than, ban be hoan thanh nhiém vu duoc giao;
« Chia sé nhiing kién thue, ki nfing ctia ban than voi moi nguoi;
» Ddng vién ngudi than, ban bé trong qua trinh tham gia hoat dong;...

2. Chia sé két qua hoat dong cong dong da tham gia.
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Hoatdéng 6 Thuic hién ndi quy, quy dinh ciia cong dong
1. Suu thm va chia sé nhimg néi quy, quy dinh ciia cong dong.
Vi du:
QUY TAC UNG XU’ CHUNG PSS NOI QUY KHU DAN cU
TREN
MANG XA HOI

» Nghiém cam thuc hién cac hanh vi vi

pham phap luat: danh bac, tang trir va su

TON TRONG, dung ma tuy,...

TUAN THU PHAP LUAT

3 " 5 : S » Khoéng gay g6 danh nhau, lam mét doan
® Tuén tha phap luat Viét Nam.

e Tén trong quyen va loi ich hop B keét, mat trat tuan ninh trong khu déan cu.
phap cuia té chirc, ca nhan.

» D& rac dung noi quy dinh. Gilr gin vé

Hanh vi, rng xr trén mang xa héi
phiu hop voi cac gia trj dao dirc,

van hoa, truyén théng tét dep cuia lam anh huéng t6i cac nha xung quanh.
dan téc Viét Nam.

7B\ AN TOAN,
Sl BAO MAT THONG TIN

» Khéng md loa to hoac gay tiéng on Ién

» Cam viét, vé, khoan duc lén cac btrc

tuong chung, tuéng nha van hoa ctia khu
Tuan thh cac quy dinh va huéng dan cu.

dan vé bao vé an toan va bao
mat thong tin. > Dé xe gon gang, khéng dé dudi long dudng.

» Khong dé vat nudi di vé sinh bua bai hoac

e Chiju trach nhiém vé cac hanh Vi,
trng x(r trén mang xa héi.

tha rong & khu vuc chung.

o Phdi hop véi cac co quan chirc
néng dé xt li hanh vi, néi dung
théng tin vi pham phap luat.

2. Dé xuit cac bién phap dé thue hién tot néi quy, quy dinh cda cong déng.

+ Tuyén truyén, van dong moi nguoi thie hién nghiém tic ndi quy, quy dinh ctia
cong dong;
+ Duara nhitng quy dinh xtt phat voi1 nhitng hanh vi vi pham;. ..
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Hoat dong 7 B i ’ . .
sl vé van hoa uing xu noi cong cong

Xay duing va thuc hién ké hoach tuyén truyén trong cong dong

1. Peé xuat cac hinh thirc tuyén truyen trong cong dong vé van hoa timg x1t no1 cong cong.

Goiy:

a2
““@O

2. Lap ké hoach tuyén truyen trong céng dong vé van hoa img xir noi cong cong theo

hinh thire phu hop.
Goiy:

TEN KE HOACH:

VAN HOA UNG XU KHI THAM GIA GIAO THONG

NHOM:
Hinh thirc tuyén truyén: Phat thanh
Ditegng  Noidung  New Thaiglan, |
tuyén truyén  tuyén truyen m hién  dia diém
Nguoidan - Luat Giao thong Hoc sinh. —Pau gio — Ngub‘i tham gia

Két qua dur kién

trong cong  _ cac tinh hubng sang va  giao thong o6
dong. {mg xit c6 van cudi gio  thém hidu biét vé
hoa khi xay ra chieu cac  Luat Giao thong.
- A
va cham giao ngay cuol _ Nguwoi tham gia
thong. tuan. giao théng chua
~ Ginp d& nguoi -Tai Nha  dong giop do
gia, tré nho van hod  nguoigia, tré nho,
nguoi gap kho cia khu nhuong  duong
khan khi tham dan cur. cho nguo di bo.
gia glao thong. — Nguoi tham gia
~ Giam tiéng on giao thong chap
khi tham gia hanh Lut Giao
giao thong. thong tot hon.

— Nguoi tham gia
giao thong han
che xir dung coi xe
khong can thiét.

3. Thuc hién ké hoach tuyén truyén trong céng déng vé vin hoa tmg xit noi céng cong va

chia sé két qua dat duoc.
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Hoat ding 8 Danh gia két qua hoat dong phat trién cong dong

1. Thao luan dé xac dinh cac tiéu chi danh gia két qua hoat dong phat trién cong dong.

Goiy
________ . ~ ‘
Tinh hiéu qua ~ Tinh phu hop Tinh bén vitng
cua hoat dong: ~ cua hoat dong: cua hoat dong:
Nhung tac dong toicac,  Mirc d6 thu hut cac Gia tr1 lau dai ma
| canhan va cac té chitc| | thanh vién cong ddng| hoat déng mang lar,
xa ho1; nhimg viéc ma : tham gia; thoi gian, ' kha nang duy tri va
cac ca nhan, t6 chite cach thitc to chire mao rong hoat dong
tham gla dé lam dugc | hoat dong;. .. nay trong tuong lai;. ..
cho coéng dong;... | 4 |
Yy 7 4% - y

2. Van dung cac tiéu chi da xay dung dé danh gia hoat dong da tham gia nham phat
trién cong dong.

3. Puara nhitng dé xuat dé nang cao hiéu qua cac hoat déng cong déng da tham gia
va tiép tuc duy tr1 thue huén cac hoat dong cong déng.

PANH GIA cudl cHU PE

DPanh gla két qua thuc hién cac nhiém vu cua chu de:

Hoan thanh tot Hoan thanh 5@ Chlra hoan thanh

7 Ké tén duorc cac hoat dong cong dong ta1 dia phuo‘ng

¢ Peé xuat va thue hién duoc mét s6 bién phap xay dung cac méi quan hé trong
cong dong va thu hit cong dong tham gia cac hoat dong xa hoi.

“ Tham gia cac hoat déng cong dong ¢ dia phwong hodc do nha truong t6 chiic.

5 Xf’lc dinh va thé hién duoc trach nhiém khi thuc hién nhiém vu duoc giao va
ho trg nhitng nguoi cung tham gia trong cac hoat dong cong dong.

¢ Reén luyén hanh vi tmg xtr ¢6 van hoa noi céng cong va thue hién tét noi quy,
quy dinh cia cong dong.

¢ Lap va thuc hién duoc ké hoach tuyén truyén trong cong dong veé vin hoa tmg xir
no1 cong cong.

¢ Danh gia két qua hoat dong phat trién cong dong theo cac tiéu chi cu thé.
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HANH DONG Vi MOl TRUONG

» Phan tich, danh gia dugc thuc trang madi trusng tu nhién tai dia
phuong; tdc dong cua con ngudi t&i mdi trusng tu nhién.

» Thuyét trinh dugc vai cde ddi tuong khdc nhau vé y nghia clia viéc
bdo vé mdi trusng tu nhién.

> Dé xudt duoc va tham gia thuc hién cdc gidi phdp bdo vé méi
trusng tu nhién.

» Nhdén xét, ddnh gid ducc cdc hanh vi, viéc lédm cla té chuc, cd
nhén trong viéc bdo tén canh quan thién nhién.

> Xday dung va thuc hién dugc ké hoach tuyén truyén, kéu goi moi
ngudi chung tay bdo vé cdnh quan thién nhién.

~




> HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU DE

¢ Tim hiéu, phéan tich thuc trang méi truong tw nhién & dia phuong va tac dong
cta con nguol té1 mo1 truong tuw nhién.

¢ Tim hiéu va danh gia viéc lam cua t6 chire, ca nhan trong viée bao tén canh quan
thién nhién.

@

# Pé xuat cac giai phap bao vé méi truong tu nhién.

L EES BN EEE EEN NN W

# Tuyén truyén vé bao vé canh quan thién nhién.

_______________________________________________________________

@ | | Vi |

(&) A

¢ Thue hién truyen thong ve nhimg tam guong bao vé méi truong, canh quan
thién nhien.

“ Tham gia bao vé mé1 truong tu nhién,

> HOAT DONG SINH HOAT DUGI cO

# Trinh bay vé su thay ddi ctia méi trwong tu nhién tai dia phuong.

“ Van nghé ca ngoi canh quan thién nhién cta qué huong, dat nude.

7r G161 thiéu canh quan thién nhién 6 dia phuong.

% Trao ddi vé trach nhiém bao vé moi trwong tir nhién va canh quan thién nhién.

> HOAT DONG SINH HOAT LGP

7t Sang tac thong diép bao vé mo1 truong tw nhién.
“ Pé xuat sang kién bao tén canh quan thién nhién.

sach tai hoc10.vn



Hoatdang 1 Tim hiéu, phén tich thuc trang méi truong ty nhién 6

dia phuong va tac déng ctia con nguoi t6i méi truong tu nhién

1. Tim hiéu va phan tich thuc trang méi truong tu nhién va canh quan thién nhién tai

dia phuong dé dua ra danh gia.

Goi y:

+

-

Lua chon van dé dé tim hiéu: méi truong dat; nguoén nude; danh lam thing
canh; chat luong khong khi; da dang sinh hoc;...

Hinh thurc tim hiéu: quan sat; phéng van; ghi lai hinh anh, thong tin; tim
kiem trong tai liéu;...

Phan tich thong tin thu duoc, dua ra danh gia.

2. Chi ra tac dong ctia con nguo1 to1 mai truong tur nhién.

Goi y:

DPong vai hodc thure hién phéng van truc tiép cac dé1 tuong khac nhau vé chi
de Con nguoi voi méi truong tu nhién.

4

ES

Poc sach tai hoc10.vn

oo o[ Newnmuwe | penevat ~ Chat luong
Moi trirong dat | g - ki i ol
S& nhue thé ndo | condambiode | vathpcvat | khongkhi
trong twong lai? | |Phucvuconnguol:  sg tiép tuc thay doi| | c6 duoc cai thién
| haykhong? | | phuthénao? |  tothon?
, SR - L S

G161 thiéu su tham gia thue hién phong van cia cac to chitc va ca nhan (cac
doanh nghiép, giao vién, hoc sinh, nguo1 dan trong cong dong);

Tien hanh phéng van cac t6 clnrc va ca nhan ve tac dong cia con nguoi toi
mo1 treong tu nhién.

Nhiing tac dong tich cuc Nhirng tac dong tiéu cuc

« Tréng rimg ngap min « Khai thac mo, quang
« Téng cuong stt dung nang hrong tartao  « Vit rac khong ding no1 quy dinh
? ?

Khach mai tham gia chuyén muc Dw bdo twong lai dé dua ra nhimg du bao
vé su thay d6i ctia moi truong tw nhién truede nhimg tac dong ctia con nguoi.

‘B



Tim hiéu va danh gia viéc lam ciia td chiic, ca nhan trong

viéc bao ton canh quan thién nhién

1. Thu thap théng tin vé nhitng viéc lam ctia t6 chirc, ca nhan trong viéc bao tén canh
quan thién nhién tai dia phuong.

Hoat dong 2

Goiy:
+ No61 dung théng tin can thu thap: tén cta té chire, ca nhan; nhitng viéc lam
cua to chirc, ca nhan do trong viéc bao ton canh quan thién nhién;
+ Céch thirc thu thap théng tin: tra ctru théng tin trén mang internet, phong van
truc tiép, quan sat thue té, chup anh, quay video,...
2. Nhéan xét, danh gia nhimg viéc lam cua cac t6 chirc, ca nhan trong viéc bao ton canh
quan thién nhién tai dia phuong.
3. Lién hé viéc bao ton canh quan thién nhién ta1 dia phuong cia ban than va cac thanh
vién trong gia dinh.

Hoatdong 3 Dé xuat giai phap bao vé méi truong tu nhién

1. Théo luan dé dé xuat nhimg giai phap bao vé mai truong tu nhién.
Goi y:
+ Nang cao y thire cho cong dong vé van dé bao vé moéi truong tur nhién:
« Tuyén truyen, van dong cho cong dong veé thue trang 6 nhiém méi tnrong va
tam quan trong, y nghia ctia viéc bao vé méi truong;;
+ Phd bién kién thirc phap luat vé bao vé méi truong;...
+ Phdi ket hop cac t6 chiie, ca nhan trong cong dong khi thire hién cac bién phap
bao vé mai truong:
* Sit dung cac san pham than thién véi méi truong;
» Xay dung va thuc hién cac mo hinh kinh té “xanh™
¢ Thanh lap cac cau lac bo “xanh”;
« Tuyén duong, khen thudéng nhimg t6 chntc va ca nhan c6 thanh tich tiéu biéu
trong cong tac bao vé moi1 truong;;. ..
2. Chia sé nhiing khé khin c6 thé gip phai khi thuc hién nhiimg giai phap bao vé méi
truong tu nhuén.

qﬁ: sach tali hoc10.vn



Xay dung va thuc hién ké hoach tuyén truyén bao vé
canh quan thién nhién

1. Thao luan va xay dung ke hoach tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién.

Hoat dong 4

Goiy: KE HOACH TUYEN TRUYEN

BAO VE CANH QUAN THIEN NHIEN

Nhoém 1
Mugc dich tuyén truyén: Nang cao nhan thirc va thay d6i hanh vi ctia moi nguoi
trong viéc bao vé canh quan thién nhién cia dia phuong.

Doi tuon A
tuyén tr.uy%n D
— (Gra tr1 cta canh quan thién nhién vor con nguon va dia phuong.
— Thuec trang 6 nhiém, tac dong tiéu cuc clia con nguol dén
canh quan thién nhién.
Noi dung  — Y nghia ctia viée bao vé canh quan thién nhién.

tuyén truyen — Cach thire bao vé canh quan thién nhién:
+ Xay dung no1 quy bao ve canh quan;
+ Dat cac thung rac doc duong di;
+ T6 chirc thu gom rac héng tuan.
Hinhtiiic  — Trao ddi truc tiép.
tuyén truyén  — Lap trang fanpage trén mang xa ho1 va dua tin.
, — Téan dung moi thoi diém sinh hoat chung dé trao doi thong tin.
e Ping bai moi ngay.
e — Thue hién trong vong mét thang.
ANBUOL  Tit ca hoc sinh 16p 10A1, truong THPT B
— Nang cao nhan thirc ctia nguoi than, cac ban trong viéc
bao vé canh quan thién nhién.
Retqua 8 _ s lwong rac thai vt khéng dung noi quy dinh.
- — Nhiéu nguoi than cung thuc hién céc viéc lam bao vé canh
quan thién nhién.

2. Thuc hién tuyén truyén, kéu goi moi nguoi chung tay bao vé canh quan thién

nhién theo ké hoach di xay dung.

3. Chia sé két qua thuc hién ké hoach tuyén tnlyén bao vé canh quan thién nhién.

Goiy: K&t aua Nhimg thuanlei, | | Kinhnghiémritra |
dat dClle . khokhankhi | | trrviée thuc hign |
i \___tuyéntruyen  § i tuyéntruyén |

T S e el

Poc sach tai hoc10.vn =



Hoat déng 5 Thuc hién truyén thong vé nhiing tam guong

bao vé mdi trudng tu nhién va canh quan thién nhién
Tham gia truyén thong vé nhitng tam guong bao vé méi truong tu nhién va canh
quan thién nhién.

Goi y:

+ Tim kiém théng tin vé cac ca nhan, t6 chic di va dang thuc hién nhimg
viéc lam cu the dé bao vé mé1 truong tu nhién, canh quan thién nhién ¢ dia
phuong em.

+ Gap go, trao dd1 voi céac ca nhan, dai dién cac td chire.

Goi y néi dung trao doi:

_____ ,-__-____-_-_-_____-’-_-_-______-_-____"__""'—'—--—-———-.,_______
h tlI;idO 5 Kho khan
i ign b Nhimg trong qua trinh ,
& }11‘1cn1;r,1*h - | hanh déng thue hién Két qué
Vl?gé?ﬁl ;?gv@ cu thé ma va cach thirc dat dugc
1 ot
tu nhién, canh ho thue Tuén vuot qua
16 2 kho khan
quan thién nhién

+ Lua chon hinh thie dé truyén thong (video, phong su, bai Viét, s

Hoat déng 6 Tham gia bao vé méi truong

1. Lua chon va tham gia thire hién mot hoac mét sO giai phap da dé xuat dé bao vé
mo1 truong tur nhién.
Vi du: ‘
= ;
r“q“ !_' Trang d4 st dung hop dung thue pham trong

1 ‘I ti lanh va mang theo hop khi di cho dé han
o 5g- T' ché sir dung ti nilon. Khi di lam, Trang cting

l st dung ttn vai va binh nude ca nhan.
i IlE nﬁl
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2. Thuyet trinh vé két qua va y nghia ctia viéc bao vé moi truong tur nhién.
Goi y:
+ No6i dung thuyét trinh:
» Thuc trang ctia moé1 truong tu nhién;
e Su can thiét phai bao vé maé1 truong tu nhién;
. Két qua thuce hién cac giai phap, viéc lam cu thé dé bao vé moi truong
tu nhién;...

+ Hinh thitc thé hién: video, trinh chiéu....

+ Ki ning thuyeét trinh: ngén ngit néi két hop véi ngén ngit co thé, thuyet
phuc nguoi nghe, ...

+ Tap trung thuyét trinh vé y nghia ctia viéc bao vé méi truwong tu nhién qua
nhiing hinh anh, s6 Liéu thuc té nhdm thu hut, thuyét phuc thay ¢6, cac ban,
I]guff}f% than,... t1i€p tuc tham gia va duy tri thuc hién céc giai phap, viéc lam
cu thé bao vé moi truong tu nhién.

PANH GIA cuol CHU PE

Panh gia két qua thue hién cac nhiém vu cia chi dé:

Hoan thanh tot Hoan thanh 5: -:',:Chlra hoan thanh

“ Tim hiéu duoc thuc trang mo1 truong tu nhién va canh quan thién nhién &
dia phuong.

#¢ Chi ra duoc cac tac dong ctia con nguoi dén méi truong tu nhién.

# Panh gia duoc cac viéc lam cua to chire, ca nhan déi vl viée bao tén canh quan
thién nhién.

# Thuyét trinh duoc y nghia ctia viéc bao vé méi trurong tur nhién.

“ Dé xuht duoc cac gial phap va néu cac viéc lam cu thé dé bao vé méi truong tu
nhién va canh quan thién nhién

# Xay dung va thuc hién ké hoach tuyén truyén moi nguoi chung tay bao vé moi
treong tu nhién va canh quan thién nhién.

#¢ Thue hién cac giai phap, viéc lam cu thé, phu hop véi kha ning, diéu kién cta
ban than deé bao vé mé1 truong tu nhién & dia phuong.

Poc sach tai hoc10.vn



chagé || THONG TIN NGHE NGHIEP

> Xdc dinh duoc nhing hoat déng sdn xudt, kinh doanh, dich vu clia
dia phuong va néu dugc théng tin, yéu cdu co ban vé cdc nhom
nghé nay.

> Biét cdch tim hiéu cdc théng tin vé nhdm nghé minh quan téam,
yéu cAu vé nang luc, phdm chdt theo nhém nghé.

> Tim hiéu dugc nhiing diéu kién ddm bdo an todn va suc khoé nghé
nghiép trong tung linh vuc nghé nghiép.




Poc sach tai hoc10.vn

> HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU BE

“ Tim hiéu hoat dong san xuét, kinh doanh, dich vu cta dia phuong.
# Tim hiéu cach thirc tim kiém théng tin vé nhom nghé quan tam.
7 Tim hiéu cac diéu kién dam bao an toan va stic khoé ngheé nghiép.

7 Thue hanh tim kiém va trao d6i thong tin vé cac nhom nghé.
7 Pé xuat cac bién phap dam bao an toan va stre khoé nghé nghiép cho nguoi
lao dong.

T e e e e A e R e e R R M R M M R A e e e R M R A A R e e e

¢ T6 chute dién dan vé nghé nghiép & dia phurong.

§

> HOAT DONG SINH HOAT DUOI CO

¢ Giao luu voi nguoi lao dong thanh céng trong nghé nghiép & dia phurong.
“ Trién lam vé chu dé An toan cho nguoi lao dong.

* Toa dam vé pham chét va ning luc can thiét ciia ngudi lao dong.

> HOAT DONG SINH HOAT LGP

# Chia sé kinh nghiém trong viéc tim kiém théng tin vé cac nhom nghé.
* Trao ddi vé y nghia ctia viéc dam bao an toan lao dong va strc khoé

nghe nghiép.




ey

Hoat déng 1 Tim hiéu nghé nghiép & dia phuong

1. Tim hiéu cac nghé hién c6 & dia phuong. Lua chon va sip xép vao ba nhom nghé
san xuat, kinh doanh, dich vu.
Goi -
+ Hoat dong san xuat: chin nuoi, tréng trot, lam do gé,...

+ Hoat dong kinh doanh: ban hang tap hoa, buén ban néng san, kinh
doanh tho1 trang, ...

+ Hoat dong dich vu: t6 chuc tiée cudi, chup anh, van chuyén hang hoa,
stta chita 0 t6, xe may,...

2. Xac dinh nhiimg théng tin, yéu cau co ban can tim hiéu vé cac nhom nghé.
Goiy:

Nhu cau

~ Trién vong

o e cta x4 héi Yéu cauveé
Bt déi voi trinh do, ctia nhom
¢ trung cta || o nghe pham chat, ngheé trong

nhém nghe

nang hue

_ tuong lai

3. Chia sé cach thue tim hiéu théng tin vé cac nhém nghé quan tam.
Goiy:
+ Cdc nguén tim hiéu théng tin:
« Céc trang tuyén dung dang tin cay;
+ Cac website ciia co s san xuat, kinh doanh, dich vu;
* Trung tam tu van, dich vu viéc lam,
* Ngay hoi viéc lam;...
+ Cdc cdch tim hiéu thong tin:
 Tim kiém, thu thap, so sanh, phan tich cac théng tn vé nghé nghiép;
+ Trao di, phéng van ngucu lam nghé;
+ Xiny kién tham véan vé nghé nghiép tir chuyén gia, thay cé, b6 me;
« Trai nghiém nghé nghiép;
» Cau lac bo hudng nghiép;
» Thay co, nguor than, nguoi dang lam nhom nghé quan tam; ...

q%gc sach tai hoc10.vn



3 Tim hiéu cac diéu kién dam bao an toan va siic khoé nghé nghiép

1. Trao d6i vé diéu kién dam bao an toan va suc khoé nghé nghiép trong hoat déng
san xuat, kinh doanh, dich vu & dia phurong.

+ Quy dinh vé thoi gian va méi truong lam viéce;
+ Quy dinh vé an toan lao déng;
+ Ché d6 va chinh sach vé strc khoé nghé nghiép;
+ Dung cu lao dong, san Xuat;
o
2. Lién hé thuc té van dé dam bao an toan va stic khoé nghé nghiép ctia nguoi than
trong gia dinh em.

- Thyc hanh tim kiém va trao doi thong tin vé cac nhom nghé

" 1. Chia sé thong tin, yéu cAu co ban ma em d4 tim hidu duoc vé cac nhom nghé san
xuat, kinh doanh, dich vu & dia phuong.

Vi du:
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Nhu cau
tuyén dung

Noi lam viéc

Nganh du lich dang trén da phat trién manh mé, luong khach
qudc té cting nhu khach du lich né1 dia ngay cang tang. Nhu cau
ctia cac doanh nghiép vé nguén nhan hre duoc dao tao rat cao.

— Khu du lich, danh lam théng canh

Khu di tich lich s, bao tang.
Cac cong ty cung umg dich vu Iir hanh.

— Nha hang, khach san.

2. Trao do1 nhiing thong tin, yéu cau vé pham chat, nang luc ciia nhom nghé em

quan tam.

Vi du:

Nhém nghé: Ké toan

Tén -
mot s6 nghé —
Nhiém vu  —

chii yéu

Pham chit —

can thiet =

Nang luc -

can thiet —

Nguon -
thong tin

Ké toan tong hop
Ké toan thue

Tuvan, lap ké hoach.du toan ngan sach, kiém soat tai khoan, cac
chinh sach va hé thong ke toan khac.

Chuén bi va xac nhan bao cao tai chinh dé trinh bay cho ban quan
li, 6 dong va theo luat dinh hoac céac co quan khac.

Chuan bi khai thué, tu van vé cac van dé thué va tranh chﬁp,
khiéu na1 trudce co quan thue.

Trung thuc

Can than

Timi

Nghiém tuc trong cong viéc

C6 kién thitc vé phap luat, kinh té, tai chinh
C6 kha néng phan tich, quan sat, tong hop
Co kién thure, ki nang tin hoc van phong
Chuong trinh hudng nghiép ctia truong t6 chire
Trang thong tin tuyén dung
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) Dé xuat bién phap dam bao an toan
Hogt @“g 4 - -, 7 ~ - - ~
777 vasiic khoe nghé nghiép cho ngudi lao dong

1. Trao ddi vé nguy co anh hudng dén an toan va sie khoé nghé nghiép ctia nguoi lao
dong trong cac nghé sau:

2. Pé xuat cac bién phap dam bao an toan va sttc khoé nghé nghiép cho ngudi lao dong
trong cac nghé do.

Poc sach tai hoc10.vn s



&
Hoatdéng 5 To chiic dién dan vé nghé nghiép 6 dia phuong

T chirc va tham gia dién dan vé cac nhém nghé & dia phuong.
Goi y:
+ Chuan bi néi dung:
« Théng tin vé cac nhom nghé san xuat, kinh doanh, dich vu & dia
phuong va nhom nghe em quan tam: tén nhom nghé; cong viéc dic

trung; yéu cau vé pham chét, nang Iue, trinh d6 co ban; diéu kién dam
bao an toan va sirc khée nghé nghiép:...

 Co hoi va trién vong trong tuong lai ctia cac nhém nghé khac nhau;
+ Lua chon hinh thitc tham gia dién dan: thuyét trinh, hiing bién, tranh luan, ...
+ Phan coéng nhiém vu,

+ Xac dinh phuong tién can thiét: may chiéu, may tinh,. .

PANH GIA cu0l CHU PE

Panh gia két qua thuc hién cac nhiém vu cia chu dé:

Huan thanh tot Hoan thanh E@ Chlra hoan thanh

# Xac dinh duoc cac hoat déng san xuat, kinh doanh, dich vu hién ¢ 6 dia phuong.

7 Trinh bay dqu cach tim hiéu théng tin co ban va yéu cau vé nang lue, pham chat
ctia nhom nghé quan tam.

# Néu duoc nhimg théng tin, yéu cau co ban can tim hiéu vé cac nhom ngheé.

¥ ¢ ThFIC hanh tim kiém va trao doi thong tin, yéu cé‘iu‘cor ban cla cac nh(?m nghé san
xuat, kinh doanh, dich vu ¢ dia phuong va yéu cau ve nang huc, pham chat ctaa
nhom nghe quan tam.

# Néu duoc nhimg diéu kién dam bao an toan va stic khoé nghé nghiép.

¢ Pé xuat duoc bién phap dam bao an toan va sire khoé nghé nghiép cho mét s6
nghé cu the.
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chias 8 || CHON NGHE, CHON TRUONG

» Phdn tich dugc phdm chdt va ndng luc can cé cua ngusi lao
déng théng qua trdi nghiém mét nghé cu thé va yéu cdu cla
nha tuyén dung.

> Tham van y kién thay co, gia dinh, ban bé vé du dinh lua chon
nghé va dinh hudng hoc téap cda badn than.

> Ddnh gid dugc su phu hgp clua ban than véi nhém nghé dinh
lua chon.

> Trinh bay duge mét sé théng tin co bdn vé hé théng trusng
ddo tao lién quan dén nghé dinh lua chon.

TRUGNG DAI HOC
NGAY HOI TU VAN TUYEN SINH




>H0£_\T PONG GIAO DUC THEO CHU BE

“% Tim hiéu théng tin vé hé théng truong dao tao.
# Tim hiéu vé tham van hudng nghiép.

@

# Xay dung ké hoach va tham gia trai nghiém nghé nghiép.

nghé va dinh huong hoc tap ciia ban than.

. 7 Thue hanh tham vén y kién thay cé, gia dinh, ban bé vé du dinh lua chon

__________

_________________________________________________________

“r Panh gia su phu hop ctia ban than theo nhom nghé du dinh.

>H0£_\T PONG SINH HOAT DUGI CO

# Toa dam vé lua chon nghé nghiép phu hop.

¢ Trao do1 thong tin vé hé théng truong dao tao.
“ Biéu dién van nghé vé chi dé nghé nghiép.

7 Giao hwu voi nha tuyén dung.

>H01_\T PONG SINH HOAT LGP

7t Chia sé vé y nghia ctia hoat déng trai nghiém nghé nghiép.
¢ G161 thiéu cac hinh thirc trai nghiém nghé nghiép.

¢ Trao d61 vé xu hudng nghé nghiép ctia thanh nién hién nay.

sach tai hoc10.vn



Hoat déng 1 Tim hiéu thong tin vé hé thong truong dao tao lién quan dén

nghé dinh lva chon
Tim hiéu va trinh bay théng tin co ban vé hé théng truong dao tao lién quan dén
nghé dinh lua chon cua ban than.

Goi y:

X , Théng tin vé
A . Tén truong : :
Nghe du dinh 3 38610 3| truong dao tao )

Loai hinh truong: Cong lap, ngoai cong lap; trzong dao tao co yéu t6 nude ngoa; .
Trinh d6 dao tao: Trung cé"lp, Cao d%ng, DPai hoc;

Pia chi;

Nganh dao tao;

Hinh thite tuyén sinh;

Diém chuan xét tuyén;

T hop mén hoe xét tuyén;...

Hoat dong 2 Tim hiéu vé tham van hudng nghiép

1. Trao ddi vé hoat déng tham van hudng nghiép.

Goy:
TR R . N RS S I i 0 i e ST i Ry AR
Ddi tuong Noi dung Hinh thie Thoi gian
tham van tham van tham van tham van

2. Xac dinh nhiing kho khan trong dinh hudng nghé nghiép ma em can tham van.

Poc sach tai hoc10.vn




Hoatdong 3 Xay dung k& hoach va tham gia trai nghiém nghé nghiép
i 1. Lap ké hoach trai nghiém mét nghé ma em quan tam.
Pham chét,

| nang luc cla
/| ngudi lao dong

Tén N
ngheé nghiép Thoi gian o
sé trai nghiém || trai nghiém Thai do6

lam viéc

Hinh thire N // Cong cu,
trai nghiém . . |/~ phuong tién
(quan sat, lam Thong tm can lam viéc
th, v chuyen, || thuthap: 1 :
phong van,... J/ San pham
7% lao déng

2. Thue hién ké hoach trai nghiém nghé nghiép va chia sé két qua.

Vi du: Khanh da duoc trai nghiém nghé gido vién khi tham gia hoat dong tinh nguyén
he ctng Poan thanh nién xa.

— Dugio day cuia céc thay c6 gido tai day trong métngay:

Quan sat cach thay ¢6 t6 chitc hoat dng day hoc, cach

bao quat 16p hoc, cach giao tlép vt hoe sinh, ...

— Tro chuyén, trao ddi vi thay cé vé nhimg kho khin
ctia nghé, cach thay c6 khée phuc kho khin, ..

— Tro giang mét s6 tiét hoc cung thay ¢6 cho cac em nho
lop 1, 1op 2.

— Pham chat: yéu thuong hoc sinh, kién tri, chdm chi.

— Nang luc: nam vitng chuyén mén, phuong phap day dé
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3. Gap g0, trao ddi véi nha tuyén dung ma em biét (chi co sd san xuat, kinh doanh,
dich vu & dia phuong,...) hoac tim kiém théng tin ma nha tuyén dung cung cap trén
cac trang thong tin dé tim hiéu nhimg yéu cau thue té ctia nghé nghiép.

Goiy:
+ Thu thap théng tin vé nhu cau tuyén dung;

+ Tim hiéu yéu cau vé pham chat va nang luc déi voi nguoi lao déng;
+ Trao d6i ve nhimg diém can khic phuc & nguoi lao déng;

+ Tim hiéu nhimg thuan loi, kho khin khi lam nghé.

Hoat dong 4 Thuc hanh tham van huéng nghiép
1. Thuc hanh xin y kién tham véan cta thﬁy ¢, cac ban hodc bd me, nguoi1 than vé

dur dinh chon nghé trong tinh hudng sau:

Héng yéu thich hoc nganh céng nghé thong tin va muén tré thanh nguoi phat
trién phan mém tro choi truc tuyén. Hong thay ban than phtt hop voi nghé nay. J
Tuy nhién, bo me muén Hong theo nghé truyen thong ctia gia dinh. /

|

1\ ot

—

]
1
==
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Tmh huong 2 _

Hoang bin khoan khéng biét nén chon
nghé nao dé phu hop vai ban than vi
l hién tai Hoang chua thay ban than thuc
| sit yéu thich cong viéc nao hay co sé
truong gi noi bat.

...........
...............

...............

ﬁ My ban hoc ctng 16p it Tam thi vao nganh béo chi cting
cac ban. Tuy nhién, Tam cho réng hoc nganh bao chi, sau
nay chi ngdi & toa soan viét bai thi ching co gi himg thu

ca. Vivay, Tam khong biét co nén lam theo 161 dé nghi ctia

cac ban khong,.
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2. Chia sé du dinh chon nghé cta ban than va tham van y kién cuia thay co, cac ban va
gia dinh.

o=a
> s

Trinhbay 16 ™ =
hiing diém manh .
b;: ;;guh(;im Tich cuc trao doi

déjnchxdm?llm /| v6inguoi tham van dé

Ny | oo ochiiop

i hop dé gidi quyét
-

£
* w "
(0} ’
’
#
#
-

3. Lua chon dinh huéng hoc tap phu hop vo1 du dinh nghé nghiép cua ban than.

Nghe nghiép mong muon:

Nha Tam li hoc

Huong hoc tap:

C00: Ngtt Van, Lich stt, Pra li
DO1: Toan, Ngit Van, Tiéng Anh
D78: Ngit Van, KHXH, Tiéng Anh
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Hoat dong 5 Danh gia su phit hop cua ban thian theo nhém nghé du dinh

Tu danh gia su phu hop cia ban than vé1 nhom nghé du dinh.

Goi y:
Tham khéao lgét

: = ua tham van A :
Chl’ra nhl_mg Phan tich cac (}:ua it c6 , Tﬂong _hoppac
pham chat, N A A JED: . théng tin va dua

e e ban bf.é vaglia | ranhandinhve

RN phamchatva || ginh vé dy dinh ' | su phu hop cia |
norfroreua - nang luccda |1 opon pohd | banthanvoi |

banthan | mhomnghé | G ginhhudng | nhom nghé

o dwdh ey | dudioh

PANH GIA cuOl CHU BE

Panh gia két qua thuc hién cac nhiém vu cia chi dé:

Hoan thanh tot Hoan thanh

..................................

# Xac dinh va phan tich duoc pham chat, ning luc ctia nguoi lao dong sau khi
tra1 nghiém mot nghé cu thé va yéu cau cia nha tuyén dung.

“ Tham van duoc Ykiéncﬁathﬁy ¢6, ban bé va b me vé du dmhnghe nghiép va
hoc tap cta ban than.

“c Panh gia duoc su phtthop ctia ban than voi nhom nghé dinh hwa chon

¢ Néu duoc théng tin co ban vé mét s6 truong dao tao lién quan dén nghé dinh
lua chon.
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REN LUYEN BAN THAN THEO

PINH HUGNG NGHE NGHIEP

> Xay dung va thuc hién ké hoach rén luyén bdn thdan theo dinh
hudng nghé nghiép.

» Lua chon dugc cdch rén luyén phi hop vé phdm chét va néng luc
can thiét cho nhdm nghé dinh lua chon

» Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap, rén luyén theo nhém
nghé lua chon.




>H0£_\T PONG GIAO DUC THEO CHU BE

~

“ Tim hiéu cach thirc rén luyén pham chét, nang hrc cho nhém nghé dinh

lua chon.

-

@

7t Xay dung va thuc hien ké hoach rén luyén ban than theo nhom nghé
du dinh.

7¢ Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap, ren luyén theo dinh huong

. nghe nghiép.

---------------------------------------------------------------

_________________________________________________________________________

“t Duy tri cac hoat déng hoc tap, rén luyén ban than theo nhom nghé du dinh.

> HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO

# Trao d61 vé ki ning lap ké hoach trong hoc tap.

# Trao d61 vé phuong phap hoc tap hiéu qua.

“¢ G161 thiéu cac Cau lac bo, khoa hoc,... giup cai thién kha nang hoc tap, nang
cao hiéu qua ren luyén ban than.

> HOAT DONG SINH HOAT LGP

% Trao ddi vé y nghia cia viéc xay dung ké hoach hoc tap, rén luyén ban than.
7% Chia sé cach thuc hién ké hoach hoc tap, rén luyén ban than hiéu qua.
#¢ Trao d61 kinh nghiém rén luyén pham chat, ning lue theo dinh hudng nghe.
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sl " i 2 3 . :
Hoat dong 1 Tlm*hleu cach thiic rén luyén pham chat, nang luc cho nhém
nghé dinh lya chon

1. Xac dinh nhiting pham chét, nang luc ma ban than em can rén luyén dé phu hop voi
yéu cau cua nhom nghé du dinh.

2. Trao dbi vé cach thire rén luyén pham chat, ning liwe can thiét cho nhom nghé dinh
lua chon.

Ban Mai muén tr6 thanh phat thanh vién

nhung n61 hoi nhanh, thiéu truyén cam,
hay mat binh tinh.
— SO S — —
Xac dinh . Dé xuit nhimg cich L}—m ch{-:n Céc}l thire
e  thite rén luyén: ghi [ yen i oy,
T . amlaildinéinhe | | Tépdocdencam
giong néi nguoi khac nhac; tap mh?tﬂcau;;hw;?nl ¥l
e not1 truoc , hit ghi am, nghe la1 va
LitEn e o sﬁmggﬁ% diéu chinh téc 6,
nhip diéu giong noéi
\ J \ J \ J

3. Chia sé cach thire rén luyén pham chét va nang luc pht hop véi nhom nghé dinh
Iua chon ctia em.
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Hoat dang 2 Xay dung va thuc hién ké hoach rén luyén ban than theo

dinh huéng nghé nghiép

1. Xay dumg ké hoach réen luyén ban than theo dinh hudéng nghé nghiép.

KE HOACH REN LUYEN BAN THAN

Tén hoc sinh: Nguyén Hfing Ha
Nghé nghiép du dinh: Nha bao

Noéidung  Kining giao tiép Thé huc tot
Thoigian  Toi thiéu 3 thang Té6i thiéu 3 thang

ren luyén

Cach
rén luyén

dinh dudng, an nhiéu rau,

cu, qua

2. Chia sé ke hoach ren luyén v thay c6 va cac ban.

3. Thuec hién ké hoach rén luyén ban than theo dinh hudng nghé nghiép.
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Hoat dong 3 lwia chon

Xay dung ké hoach hoc tap, rén luyén theo nhém nghé

1. Xay dung ké hoach hoc tap, ren luyén cac mon hoc theo nhom nghé lua chon.

Goi y:
Ho tén: Nguyén Hong Ha
. . Mon hoc Két qua
Ten nghe 0 )
lien quan  mong doi
Ngit van
Dat két qu3
Nha béo e
hoc tap tot
Tieng
Anh
Toan

Bién phap hoc tap,

ren luyén

Poc thém sach phé binh van hoc
va cac thé loai sach, truyen
khac nhau.

Luyén tap viét vin moi ngay: nhat
ki, binh luan vé mét van dé trong
xa ho1, phan tich tac pham
Poc bao hing ngay dé biét cach
tiép can, trién khai bai bao.

Luyén nghe it nhat mot tiéng
mol ngay.

Poc sach, truyén bang tiéng Anh
Ghi tir méi vao giay va dan &
noi thuong xuyén nhin thay.

Tap trung trong g10 hoc.

Hoc nhém cung cac ban gid
mon Toan.

Lam lai nhiéu lan cac dang bai
tuong tur.

2. Thuc hién cac hoat dong hoc tap, rén luyén theo ké hoach.
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Hoat déng 4 Duy tri cdc hoat dong hoc tap, rén luyén ban than

theo nhom nghé du dinh
1. Chia sé két qua thue hién ké hoach hoc tap va ren luyén ban than.
Goi y:
+ Néu nhitng viéc da thuc hién tét;
+ Ké nhiing kho khin gép phai trong qua trinh thuc hién;
+ Trao ddi cach khic phuc kho khan de dat duoc két qua mong do1.

2. Pé xuat va thuc hién cac bién phap hé tro viéc duy tri cac hoat déng ren luyén ban
than theo nhom nghé du dinh.

Goi y:
+ Tham gia Cau lac bé hudng nghiép, Cau lac bd nang khiéu;
+ Tich cuc trai nghiém nghé nghiép quan tam,

+ Lap dién dan, két n61 nhimg ban c6 cing ngheé nghiép quan tam dé chia sé
théng tin, hé tro lan nhau:. ..

PANH GIA cUOl CHU BE

Panh gia két qua thuce hién cac nhiém vu cia chi de:

. Hoan thanh 6t | " Hointhinh | ¢ Chua hoan thanh

# Xac dinh duoc pham chat, nang luc ctia ban than can rén luyén theo yéu cau
cuia nhom nghé lwa chon va néu duoc cach ren luyén.

7¢ Xay dung va thuc hién duoc ké hoach rén luyén ban than theo dinh huong
ngheé nghiép.

7t Xay dung va thuc hién duoc ké hoach hoc tap, ren luyén theo nhom nghé
lua chon.

#¢ Duy tri thuc hién cac hoat déng hoc tap, ren luyén phém chat, nang luc theo
nhom nghé lwa chon.
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BANG GIAI THICH TUNGU

___________________________________________________________________________________________________________________

| Canh quan dwoc tao thanh tir cac ﬂlanhphan tw nhién gom dia !
Cinh quan ; chat, dia hinh, khi hau, thuy van, thé nhwéng, sinh vat. Pay | . 57 54.55. 56, 57
thién nhién Ia cac thanh phéan ciia méi treong tw nhién, do d6 canh quan | =7 77T
ﬂuén nhién dwoc coi la mét phan cia méi truong tw nhién.,

___________________________________________________________________________________________________________________

; Céng viéc phuc vu true tiép cho nhitng nhu cau nhat dinh 58, 59, 60, 61,
: clia 56 déng, co t6 chirc va dwoc tra cong. 62, 63, 64, 69

___________________________________________________________________________________________________________________

K¢ hoach Bén ké hoach vé thu nhap — chi tiéu — tich lu§ — dau tu ctia mét : |
tai chinh i canhan, bao gom cac hoat dong cu the dé dat dwoe muc tiéu tai | 32,33, 36,40, 41
cinhin chinh trong khoéng thoi gian xac dinh. |

___________________________________________________________________________________________________________________

L A : i | 58,59, 60, 61,
i 2 : | 62, 63, 64, 69
Kha ning huy dong tong hop céc kién thire, ki nang, thai do 58, 59, 60, 62,
Ning lwe dé thu:c hién thanh cong mot hoat déng nao d6 trong diéu kién @ 64, 65, 68, 69,
' cu thé. . ( 393 94 75 T8

___________________________________________________________________________________________________________________

| Nhitmg yéu t6 dao dirc thé hién ¢ hanh vi tng xiv, thai d6 | oo o oo 2

Tl 5 | 64, 65, 68, 69,
| cua con nguol. | 72,73,74,75, 78

___________________________________________________________________________________________________________________

Quan diém ' Cach nhin nhan, suy nghi ciia ca nhan vé su vat, hién twong 15, 16, 18,

song  trong doi song. 22,24
San xudt Hoat d6ng tao ra ciia cai vat chéat bing cach dung tu liéu lao | 58, 59, 60, 61,
d ong tac dong vao doi twong lao dong. | 62, 63, 64, 69
Cac hoat déng hé tro, giup d& mot ca nhan co thé xac dinh,
tan  Iya chon mot nganh nghe trong ’ﬂro‘ng lai phu hop véi xu |
hll'ﬂl'la;:l;hlep huéng xi héi va ban than. Hoat dong nay thuwong dwoc thue | 66, 67, 69

: hién béi gido vién, nha treong, chuyén gia hay bo me, nguoi |
' than trong gia dinh.
i | Qua trinh tiép nhén, phén tich thong tin va danh gia vén dé |
Y ! theo cac cach nhin khac nhau, nhim lam sang t6 tinh chinh @ 25, 26, 27, 30, 31
phan bién | 7, : Sy
» xac, khach quan ciia van de. ;

Tuw diég hanh, quan li mo1 céng viéc ctia minh, khong b1 a1
Twchit  : chi phoi; tw lam chi tinh cam, hanh déng ctia minh, khéng | 16,17, 19, 21, 24
: de b1 hoan canh chi phoi. :

___________________________________________________________________________________________________________________
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