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Huéng dan st dung sdch

Cac em than mén!

Cubn sach giao khoa Khoa hoc 5 gébm cac chu dé: Chat; Niang lwong:
Thwe vat va déng vat; Vi khudn; Con ngwoi va sirc khoé; Sinh vat
va méi treong.

-
g g oy
s 1 g T T T

Cudn sach co6 cac phan: Hwéng dan sir dung sach: Muc luc; Cac chu dé
va bai hoc; Bang tra ctru thuat ngir.

Mbi cht dé co: tén cha dé, cac bai hoc, bai én tap cha dé.

M&i bai hoc bao gom: tén bai, muc tiéu va néi dung chinh cta bai.
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pé giup cac em hoc tap thuan lgi va hiéu qua, trong sach c6 nhirng ki hiéu
chi dan cac hoat déng hoc tap:

-:@:- M& dau
Luyén tap, van dung
9 Quan sat

% Cung cép théng tin

= ho&c 1&i nhéc nhé
25 Tra loi cau hoi
hoac thao luan

Em cé biet? N

' Thuc hanh, thi nghiém - Théng tin mé réng

Nhtng kién thirc chil yéu ctia méi phan hoéc ca bai hoc

Hoc va lam theo chi dan trong sach gitip cac em c6 nhirng hiéu biét
ban dau vé thé gidi tw nhién, co ki nang tim hiéu moi trirdng tw nhién
xung quanh va kha nang van dung kién thirc, ki ndng da hoc vao
cudc song.

> Cac ban hay gi gin cuén sach sach dep; khéng viét, vé vao sach.
Chc cac ban hing thu va hoc tap tét véi cubn sach nay! |

.....................................................................................................................................................................
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‘Huéng dan st dung sack

HE

Bai1 Datvabao vé mditrusng dat Vi khuan va vi khudn gay bénh

Bai 12 55
G ngudi
Bai2 Hon hopvadungdich 12
31 Vi khu@n cé ich trong ché bién
. ; 61
Bai 3 SE,I b1er1d’o| trang thai 16 Bai13 thuc phdm
cua chat
i Suibigh ddi hod hoc . On tap chl dé Vi khudn 64
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Bai 5 Nang lugng va nang lugng 2% 4 L o 69
al ch&t dat Bai 15 Susinh san o ngudi
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Bai6 nanglugng gié 29 clia con NgUdi
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Nang lugng mat trdi,

Bai 16 72
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s % i 77
32 Bai 17 tudi day thi
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» Néu duoc mét s6 thanh phan cla dat.
» Trinh bay duoc vai tro clia dat doi véi cay trong. -
' ‘ » Néu duoc nguyén nhan, tac hai clia 6 nhiém, x6i mon dat va bién phap
chong 6 nhiem, x6i mon dat.
« Dé xuét, thuc hién dwoc viéc lam gitp bao vé méi trwong dat va van dong
nhirng nguwoi xung quanh cung thuwc hién.

@ Quan sét hinh 1, cho biét diéu gl xay ra
doi v¢i dat va cay khi dong nudc U
dang cao va chay manh.

o Thanh phan va vai tro cla dat déi véi cay trong
!(.jj; Néu mét sé thanh phan clia dét va vai tro clia dat déi véi cay tréng.

Mét sb thanh phan cla dat:

« Min c6 mau nau sam, tén tai chi yéu
& lép dat mat (16p trén clung), cé ngudn
gbc tir xac sinh vat bi phan huy. Mun
chira nhiéu chat dinh dwéng can cho cay.

e Khoang cé ngudn géc tir da. Trong
khoang cé chira chat dinh dudng can
cho cay.

« Nuwoc, khéng khi ¢ trong cac khe ho
cla dat.

., A
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g-”’j\ Tim hiéu mét sé thanh phan clia dat:
1. M6 ta thi nghiém trong hinh 3 va giai thich vi sao sau khi phoi néng,
khéi lwong dat lai giam. Thi nghiém nay chéng minh trong dat cé
thanh phan nao?

a) Can khdi lwong dat b) Phoi dat ngoai c) Can khdi lvong dat
ban dau (300 g) nang trong 8 gi® sau khi phoi (200 g)

®

2. V&i mau dat va dung cu duwoc chuén bi nhu & hinh 4, hay dé xuét
cach lam dé chirng minh trong dat cé chira khéng khi va giai thich.

Dét kho Binh nwoc Gang tay (4\]

% Vi sao trong tréng trot can lam cho déat toi x6p?

it ]

e

« Thanh phan cta dat gém: khoang, mun, nudc, khong khi, ...
« D4t c6 vai tré cung cip chat dinh duéng, nuwéc, khéng khi,... cho cay
va gilr cho cay ding virng.
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9 O nhiém dat va bién phap phong chéng 6 nhiém dat
(—C;".";

i bi nhiém nwéc man, ...
dinh duéng, nwéc trong dat ciing bi 6 nhiém, ...

a) Pat kho can, thiéu chat
dinh duwdng

_________________________________________________________________________

Y DAt bi 6 nhiém khi chira céc loai chét thai, hoé chat déc hai hodc
Pét bi 6 nhiém thwong kho can, it chat

1. Néu céc nguyén nhan gay 6 nhiém dat duoc thé hién trong hinh 6.

2. Lua chon bién phap phong chéng 6 nhiém dat trong hinh 7 phi hop

vGi méi nguyén nhan ¢ hinh 6.

Nguyén nhan gay 6 nhiém dat

a) Dét chu'a nhleu rac thal sinh hoat b) Dat chira chat thai khéng duoc
x( |i trong san xuat céng nghiép

kho phan huy nhw rac thai nhua,...

c) Dat nhiém chat doc hai do thudc
trir s&u, thue diét co, phan bon hoa hoc  dang cao

trong san xuat néng nghiép

Khoa hoc5

d) Dat nhiém man do nuwéc bién
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Bién phap phéng chéng & nhiém déat

b) Str dung thudc trir sau, phan bon hivu co
sinh hoc; han ché str dung thuoc trir sau,
phan bén hoa hoc trong néng nghiép

c) Xt li chat thai cong nghiép d) Phan loai rac thai, xt li rac thai dung
dung cach trwac khi thai ra céch.‘giélm thiéu st dung d6 nhua ding
maoi trwdng mét lan,...

©)

‘ Ké thém mét sé nguyén nhan va bién phap phong chéng 6 nhiém dét.

Tim hiéu tac hai cua dat bj  nhiém

Budc 1- Thu thap thong tin qua internet, sach, béo, quan st thuc té,...
: vé tac hai cua dat bi 6 nhiém theo goi y sau:

Con nguoi

va déng vat D

N

Tac hai cua dat

Thuc vat bi 6 nhiém

Budce 2: Trao ddi théng tin trong nhém va lwa chon hinh thtrc bao cao.
- Budc 3: Bao céo két qua.
pf Néu mét sé viéc 1am gép phan phong chéng 6 nhiém dat & gia dinh
va dia phwong em.
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e O nhiém dat:

- Nguyén nhan: hoat déng san xuat cong nghiép, néng nghiép,
sinh hoat,... thai vao dat cac hoa chat doc hai va chat thai chua duoc
xU Ii: nwéc bién dang cao lam d4t bi nhiém man:. ..

- Bién phap phong chéng: phan loai va tai ché rac thai, x& li chéat thai ding
céch trude khi xa ra méi truong; str dung thude trir sau, phan bén hiru co
sinh hoc,... ; lam dap ngan nwéc man;...

- T4c hai: gay 6 nhiém ngudn nudc; lam gidm nang suét, chét lwvong
cay trong; lam cho con ngudi, déng vat bj mac bénh va thiéu thirc &n.

9 X6i mon dat va bién phap chong x6i mon dat

Tim hiéu vé x6i mon dat. .
= Thi nghiém 1 \ i |

~ + Chuan bi: Hai khay A, B giéng nhau, cé éng

- thoat nwdc, chira cing mot loai dét, Iu*cmg dat
va duoc dan déu nhu nhau; hai ca c6 chtra
cung lvong nuéc; hai ca hwng nwoc.

-« Tién hanh:

- — Bat khay A va khay B co do déc khac nhau,

: dat ca hirng dudi moi khay (hinh 8).

. — Du doan: Khi twéi nuéc vao hai khay, dat o

- khay nao bi tréi nhiéu hon? Vi sao? 5

— Twéi lvong nwéc nhw nhau vao hai khay. Quan sat mau nwéc chay ra
tir hai khay, cho biét a4t & khay nao bi tréi nhiéu hon. So sanh két qua

- vOi du doan. :

- — Rt ra két luan vé anh hudng cla dé déc ddi vai xéi mon dat.

- Thi nghiém 2

.+ Chuén bi: Hai khay C, D ¢6 cung loai gt va
lwong dat; khay D coé trong co hodc cay; hai ca

- c6 chlra cung lvgng nudc; hai ca hirng nudc.

-« Tién hanh:

- — Pat khay C va khay D ¢6 dé déc nhu nhau.

j Pat ca hirng dwdi mdi khay (hinh 9).

- — Duw doan: Khi twdi nwéc vao hai khay, dét o

: khay nao bi tréi nhiéu hon? Vi sao?

- — Tw6i lwong nwdc nhw nhau vao hai khay.
Quan sat mau nuéc chay ra tlr hai khay va :

- s0 sanh két qua voi dw doan. s

. — Rt ra két luan vé vai tro cla thuc vat déi vai viéc chong x6i mon dat.
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. Trong tw nhién, khi muwa 16n kéo dai & nhing noi cé dia hinh déc
' hoac viing déat tréng, ddi troc: gié théi manh & nhirng noi dat cat, |
' kho han;... lam tréi di I&p d&t mat chira nhiéu chéat dinh duéng, gay ra |
: x6i mon dat. Nno co ré cay gitr dat, tan cay can bot gié va sirc chay

' cla nudc mua nén thue vat cé vai tro quan trong trong viéc phong chong

I
i
]
]
I
v

i

x6i mon dat.
= 1. Néu cac nguyén nhan gay x6i mon dat duoc thé hién trong hinh 10.

g 2. Lwa chon nhirng bién phap phong chéng x6i moén dat trong hinh 11
phu hop v&i méi nguyén nhan & hinh 10.

Nguyén nhan. Bién phap )
gay x6i mon dat phong chong x6i mon dat

c) Bao vé, phuc hoi

©) Bia hinh déc va tréng mai rien

!

‘ Ké thém mét sé nguyén nhan va bién phap phong chdng xéi mon dét.

10  Khoahoc5
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G;“;i Néu tac hai clia x6i mon dét duoc thé hién trong hinh 12.

‘ K& thém métsé tac hai clia x6i mon a4t
CEL
H

gami mon dit:

« Nguyén nhan: mua lén kéo dai, dia hinh déc, chay rirng, chat pha rirng;
gio thoi manh & noi dat cat, khé han:...

« Bién phap phong chdng: 1am ruéng bac thang: pht xanh déat tréng,
ddi troc; bao vé, phuc hdi va tréng maéi rirng:...

« T4c hai: 1am mét dat canh tac: 1am cay bj dd hodc kém phat trién:
lam hoéng dudng sa, nha clra, céng trinh;...

<

- ' Thwe hién bao vé méi triwdng dat

3 Buéc 1: Dé xuét nhirng viéc lam gép phan bao vé méi trudng dat.

Buwoc 2. Van dong nhirng nguwdi xung quanh cung thuwc hién
nhirng viéc lam do.

Buéc 3: Chia sé v&i cac ban nhitng viéc em va nhirng nguoi
xung quanh da lam duwoc.

% Viét va chia sé suy nght clia em trudc van dé 6 nhiém méi trudng dat
hodc x6i moén dat & Viéet Nam.

Khoahoc5 11
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{ * Phan biét dwoc hén hop va dung dich tir cac vi du da cho.
» Thuc hanh tach dwoc mudi (hoac duong) ra khéi dung dich mudi
(hoac dung dich duong).

Trong cdc A va coc B & hinh 1 ¢6 chira gi? Sau khi khuay déu va dé
lAng, em con nhin thdy mudi &n hay cat trong méi céc khéng? Vi sao?

Hon hop cé tir hai chét tro [én tron 1&n véi nhau. Mbi chét trong hén hUp /
van gitr nguyén tinh chét ctia né. '

____________________________________________________________________________

Thi nghlem 1
« Chuén bi:

-,

Mubi Mi chinh Pudng Bat Thia @)

12  Khoahoc5
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-« Tién hanh:

' — Quan sat mau séc va ném vi clia tirng chat: mudi, mi chinh, dudng.

— Du doan céac chéat sau khi trén vai nhau tao thanh hén hop cé thay adi :
- tinh chéat khéng. ’
- — Trén céc chét véi nhau Gé tao thanh hén hop. _
. Quan sat, ném hén hop thu dugc. Nhan xét tinh chat cla céc chat sau
- khitao hon hop. '
- — So sanh két qua voi dy doan clia em.

- Thi nghiém 2

~« Chudn bi- Mudi, mi chinh, dwong, tinh bét gao, bén cbe nwéc, thia.

« Tién hanh:

LAy mét thia mé&i chat cho vao méi céc nuwée (hinh 3).

iﬂy Michm/h E}ugy Tinhtf:.tgy
A ) ¥ e |

wl 14 TN U1/ 00
— Dv doan hén hop nao cé cac chat tan vao nhau. :

- Khudy déu va quan sat hén hop thu duoc. Cho biét cac chét trong méi
~ hdn hop tan hay khéng tan vao nhau theo goi y sau.

Mubi Mi chinh Dwong Tinh bot gao
va nworc va hwoc va nwo'c va nwo'c

Hoa tan

|Khong hoa tan ? \ ? ? 2

~ So sanh két qua véi dw doan clia em.

9 1 Tw hai thi nghiém trén. néu mét sé dsc diém clia hdn hop.
2. Khéng khi co6 phai la hén hop khéng? Vi sao?
3. Ké tén mét s6 hén hop khac thuwdng gép trong cuéc séng.

Khoahoc5 13
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vao nhau.

sb 1. Cho biét sau khi khudy va dé I&ng thi céc nao trong hinh 1 chira
dung dich. Vi sao?

2. Trong cac hén hop tao ra & thi nghiém 2, muc 1, hén hop nao la
dung dich?

@ Hén hop nao trong hinh 4 |a dung dich? Vi sao?

/X
— &) i
| ‘

a) Nudc pha mat ong b) Nuéc chanhleo  c) Nudc mém ngam 6t

—

= R
d) Nudc sau khi tha e) Nudc co g) Tra hoa cuc
vién vi-ta-min C khoang 5 phut dau &n

O,
‘ Ké thém céac dung dich ma em biét.

Em cé biét? |

Sira twoi khéong phai la dung dich vi trong sita twoi cé cac chat béo khong tan.

14 Khoahoc5
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. Thic hanh tich muéi ra khoi dung dich muéi 4n

« Chudn bj:
~ Kiéng dun
=
ﬁ _—
Bat st Deén con 20 mlnudcloc  5gmudian @
« Tién hanh:

-~ Cho mudi an vao céc nwde, dung thia khudy cho mudi tan hét. Cho
- dung dich mudi vao bat str. Pt bat nuéc mudi lén kiéng dun.
— Du doan chét con lai sau khi dun dung dich mudi an d@én khi nuéc
- bay hoi hét. ]
- — Pun bat nwac mudi trén ngon Itra dén con.

— Quan sat phan con lai trong bat st sau khi nudc bay hoi hét va so sanh
- vOidw doan cua em. '

« Néu céch tach mudi ra khoi dung dich.

 Cha y: Phong tranh bi bdng va chay nd khi thwe hién thi nghiém nay.

% Trong thuc té, ngudi dan lam cach nao dé thu dwoc mudi an tir
nudc bién?

)

'.,

Hén hop va dung dich déu cé tir hai chat tré 1én. Trong hdn hop, cac chat
c6 thé hoa tan ho&c khéng hoa tan vao nhau. Trong dung dich, cac chét
hoa tan hoan toan vao nhau.

Khoahoc5 15
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« Néu duoc & mirc d6 don gian mét sé dac diém cla chat & trang thai
ran, léng, khi.

« Trinh bay dwoc vi du vé bién ddi trang thai ctia chéat.

@ Né&u cach dat cai que vao kem dé tao thanh kem que nhu hinh 1.

T}

o Mét s6 dac diém cua chat & trang thai ran, long, khi

e e e e e e e e e e e e

@ Tim hiéu mét sé d&c diém cua chét & trang thai rén, long, khi.

Chat & trang thai ran

« Khi cho mét vién bi sét 1an luot vao hai cdc nuwéc khac nhau thi
thay nuéc trong méi coéc déu téng Ién cling mét lwong so véi ban dau
(hinh 2a, 2b). Thi nghiém nay chirng minh dac diém gi cla chét
o trang thai ran?

» Nhan xét v& hinh dang cua vién bi sét khi dé& & bén ngoai va bén trong
coc thuy tinh (hinh 2c¢).

n JI"IHI"
= -]

H'I"IH'H " 1

(

(2]
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Chat & trang thai long

« Khi cho lwong nuéc ban dau ]
lan Iwot vao cac binh dong
c6 hinh dang khac nhau déu
cho cting két qua do (hinh 3).
Thi nghiém nay chirng minh
dac diém gi clia chéat & trang
thai long?

» Nhan xét vé& hinh dang cua
nwéc trong cac binh chira co
hinh dang khac nhau.

Chéat & trang thai khi @

» Trong xi lanh ¢6 chi¥a khi mau vang. Bom hét khi mau vang & xi lanh
sang lo thuy tinh (hinh 4). Quan sat thay khi mau vang chiém day
khoang tréng trong lo thuy tinh. Thi nghiém nay chirng minh dac diém
gl clia chét & trang thai khi?

« Nhan xét v& hinh dang cla chét khi mau vang khi chira trong xi-lanh
va trong lo.

2 1. Xac dinh dac diém clia chat & cac trang thai ran, 16ng, khi theo
goi y trong bang duai day.

L RGET & ; LI.‘(uén;
khong gian |chiém day
xac dinh vat chira
R&n  S&t dacudi,... co | 2 ? ?
Léng  Nuoc, gidm,... 2 2 ? | 2
Khi  Oxinito,... 2 ?2 | 2 |2

2. Néu thém moét s6 chat & méi trang thai: ran, long, khi.

Khoahoc5 17
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S

Mét sé dic diém cua chat:

« Chét & trang thai rén cé hinh dang xac dinh va chiém khoang khéng gian
xac dinh.

« Chét & trang thai 1dng khéng c6 hinh dang xac dinh, ¢é hinh dang cua
véat chira va chiém khoang khéng gian xac dinh.

« Chéat o trang thai khi khong c6 hinh dang xac dinh, c6 hinh dang cua
vat chira va ludn chiem day vat chira.

9 Mot sé vi du vé sw bién déi trang thai cia chat

1. Str dung cac tlr nglr: bay hoi, néng chay, déng dac dé ndi vé su
bién ddi trang thai ctia cac chét trong hinh 5.

Sét trong 16 nung

(3)
) M& lon mai ran M& Ign @at trong tu lanh
(4)
q
n Nwdc mai lay tir voi Nuwéc & phia trén ndi khi dun

el

(en)

2. Céac chét trong hinh 5 bién dbi trang thai nho yéu té nao?

18  Khoahoc5
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-«

4
. Tim hiéu sw bién doi trang thai cua chat
« Chuén bi:
l'j' = "
\ } : >
- Sapdaunanh Céc thuy tinh, Bat sur Bén cén, Gang tay
day bac duoc budc kieng dun cach nhiét

vao mét que gb

. Tién hanh: Thuc hién lam nén nhuw cac buéc trong hinh 7. Quan sét va
cho biét su bién ddi trang thai clia sép dau nanh trong qua trinh ldam nén.

p—

: : D6 vao coc da dat
- Cho sap dau nanh Bun trén ngon Itra d&n cén day bac va doi dén
- vao bat sur. cho dén khi sap néng chay hét. khi nén nguoi. :

1. Néu si bién d6i trang thai ctia déng tir khi cac miéng déng duoc cho
vao 10 nung, sau do dé vao khudn duc tao thanh chuéng déng.

2. Néu mét s6 vi du khéc vé su bién dbi trang thai clia chat ma em biét
trong tw nhién va cudc séng.

% Tim hiéu trong cac budc lam kem, buéc ndo co sy bién ddi trang thai
cla cac nguyén lieu? Tlr 46, cho biet em dwa ra cach dat que vao
kem dé lam kem que nhuw hinh 1 la dung hay sai. Vi sao?

‘0
. Cac chét c6 thé bién ddi tir trang thai nay sang trang thai khac
khi & nhiét 36 phii hop.

Khoahoc5 19
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Trinh bay dwoc mot sé vi du don gian, gan gii voi cudc séng vé bién ddi
hoa hoc.

@ Néu maét sb cach em co thé lam dé bién ddi mot to gidy.

o Sw bién déi hoa hoc

7
ﬁ « Chét ban d4u sé bién ddi thanh chéat khac khi xay ra su bién déi
;' hoé hoc. ;
] « M6t s6 dAu hiéu cla sw bién ddi hoa hoc c6 thé nhan thdy !
nhw bién ddi mau séc, thay ddi mui, vi, ¢ khi duoc tao thanh, !
XUAt hién van duc, .. f

@ Su bién dbi clia dwdng trong tredng hop nao dudi day la bién déi
ho& hoc va trwong hop nao khéng phai bién déi hod hoc? Vi sao?

Trwong hop 1: Hoa tan dudng trong nude.

% .

Trwong hop 2: Bun néng dudng dén khi dwong ddi mau va cé mui khét,

20  Khoahoc5
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\.* 1. Tim hiéu sw bién déi cua gao

« Chuén bi:
: (/ \;
y —a U
. Chay va céi Thia Gao com (3)
.« Tién hanh:

- — Quan sat mau séc, ngli mui va ném vi clia gao va com.

| Nghieén nhé mét thia gao bang bé chay cdi, quan sat mau sac, ngli mui

- vanem gao sau khi nghien nho.

- — Thao luan:

- + Hat gao khi dwoc nghién nho cé su bién ddi gi so véi hat gao chwa nghién?

-+ Gao va com cé mau séc, mui, vi gibng nhau khéng?

-+ Khi nau thanh com, hat gao da co6 su bién ddi gi?

. 2. Tim hiéu sw bién déi cua voé trirng

~« Chudn bi: Ba manh vé trieng ga (ki hiéu 1, 2, 3), nwéc, gidm, hai cée

~ thuy tinh (A va B) va mét khay dung.

~+ Tién hanh:

-~ Bat vo triing 1 vao céc A, Vo tring 2
vao coc B, vo trirng 3 dé nguyén

- trén khay (hinh 4).

— Du doén vo trirng trong giém,ftronjg
nwoc hay dé nguyén sé bi bién doi

- hoa hoc.

- — Db gidm vao cbc A, dd nuwdc vao

~ cbc B sao cho ngép vo tring (hinh 5). e == : —

- — Quan sat hién twong xay ra trén vo ' |

- trirng trong méi cée.

— Sau 5 phut, lay vo trirng trong méi
cc‘gc ra khay, quan sat, cham tay vao
bé mat vo trikng dé cam nhan va
so sanh vo trirng 1, 2, 3 véi nhau.

§ — Cho biét v trirng ndo bi bién ddi hoa hoc. Vi sao em biét?
- So sanh két qua voi du doan clia em.
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€) Mot sé vi du vé sw bién ddi hoa hoc

@ Truong hop ndo dudi day thé hién sur bién dbi hod hoc clia chét? Vi sao?

Xi mang, cat va nudc dugc trén véi nhau  Xi mang va cat khé dugc trén véi nhau

S92

Dinh sit bi bé cong Dinh st bi gi

®)

e, ; 4

ooy

Than cui bi uwét

%9 Trong nhitng cach em lam bién dbi to gidy, cach nao lam cho to gidy cé
su bién dbéi hoa hoc? Vi sao?

% Néu vi du vé su bién ddi hoa hoc cla chat trong thurc tién va cho biét
dau hiéu giup em nhan biet sw bien déi do theo goi y sau.

Sw bién déi hoa hoc cua chéat Dau hiéu nhan biét

2 | 2 |

O,

Khi co bién déi hoa hoc, cqét ban dau sé biép ddi thanh chét khac nhw
gao nau thanh com, dinh sat thanh dinh gi, giay chay thanh tro, ...
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Dua vao so db dwdi day, trinh bay nhirng néi dung da hoc trong
chu & Chat.

Thanh phan va vai tro

O nhiém, x6i mon

va bao vé méi trwdng dat

_ /Trang thai
CHAT Sw bién déi

Hén h =
SATER Hoén hop
va dung dich
Dung dich

" Hoa hoc

Néu s bién déi trang thai va su bién dbi hoa hoc dién ra & hinh 1 va 2.
Giai thich.
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v o -_\
o O
g - :

NANG LUONG

NANG LUONG VA NANG LUONG CHAT POT

» Trinh bay dwoc mét sé nguon nang lwong théng dung va viéc sir dung
chung trong cudc séng hang ngay.

« Néu dvoc mét so nguon nang luong chat doét va vai tré clia ching trong
doi song va san xuat.

« Trinh bay duoc bién phap phong chéng chay, né, 6 nhiém khi st dung
nang lwvong chat dot.

« Néu va thue hién dwoc viéc lam thiét thuc dé tiét kiém nang lwong chat dét.

Mét c&n phéng dang téi, néu céch dé 1am c&n phong sang Ién.

o Nang lwong

(—’f“@i‘"*;""“'"““""""‘ """"""""""""""" ; """""""""""" :
' Moi hoat déng cla con ngudi, may méc,... déu can nang luvong.
@ Ké tén hoat déng Cl’:la con nguoi, may méc, phuong tién trong méi hinh

dwdi day. Néu ngudn cung cap nang lvgng cho moi hoat déng do.

»
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s Trinh bay mét sé ngudn nang lvong thdng dung 0 dia phuong em va
viéc sl dung chuing trong cudc song hang ngay.

:13 :

@ Ma&t Troi, dién, cac chat dét (nhw xang, dau,...), nwéc chay, gio,
thirc an,... Ia nhirng ngudn cung cép nang lvong cho hoat déng cla
con ngudi, may moc,...

9 Ning lwong chat dét
@ Néu moét sb chat dét dwoc str dung trong céc hinh dwéi day va vai trd

cla chung.

» Than da, dau mo, khi dét dwoc khai thac tir mo. Con ngwdi con U chat thai,
mun, rac, phan dong vat,... trong cac bé chira tao ra khi sinh hoc (bi-6-ga) lam
chat dot

Kai thgc g ™o Sén xust ki sinn "
« Mun cuwa, vo triu, 16i ngd,... co thé dwoc ép thanh vién nén dé str dung lam
chat dét. Viéc nay da mang lai hiéu qua kinh té va than thién vai méi truéng.
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2 1. Than g’é duoc str dung vao nhﬂjng viéc gi? Ngoai than da, ké tén
mot so loai than khac ma em biét.

2. X&ng, dau duoc st dung vao viéc gi?
3. Néu ich loi cta viéc s dung khi sinh hoc.

' Gia dinh va dja phuwong em thudng st dung chat dét vao nhirng
viec gi?
-

o

Tim hiéu vai tré cua chat dét :
Budce 1: Tim hiéu thong tin vé mét trong nhibng vai tro ctia chét dét -
gua sach, bao, internet, ... :
Vi du:
— Vai trd cua chat dét trong giao théng, van tai.
Buéc 2: Trao ddi théng tin trong nhém va Iwa chon hinh thirc bao cao.
Buéc 3: Bao céo két qua. "

)

U

a MGt s6 ngudn néng Iuong chat dét Ia than da, xang, dau, khi ga, cdi,...
Khi chay, chat dét sé cung cép nang lwvong dé dun néng, swdi am,
thap sang, chay may, san xuat ra dién, ...

o St dung chat dét an toan va tiét kiém

g%i" N6i v& nhtrng nguy co c6 thé xay ra & hinh 11 va 12.

Néu mét sé tinh huéng khac cé thé dan tai nguy co gay chay, né khi
st dung chat dét.
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é I"; Néu bién phap phdng chéng chay, né khi st dung chat dét trong cac hinh
dudi day.

Déy dan ¢ vét ran
can phai thay.

L7

—

| (5)
Khéng dé binh chira va Khéng @é cac chatdé chay, Trang bj binh chira chay,
duong éng dan xang, nd nhu ga, xang, dau, gidy, lap dat hé théng canh bao
dau, ga,... birori cui,... gan Itra

0 Ké thém mét sb bién phap phong chay, nd khi st dung chat dét,

{ - _________________________________________________________________________
%J Céc chét dét khi chay déu sinh ra khi cac-bé-nic ciing nhiéu loai khi vé

chéat déc khac. Céc khi nay lam 6 nhiém khéng khi, gay hai cho con ngwm
déng vat, ...

1. Vi sao khi s dung chét dét c6 thé gay 6 nhiém mai trudng?
2. M6t s6 bién phap han ché gay 6 nhiém khi st dung chét dét.

khi thai Nha may nhiét dién

str dung than
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‘ Néu vi du vé viéc str dung chat dét co thé gay 6 nhiém mai truong.

I s
- Em co biét? |

Sl dung chéat dét sinh ra khi cac-bd-nic va mét sé khi khac la nguyén nhan
chinh gay ra bién déi khi hau. Hién twong nay kéo theo nhiéu van dé khac
nhu sw ting muc nwédc bién, hién twong thoi tiét bat thuweng va nhiéu tham hoa
tw nhién.

‘““ Es@ _______________________________________________________________________ .
"% Cac ngudn nang lvong chat dét khéng phai la vé tan. Vi vay, can cé |
ke hoach khai thac va st dung ti€t kiém, dam bao nguon nang luvong
cho thé hé twong lai.

Thie hién tiét kiém chét dét _
- Buoc 1: Tim hiéu nhirng viéc lam tiét kiém chét dét qua sach, bao,
; internet, ... ;
- Vi du: Tat bép khi khéng st dung; Biéu chinh ngon Ilra phi hop khi dun:...
Budc 2: Trao ddi théng tin trong nhém va lua chon hinh thirc bao cao. '
- Budc 3: Bao cdo két qua.
e 1. O gia dinh va dia phwong em sl dung nhng bién phap nao §é
: giam 6 nhiém maéi trvong khi s&r dung chat dot?
2. PBanh gia viéc thuc hién sir dung chat dét an toan va tiét kiéem &
gia dinh em.
3. Em va gia dinh c&n 1am gi dé s dung chét dét an toan va tranh
lang phi?

S
» D& dam bao an toan khi sir dung chét dét can chap hanh dung va day du
cac quy dinh phdong chong chay, ng, ...
« D& giam thiéu 6 nhiém méi trudng khi sir dung chét dét can cé cac
bién phap lam sach, khir déc chét thai, ...
- Dé tiét kiem chat dét can tat thiét bi dung chat dét khi khéng st dung,
st dung chét dét hiéu qua nhw diéu chinh ngon Itra pht hop khi dun, ...
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:. NANG LUONG MAT TROI, NANG LUONG GIO
VA NANG LUGNG NUGC CHAY

« Ké duwoc tén mot sé phuong tién, may moc va hoat dong clia con nguoi
str dung nang lwong mat tréi, nang lweng gié va nang lvong nwdéc chay.
« Thu thap, xt li théng tin va trinh bay dwoc vé viéc khai thac, sir dung
cac dang nang lwong mat troi, nang lwong gidé va nang lwong nwoc chay.

Theo em, con pgujc‘ri c6 thé khai thac ngudn nang lwong ndo khac
thay thé chat dét dé bao vé maéi truvdng?

Vai tro cua nang Iwong mat trovi, nang lwong gio va nang
lwo'ng nwéec chay

2 Céc phwong tién, may moéc va hoat doéng cla con nguoi trong
hinh 1 st dung nang lwong nao? Néu tén cac phwong tién, may moc
va hoat dong dé.
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Néu thém mét sé phuwong tién, may méc va hoat ddong clia con ngudi
slr dung nang lwvgng mat troi, nang lwong gié, nang lvong nwdc chay.

Thl nghiém str dung nang lwong gié dé tao ra dién

« Chuan bi: May phét dién nho cé gén canh quat va ndi véi bong dén
b&ng dinh, hop nho lam gia d& va may say téc. :

- Tién hanh:

— Duing bang dinh ¢6 dinh may phat dién vao hop. :

- Dung rpéy say tt:’}c'tao ra gié lam quay canh quat. (Lwu y: khéng st dung
may say téc & ché dé nhiét.) :

- Quan sat bong dén va nhan xét.

— Biéu chinh gié thdi manh hoc thdi nhe vao canh quat. |

~ Quan sat va nhan xét vé d6 sang béng dén trong trwdng hop gié thdi
manh va gié théi nhe.

% Ké& tén mét sb nha may dién mat tréi, nha may thuy dién va nha may
dién gi6é ¢ Viét Nam.

Khai thac, str dung nang lwong mat trevi, nang lwong gié
va nang lwong nwoc chay

© 7 Viét Nam va nhiéu quéc gia khéac trén thé gidi dang quan tam dén viéc
: khai thac, st dung cac ngudn ndng lwong nhw ndng lwong mat troi,
nang lwong gié, ndng lvong nwdc chay,... Cac ngudn ndng lvong
nay giup giai quyét van dé thiéu hut nang lvong.

1
!
'
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Tim hiéu viéc khai thac, sir dung nang lwong mat tréi, nang lwong QIO
va nang lwong nwéc chay :

Buéc 1: MBI nhém Iwa chon mét trong céc chl dé: néng luong mat trm
" nang lvong gidé hoac nang lvong nudc chay. :

Buée 2: Thu thap théng tin, hinh anh v& viéc khai thac, st dung nang Iwcng
| (theo chu dé da chon) dwa vao goi y sau day. -

Muc dich khai thac, |Thuan loi khi khai thac, |Kho khan khi khai thac,

sw dung

Khéng méat chi phi cho
nguon nang lwong;
O Viét Nam cé nang
nhiéu:. ..

Str dung nang luong
mat troi dé san xuat
mudi bién

- Bude 3: Trinh bay két qua.

O dia phwong em cé thé khai théc, st dung duwoc ngudn néng lvong
mat trdi, nang lvong gié hay nang lwvong nwéc chay khoéng?
Vi sao?

- Con nguoi str dung nang luong mat troi dé chiéu sang, phoi kho,
sudi &m,...: st dung néng luvong gié dé diéu khién cac phuong tién
nhw thuyén budm, du lwon,...; st dung nang lvong nudc chay dé
lam quay banh xe nuwéc dua nuwdc |én cao, lam bé tréi theo dong
hudc,... Con ngwdi con st dung nhitng ngudn nang lwong nay tao
ra dién.

« Viéc khai thac, st dung céc ngyén nang lvong rng:‘_it trol, nang luvong
gié, nang lwvong nwéc chay nham dap ng nhu cau nang lvong cla
con nguoi.
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» M6 ta duoc cau tao va hoat ddng clia mach dién thap sang gom: nguon dién,
day dan dién, cong tac va bong den.

» Giai thich duoc li do str dung vat dan dién, vat cach dién trong mot s6 do vat,
tinh hudéng thuwéng gap.

» Pé xuat dwoc cach lam thi nghiém dé xac dinh vat dan dién, vat cach dién.

» Néu dwoc mét sb quy tac co ban vé an toan dién va tuan thi cac quy tac
an toan dién trong tinh huéng thuéng gap.

* Néu va thuwe hién duwoc mét sé viéc lam thiét thuc dé tiét kiém nang luvong
dién & trwong va & nha.

» D& xuét va trinh bay dwoc nhirng viéc can lam dé str dung an toan, tiét kiém
nang lwong dién mét cach don gian, dé nhé (nhw ding hinh anh, so ds,...)
de van dong gia dinh va céng dong clng thuc hién.

@ Néu vai trd cua

nang Iuo'ng dién
trong doi séng va
san xuét.

i dién ducyo truyén tai dén céc thiét bi str dung dlén béng day dan fﬁén.

____________________________________________________________________________

@ 1. N&u cac bd phan co trong Khoa K (cong tic) 1‘ <
mach dién thdp sang o

hinh 2. Cho biét vai tro J B"“g den
ctia méi bd phan doé.
2. Khi déng céng tac (mach Day dén

kin) hay md cong téc
(mach ho) thi dén sang?

So d@6 mach dién thap sang

(2)
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- »
3

B i
.“2 4 . ’ . A 5 A A
% « MGi pin c6 hai cwe, mét cue dwong (+) va mét cuec am (-).

» Khi mach kin, nguén dién tao ra dong dién chay trong mach.
Déng dién chay qua béng dén lam cho dén sang.

% 1. M6 t& cAu tao va hoat déng clia mach dién thdp sang.
2. Néu vi du vé mach dién thap sang ma em biét.

<

Mac mach dién thap sang

« Chudn bi- B6 dung cu mach dién nhw hinh 3.

Day dan

O lap pin

Béng den

¥
iy
rd

Khoa K (céng téc)

: F'm ﬁm (3)
: LSt
-« Tién hanh: -

— Pé xuéat cach méc mach dién cho dén sang.

- - Thuc hién mac mach dién theo cach dé xuat. Néu den khong sang thi
. @& xuét cach l1am khac va thuc hién.

- - Tir @6, rat ra cach mac mach dién thap sang.

- Lwu y: » Khong dé hai dau cia mét day dan ndi truc tiép voi hai dau clia
pin vi sé gay ra chap mach, lam hong pin.

- Dién co thé gay nguy hiém tO‘I tinh mang. Vi vay, chi duoc lam
thi nghiém ve dién voi nguon dién pin khéng gay nguy hiém
dwéi sw huéng dan cla thay, co gido.

Mach dién thdp sang gdm ngudn dién, bdng dén, day dan, cong téc
duoc ndi véi nhau. Khi bat cong tdc (@éng mach) thi mach kin, nguén
dién tao ra dong dién chay trong mach. Déng dién qua bong dén lam
cho dén phat sang. Khi tat cong tac (ngat mach), mach hé, khéng con
dong dién qua bong dén va dén khéng sang nira.
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9 Vat dan dién va vat cach dién

# Tim hiéu vat din dién va vat cach dién

« Chuén bj: B6 dung cu mach dién nhw céc
- hinh 3, 4 va mét sé vat lam bang nhém, nhua,
ddng, sét, thuy tinh, ...

-« Tién hanh:
-~ Dé xuét cach xac dinh cac vat da chuan bi 1 m @

- vat dan dién hay cach dién.
— Thuc hién theo cach da dé xuét va ghi két qua theo goi y sau:

Két qua .
Két luan

T 1] e, SR 1\ |

gl‘; 1. O mdi vat trong c&c hinh 5, 6, bé phan nao dan dién, bo phan nao
cach dién? Giai thich vi sao nhirng bd phan dé phai dan dién, cach dién.

-
—

®

Phich cém dién Day dén dién

2. V1 sao nguoi tho dién cin deo gang tay khi kiém tra, stra chira dién
(hinh 7)?
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. ~ Quan sat hép duwng pin an chujcfnt
may tinh khéng day, cac diéu khién
quat, ti vi,... hodc db choi chay bang
pin va cho biét:

a) Hai dau ndi pin lam bang vat dan
dién hay vat cach dién? Vi sao”? Chu6t may tinh

b) Theo em, khi I&p pin vao hép dung khong day i é)
pin can lwu y diéu gi?

£3C]
~

Céc vat cho dong dién chay qua goi la vat dan dién. Cac vat khéng cho
dong dién chay qua goi la vat cach dién.

9 S dung nang lrong dién an toan va tiét kiém

€0 Dya vao théng tin dui day, cho biét em can lam gi va khong duoc lam gi
dé tranh bi dién giat. Vi sao?

Mét sé quy tac an toan dién

Dién giat gay nguy hiém dén tinh mang.

Vi vay can nho:

« Tuyét déi khong cham tay vao ché ho
cua duwong day hoac vao cac bo phan
kim loai nghi la co dién (hinh 9). Khong
choc ngon tay vao 6 dién (hinh 10).
Khéng cam cac vat bang kim loai cam
vao o6 dién.

« Khi nhin théy day dién bi drt, can tranh
xa va bao cho nguoi lon.

« Khi nhin thdy nguwoi bi dién giat, can
bao cho nguwoi lén dé 1ap tirc cat ngudn
dién bang moi cach nhu ngat cadu dao
hoac dung vat khé khoéng dan dién
(vi du: gay go, gay tre, que nhua,...) gat
day dién ra khoi nguwoi bi nan (hinh 11).
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£% Sap xép cac thé chr dudi day thanh hai nhom céc viéc can lam va
% cac viéc khéng duoc lam dé tranh tai nan do dién gay ra.

a) Ngat ngudn dién trwéc khi | | b) Choi tha diéu duéi | | ¢) Dam chan lén
stra chira dién dwdng day dién day dién

d) Dung dao, kéo cat ngang | | e) Bao cho tho dién khi' | g) Choc ngdn tay
day dién trong mach dién thdy c6 day dién dut vao 6 dién

h)Rat 6 cadm khoi
ngudn bang cach
cam day dién kéo

' 1) Vura sac dien thoai k) Phoi quan &o
vlra goi dién trén day dién

_Em cé biét? |

Khi cé qua nhiéu thiét bi dung dién hay khi chap dién, dong
dién trong day dan rat |&n lam day dan nong 1én. Day bi néng
c6 thé lam chay I6p vo nhwa va gay hoa hoan. Dé dé phong,
nguwoi ta thwéng mac thém vao mach dién mot hép cau chi
(hoac aptomat). Khi dong dién qua manh, day chi & hop
cau chi sé néng chay lam ngat mach dién (hodc aptomat sé&
ngat mach dién) gitp tranh dwoc nhirng sw c6 nguy hiém

ve dien. Aptomat

1. Néu vi du cho tirng bién phap tiét kiém dién sau day:
a) Tat cac thiét bi dién khi khéng st dung.

b) St dung céc loai thiét bj tiét kiém dién.

St dung hiéu qua céc thiét bi dién.

Tan dung nang lvong anh sang mat troi, nang lwong gio, ...
thay vi str dung nang lwvong dién.

Cc

)
d)
2. Néu Ii do vi sao phai st dung dién tiét kiém.
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% Liet k& nhitng viéc lam thiét thuc as tiét kiém nang lwong dién
& trwong va & nha dua vao goi v dwdi day. Voi mbi viéc lam,
danh dau x vao 6 twong trng véi mirc dd6 em da thuc hién.

Viéc 1am tiét kiém dién Mirc d6 thue hién

o trwong va o nha Thwong xuyén | Thinh thoang |Chuwa thwe hién

| ? | ? | ? | ?

@_&' :
e 2 = S : . 2 oy 5 g gals - . :
Tim hiéu nhirng viéc can lam dé str dung an toan va tiét kiém dién :

- Budéce 1: Viét hodc swu tAm hinh anh cac viéc can lam dé st dung an toan -
: va tiét kiém dién. Trinh bay nhirng viéc lam dé theo goi y sau:

Khéng cho ngén tay vao & dién

An toan
?
S dung
dién
_— Tat den dién khi khéng str dung
Tiét kiém
?

Buwoc 2: Van déng gia dinh va céng déng cung thuc hien.

Can thuc hién quy téc an toan dién; st dung dién hop Ii, tranh I&ng phi.
Pé tiét kiem dién, can cha y:

- T4t céc thiét bi dién khi khdng str dung.
« Str dung céc loai thiét bi tiét kiém dién.
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Lwa chon mét loai nang lwong trong so dé duéi day. Chuén bi théng tin
va chia sé va&i cac ban.

- Nang lwvong _,\

Nang lvong Nang lwong Nang lvong | Nang luvong | Nang lvong
chat dét mat tri giod nwoc chay dién

* Vai tro. * Vai tro. * Vai tro. * Vai tro. * Vai tro.

* Bién phap  *Khé khan Khokhan ~ +<Khokhan -« Bién phap
dé str dung ho&c thuan loi thuan loi  hoacthuanloi  dé st dung
an toan, khi khaithac,  k thac,  khikhaithac, an toan,
tiét kiem, ... st dung, ... 'Lg,... st¥ dung, ... tiét kiém, ...

TR

Néu mét sé viéc nén lam va khéng nén lam dé giam tac hai déi voi
mai trwong hodc dé phong tranh tai nan khi st dung céc loai chét dét
¢ gia dinh em va ¢ dia phuwong.

Viéc nén lam Viéc khong nén lam

| ? | ?

6 Em d4 st dung thiét bi, may méc dung dién an toan va tiét kiém chua?
Em c6 thé 1am gi @& st dung an toan, tiét kiém dién?

Thiét bi, Panh gia cua em

may moc

Em cé thé lam gi dé
sir dung an toan,

Vé viéc sir dung | Vé viéc st dung WL
tiét kiem dien?

an toan tiét kiém

st dung dién
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* Xac dinh dwoc co quan sinh san cua thwe vat cé hoa; phan biét dwoc
hoa don tinh va hoa luéng tinh.

* Dva trén so dd néu dwoc vai trd cla nhi va nhuy trong qua trinh
thu phan, thu tinh, tao hat va qua.

* V& so dd (hoac sir dung so do da cho), ghi chu duoc tén cac bd phan
cla hoa.

» Dat dwoc cau hoi vé su sinh san cua thuc vat co hoa.

Quan sat mét béng hoa va dat cau hdi vé cac bd phan cua bong hoa doé.

o Co’ quan sinh san cua thwe vat co hoa

@ Nhirng qua trong hinh 1 va 2 duoc hinh thanh tlr co quan nao cua
cay? Co quan sinh san cua thyc vat cé hoa la gi?
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@ Néu tén mot sé bo phan cla hoa trong cac hinh 3, 4, 5. Hoa nao ¢cé
ca nhi va nhuy? Hoa nao chi ¢é nhi hodc nhuy?

Nhi
. Hoa budi Hoa dwa chudt cai Hoa dwa chudt duc

;&
‘&# Hoa la co quan sinh san cua thuc vat cd hoa. Nhi hoa la co quan '
' sinh duc duc, nhuy hoa la co quan sinh duc cai. Hoa ludng tinh cé ca
nhi va nhuy, hoa don tinh cé nhi (& hoa duc) hoac nhuy (& hoa cai).

. Chuan bi: Mot s6 béng hoa khac nhau cé & noi em séng hodc hinh anh
.~ mot sb hoa.

™
¥
@ ) O
Hoa dam but Hoa cai

o~
™

Hoa man Hoa sen Hoa su su

- Tién hanh: Quan sét cac béng hoa hodc hinh anh. Cho biét d6 Ia hoa
don tinh hay hoa lw@ng tinh va hoan thanh bang theo goi y dwdi day.

Hoa dorn tinh
| _Hoaave ] Hoaca _§

: Hoa sen
} ? I ? \' ? ? "
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Vai tré cia nhi va nhuy trong qua trinh thu phan, thu tinh,

tao hat va qua
@' Chi vao hinh va naéi tén cac bd phan cua nhi va nhuy hoa.
; / \ Hat phan

— Bau nhuy
—— Voi nhuy o R,
' Bao phan ——
Nhuy - Chi nhi il
L Bau nhuy
Cau tao clia nhuy va nhj hoa @

" Nhi hoa gdm c6 bao phan va chi nhi. Bao phan co cac hat phan chia

té bao sinh duc duc.
Nhuy hoa gdm dau nhuy, véi nhuy va bau nhuy. Trong bau nhuy ¢
noan chira t€ bao sinh duc cai. ;

v Dua vao hinh 13:
_ 1. Néu vai trd clia nhi va nhuy trong qué trinh thu phéan, thu tinh.

2. Hat va qua duwoc tao thanh tir bé phéan nao ctia hoa?

! Hat phén

b r____'—Hatphén |
— Dau nhuyé Ong phén

Té baosinh duc cai ] ,
két hop |

Nhuy
— Té bao sinh dyc duc

Tao qua va hat
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@ s
waua trinh hat phan t& nhi hoa dén dau nhuy hoa goi 1a thu phén. O Gau |
nhuy, hat phan nady mam tao thanh 6ng phan, éng phan dai ra xuyén doc !
! theo voi nhuy dua té bao sinh duc duc t6i noan. Hién twong té bao sinh |
! duc duc két hop v6i té bao sinh duc céi tao thanh hop ttr goi 1a thu tinh.

Em cé bidt? |

Céac loai hoa thu phan nh& cén tring
thuwéng c6 mau sac sac s& hoac cd
mui hwong hap dan cén trung (vi du: e
hoa cuc, hoa mudp, hoa hong,...).
O cac loai hoa thu phan nho gio,
canh hoa, dai hoa thwong nho hoac
khéng cé (vi du: hoa bd céng anh, hoa lua, hoa ngd,...).

Hoa cuc Hoa b6 céng anh

i Tro choi “Phong vién”

Péng vai la mét phéng vién va dat cau hoi phdng van cac ban
vé su sinh san cua thuc vat cé hoa.

« Hoa 1a co quan sinh san cla thuc vat cé hoa. Cac hoa déu cé cubng
hoa, dai hoa, canh hoa. Hoa Iwdng tinh cé ca nhi hoa va nhuy hoa.
Hoa don tinh chi ¢6 nhi hoa hodc nhuy hoa.

« Nhi va nhuy hoa tham gia vao qua trinh thu phan va thu tinh. Tai noan,
té bao sinh duc duc két hop véi té bao sinh duc cdi tao thanh hop tu.
Hop tlr phat trien thanh phéi. Noan phat trién thanh hat chita phoi.
Bau nhuy phat trién thanh gua chtra hat.
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Bai " s e ey z .
| SULGN LEN VA PHAT TRIEN
9 / CUATHUCVAT CO HOA

« V& so do (hoac sir dung so dé da cho), ghi chi duoc tén cac bd phan
cua hat.

« Néu dwoc vi du vé cay con moc ra tir than, ré, la ciia mét sb thuc vat
co hoa.

« Str dung so dd da cho, ghi chu duoc tén mét sé giai doan phat trién
chinh cta cay con moc Ién tlr hat va cay con moc lén tr mét s6 bé phan
cua cay me; trinh bay dwoc sw Ion |én cla cay con.

« Thue hanh: Tréng cay bang hat va tréng cay bang than (hoic 13, ré).

_‘@’_ Quan sat mét cay cé hoa duoc tréng ¢ dia phwong em, mé ta sw 1én 1én
4" TN - ¥ A 3 n ”
va phat trien cua cay 4do.

o Cay con moc lén tir hat

@ Néu tén cac bd phan cua hat dau trong hinh.

Phoi Vo hat
Chét dinh dudng
duw trie

Hat dau (1)
LA

“<

- Dwa vao hinh 2, vé so dé va ghi cht tén céc b6 phan cla hat lac. |

@l
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= Néu cac giai doan cay con moc Ién tir hat va s 1&n Ién clia cay dau do.
O méi giai doan, cay thay ddi nhu thé nao?

(.

Hat nay mam Cay trwdng thanh

Cac giai doan cay con moc lén tir hat va sw Ion |én cua cay dau do @

. Sap xép céc hinh tir 4a dén 4g cho phit hop véi méi giai doan phét trién
cla cay, néu tén mai giai doan do.

« Hat c6 c4u tao gdm vo hat, phoi va chét dinh duwéng duw tre.

« Cay moc tir hat co cac giai doan phat trién chinh gdm: hat ndy mam —
cay con — cay trwong thanh. Cay trvdng thanh cé kha nang sinh san
(ra hoa, tao qua).
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e Cay con moc lén ttr mét s6 bé phan cua cay me

9 1. Cho biét cay con trong cac hinh 5, 6, 7 moc ra tir bé phan nao
cla cay me. Trinh bay su I&n |én cla cay con do.

Cay khoai lang Cay dau tay Cay la bong
moc ra ti re (re cu) moc ra tw than (than cu) moc ra ti la

i::a.ait_;f:_,' . .

(5) (®)
2. S&p xép céc hinh phu hop v&i c&c giai doan phat trién cla cay khoai tay
bat dau tir than (than cu). Néu tén méi giai doan cua cay.
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% 1. Tim mét s6 vi du khac vé cay con moc ra tir than, ré hodc 1a
clia cay me.
2. Khi trdng cay IUa, cay mia, cay budi,..., nguoi ta co thé trdng tir
bé phan nao cla cay?

o Thwe hanh trong cay

M&i nhém chon cach tréng cay bang hat hodc ré, than, 1.

« Chuén bi:

- Chau nhé chira gt am.

~ Hat gau: 10 hat to, chéc.

- Than cay hoa héng hoéc |4 cay l& bong, cl khoai lang.

« Tién hanh:

— Gieo hat dau vao trong dt am, phti nhe dat Ién trén: cadm than cay hoa hdng
(ho&c 14 cay Ia bdng), cl khoai lang vao dat 4m.

- P&t chau da gieo hat hodc chau cay vao ché mat.

~ Hang ngay quan sat, chu y gitr dat am.

— Ghi chép ket qua vao bang theo goi y, co thé chup anh ghi lai két qua
hang ngay.

- Bao cédo két qua sau 3 ngay, 5 ngay, 7 ngay, 10 ngay.

Két qua quan sat dwoc

Chiéu cao | sé 14

« O mot sb cay cé hoa, cay con cé thé moc Ién tir than hoac ré, 14
clia cay me nhu dau tay, khoai lang, 1a béng (cay séng doi),...

« Cay con moc tir ré, than, la g&a cay me co cac giai doan phat trién gébm:
bé phan cua cay me nay mam — cay con — cay trwdng thanh.

46  Khoahoc5
Ban in thur



| » Néu duwoc tén mot so dong vat deé trirng, dé con va cac hinh thic
sinh san cua chung qua quan sat tranh anh va (hoac) video.

« Dat dwoc cau hoi vé su sinh san & déng vat.

@ Ké tén mét sé dong vat dé trirng hodc dé con ma em biét,

o Sinh san & dong vat

@ Ni tén nhiing déng vat trong hinh 1. Bng vét nao dé trimg, ddng vat
nao dé con?

' Pa sb ddng vat co hinh thirc sinh san la dé trirng hodc dé con. Con duc
 ¢6 co quan sinh duc duc tao ra tinh triing, con cai c6 co quan sinh duc cai |
+ taoratréng. Triing két hop véi tinh triing trong qua trinh thu tinh tao thanh |
. hop . Hop tir phat trién thanh phoi. Phéi phat trién thanh co thé moi. |

...........................................................................
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9 Sinh san & dong vat de trirng

@ 1. Chi vao hinh va néi vé su sinh san clia déng vat & hinh 2 va hinh 3.

2. Néu nhirng diém giéng nhau va khac nhau vé su sinh san cla hai
déng vat do.

Ca cai dé trieng ra ngoai Thutinh diénra Hop tir Ca bot Ca con
moi trwong nwdc, caduc  bén ngoai phat trién
tiét tinh dich cé chwra co thé ca cai. thanh phoi
tinh trung Ién trirng Trirng két hop
v@i tinh trung
tao thanh
hop tlr

Sw sinh san ¢’ ca

©

[ Trlirng no raga con]

Thu tinh " "
- Tfﬂh _ diénra

cATE trung| | bén tropg
g cothe [Hopt| [Phdi| Gamai
ga mai de trLrng
.
. Ga mai
g Trieng da Ap g

Sw sinh san ¢ ga
| ’ (3)

48  Khoahoc5

Ban in thir



Thu tinh ngoai: sw thu tinh dién ra bén ngoai co thé con céi va thuong !
thuwe hién trong méi tredng nwéc.

r
]

« Thu tinh trong: su thu tinh dién ra bén trong co thé con cai. Qua trinh ;

thu tinh trong dién ra khi con dwc giao phéi v&i con cdi dé dwa tinh trung
vao thu tinh v&i trirng trong co quan sinh duc cta con cai.

~ Trong s6 nhirng dong vat de trrg ma em biét, déng vat nao thuy tinh
» trong, dong vat nao thu tinh ngoai?

9 Sinh san o dong vat de con

Pong vat dé con thu tinh trong. Trirtng két hop vai tinh trung trong qua
trinh thu tinh tao thanh hop ttr. Hop tlr phét trién thanh phoi. Phéi phat .
trién thanh co thé méi va duoc nudi dwéng trong co thé me (qua trinh

i mang thai). Con non dwoc sinh ra va duwoc nubi bang stta me.

@ Duwa vao hinh 4, trinh bay su sinh san ¢ tho.

!
t___, y
 —
(/ ‘J\ wﬂ A—/Tmh trung A J
Th Té bao trirng :
6 cail ¥ Thy tinh Thoé duc
Hop tt
\
i\
2
Phol thai Tho con
Sw sinh san ¢ tho @

% 1. Em c6 nhan xét gi vé hinh dang cta thd con mdi sinh ra so voi
‘ hinh dang cta tho bo, thé me?

2. Tho con mdi sinh ra duoc thd me nudi bang gi?
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Em cé biét? |

Ca heo dé con va nubi con bang sira me. Méi lan
sinh san, ca heo chi dé dwoc mét con. Ca heo me cho
con bu si¥a truc tiép & ndm vi hoac ca heo me tiét ra
dong sia réi con non sé boi sat theo sau udng ca
nwoc va sira me.

Sw tir bé me va sw tlr con Vit b me va vit con

2. Ké tén mot sé dong vat dé con thudng dé méi Ika mét con va
mot s6 déng vat dé con thudng dé méi Itra nhiéu con.

O

« DOng vat co hinh thirc sinh san la dé trirng hoac dé con. Con duc
tao ra tinh trung, con cai tao ra trieng. Trieng két hop voi tinh trung
trong qua trinh thu tinh tao thanh hop t&r. Hop t&r phat trién thanh
phoi, phéi phat trién thanh co thé mai.

« O déng vat dé trirng, sw thu tinh c6 thé dién ra & trong co thé con cai
(thu tinh trong) hodc dién ra & ngoai co thé con cai (thu tinh ngoai).

« O doéng vat dé con, su thu tinh dién ra trong co thé con cai. Con non
sinh ra dwoc nuéi dudng béng stta me.
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‘r s " % pad® “\ _l‘_wl - ! . . . ' ] W4
VONG POI CUA DONG VAT PETRUNG ~—

VA DONG VAT DPE CON

1' * Sir dung so do da cho, ghi chi duoc vong doi cia mot so dong vat
dé trirng va dé con.

* Trinh bay dwoc s Ion [én cta con non né ra tlr trirng va con non duoc
sinh ra t thu me.

Quan sat mét déng vat & dia phuong em, ké tén céac giai doan phat trién
cua déng vat do.

o Vong deoi cua dong vat de trirng
@ 1. Mé ta vong doi clia chau chiu & hinh 1.

' Chau ché'u“[

trwdng thanh

y : M e triing

E

= Tring 1O
[_Au_trl‘.mg | @
Vong d&i clia chiu chiu
2. Sap xép cac tir ngr da cho phu hop véi méi giai doan trong vong doi
clia nhirng déng vat & cac hinh 2 va 3.

l Ech con ] [ Ech trwdng thanh | [ Nong noc || Trirng ]

e

Vvong d&i cua éch
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Chim non | ‘ Trirng no J [Chimtru’(yng thénh‘ | Trirng J

Vong de¢i cua chim @

3. Trinh bay s 1&6n 1én clia con non no ra ti trieng & mdi ddng vat trong
cac hinh 1, 2, 3. Nhan xét vé hinh dang cla con non no ra tir trérng
so v&i con trvdng thanh.

d
% Sép xép céac hinh sau thanh so dd vong ddi cua buédm. M6 ta so dé
vong ddi cla buém.

604 @

Trirng Bwam truéng thanh AU trung (sau buwom) |

O déng vat dé tring: ;'

i« Con non nd ra giéng con trudng thanh (vi du: ga, chim,...). '

e Con non nd ra giéng con trwdng thanh, nhung trai qua qua trinh 16t xac
de I&n len (vi du: chau chau, cao cao,...). :

« Con non nd ra co hinh dang khac vai con truong thanh, trai qua nhleu
blén déi trong vong doi méi cé hinh dang cta con trwdng thanh (vi du .
éch, ong, buém,...).

I
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9 Vong de&i cua dong vat de con

@ Sap xép cac tr nglr da cho phu hop v&i méi hinh trong vong doi
cla cho.

‘:__Ché me mang thai'J ‘T-Ché so sinh ‘ ‘ Cho trudng thanh ‘ I:-Ché con ‘
Eir D —

@
( (7] o )
o 7
&
@R >

7)  —]
W

5. »
. .
______________________________________________________________________ ._.
] I

! O déng vat dé con, con trudng thanh sinh ra con non, con non
, I&n 1én, phat trién thanh con trwdng thanh. Con truwéng thanh co -
{ kha nang sinh san.

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————

% Viét so drf} vong doi clia mét déng vat e con ma em biét. Chia sé
v&i ban vé san pham cla em.

i@l

« O déng vat dé trieng: Trieng dwoc thu tinh nd ra thanh con non,
con non I&n 1én thanh con trwedng thanh. Con non ¢é hinh dang va
céu tao giéng hodc khac con trwdng thanh.

« O doéng vat dé con: Trixng dwoc thu tinh tao thanh hop te, hop t
phat trién thanh phai, phoi phat trién trong co thé me. Con non duoc
sinh ra cé hinh dang va cau tao giéng con trwdng thanh; con non
dwoc nudi bang stra me.
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,4’ ONTAP CHU PE THUC VAT VA PONG VAT

L -._.r"

Duwa vao so dd dudi day, lua chon trinh bay mét néi dung da hoc trong
chu dé Thuc vat va dong vat.

[— Thuc vat va déng vatjﬁ

%
[ Thuwc vat [ Pong vat J

>

Sinh san
cua thuc vat
co hoa

a) Dwa vao hinh duéi day, dong vai hat cam ké vé qua trinh 16n 1én cla
cay cam.

b) Ngoai céach trdng ti hat, cé thé trong cay cam bang cach nao khac?

o Tim hiéu vé& vong ddi ctia mét loai déng vat cd & noi em séng.
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« Nhan ra duoc vi khuan co kich thuwéc nhod, khéng thé nhin thdy bang
mat thuwong; ching séng & khap noi: trong dat, nwdc, sinh vat khac, ..
qua quan sat tranh anh, video.

« Ké duoc tén mét dén hai bénh & ngudi do vi khuan gay ra: néu duoc
nguyén nhan gay bénh va cach phong tranh.

Khi quan sét b4t ctv dd vat ndo, em c6 nhin thay vi khuan khéng?

Vi sao?

N
W’vg khuan c6 kich thudc nhd dén mirc hang triéu vi khuan co the
nam gon trén dau mot chiéc dinh ghim. Vi vay, khéng thé nhin thay

ching bang mat thudng. Vi khuan cé thé tdn tai & khap noi.

Nhé dung cu nao ma
chiing ta c6 thé quan sét
duoc vi khuan? Tu do,
em cd nhan xét gi vé
kich thwéc clia vi khuan?

Vi khuan

Quan sat vi khuan bang kinh hién vi
véi st phéng dai hinh anh hang nghin lan

Khoa hoc5
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' Em co biét?

» Kinh hién vi cé thé phong dai hinh anh cua vat I1én dén hang nghin Ian.
Vi vay, kinh hién vi dwoc str dung dé quan sat cac vat thé co kich thuwéc
rat nhd ma mat thwong clia con nguoi khong thé nhin thay duoc.

: 100
den

+ Cac vi khuan co kich thuwéc tir khoang

mm
10000 10 000

@ Vi khuan c6 thé séng duoc & dau?

Noi séng cua ;
vi khudn Trong nuéc

‘ Em cé nhan xét gi vé noi séng cua vi khuan?

Vi khuén c6 kich thuéc nho, khong thé nhin thay bang mét thuong.
Chuing séng ¢ trong dat, nwéc, khéng khi, cac sinh vat khac, ...
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9 Mot sé bénh & ngwi do vi khuan gay ra

Bénh sau rang

‘ Bénh sau rang c6 hai gi déi véi rang va strc khoé ngudi bénh?

' Men rang bao vé nga rang va
' tuy rang. Khi men rang bi tén
' thwong (hinh 3a, 3b), vi khuan
! c6 co héi thn céng pha huy
! nga rang tao ra céc 16 nho trén
rang lam rang bi sau (hinh 3c).
Néu khéng dwoc diéu tri kip théi,
vi khuén sé pha huy dén 16p
tuy rang (hinh 3d), gay dau nhirc
va nhiém tring nghiém trong.

g:"» Dwa vao cac hinh 4 va 5, néu nguyen nhan va cach phong tranh bénh
sau rang.

Nguyén nhan
gay bénh 9@
sau rang LA

|f‘
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p ' Ding kem danh rang
" c6 chira chat ngan
ngwra sau rang

" Chai rang dung céch
sau khi an

*
&)

Kham rang va lay ; " Han ché an d ngot,
. cao rang dinh ki /x' " nwdc udng ¢ ga
Nc] ¥ § Nd]%

‘ 1. Néu tac dung ctia méi cach phong tranh bénh sau réng & hinh 5.

2. K& thém mot sé cach gitp phong tranh bénh sau réng va tac dung
cla chung.

% 1. Trong théi quen an uc.fmg va vé sinh radng miéng cua em, nhng
viéc nao co thé dan dén bénh sau rang? Néu cach em thay doi de
phong tranh bénh sau rang.

__ Théi quen Céch thay dbi
co thé dan dén bénh sau rang dé phong tranh bénh sau rang
An nhiéu thirc 3n ngot Han ché an dé ngot
? 7

2. Ngoai nhirng viéc trén, em can lam gl khac dé& phong trénh
bénh sau rang?

958  Khoahoc5

Ban in thir



("{\"L e e e e S e s S

b " Bénh ta la mét bénh truyén nhi@m do vi khuan ta gay ra. Bénh lay qua
dudng tiéu hoa do str dung thirc &n, nudc udng bi nhiém vi khuan ta.

e —

Thtre an bi vat trung gian
nhu rudi nhang mang
vi khuan ta dau vao

Nuéc bi nhiém
vi khuan ta 4

-

Thuy, hai san song
trong nwéc bi nhiém

vikhudntd @

' . N\ 7 Rau tréng trén dt
hoac nguén nwoc tuoi
bi nhiém vi khuan ta

Ban tay bi nhiém 2
i khuan ta

—_—

(6)
'\fs}
2. Néu mét sé biéu hién thuweng gap & nguoi bi bénh ta.

o

Tiéu chay lién tuc, nhiéu lan,

£ - ./_H\.
mat nwoc (9)

Em cé biét? |

Trén thé gioi, bénh ta da nhiéu lan phat trién thanh dai dich gay ti* vong
hang triéu nguoi. Dén nay, bénh ta van con la mét méi de doa trén toan cau.
o} Viét Nam, trwéc day da cé mét sé 1an bénh ta 1ay lan thanh dich ta. Vi vay,
khi phat hién cé nguoi bi bénh ta phai nhanh chéng bao ngay cho co s y té
dé ngudi bénh dwoc kham va diéu tri kip thoi, tranh bénh lay lan thanh dich.
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=9 Duwa vao hinh 10, néu mot sé viéc lam dé phong tranh bénh ta
va giai thich tac dung clia nhirng viéc lam do.

ﬁ

{i?L:E!ij

————) 3
(BTN R
@ R - y
Str dung nudc sach cho Thyc hién nguyén tidc “An chin,
an ubng, sinh hoat ubng chin”, @m bao an toan vé sinh

thuc pham

c) F 7 U (d]
Rira tay bang xa phéng trudc XU li dung cach ngudn phan,
khi an va sau khi di vé sinh chét thai, rac thai, xac déng vat;
tiéu diét vat trung gian truyén bénh

48

i

% Liét ké nhirng viéc nén va khéng nén lam dé phong tranh bénh ta;
chia sé vadi ban nhirng viéc em da thuwe hién duoc.

Vi khuan c6 thé gay ra mét sé bénh & ngudi nhu bénh sau rang, bénh ta, ..
Dé phong tranh cac bénh_ do vi khuan gay ra, ching ta can git vé sinh
ca nhan, st dung thuc pham an toan va gi¥ vé& sinh mai trwdng, ...
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Trinh bay dwoc mét dén hai vi du vé viéc sir dung vi khuén co6 ich trong
ché bién thuc pham.

@ Ké tén mat sé loai rau qua mudi chua, stra chua ma em biét.

o Vi khuan cé ich trong ché bién sira

Céc vi khuén duwoc st dung trong ché bién stra thanh stra chua 3 /
! céac vi khun cé ich déi voi con nguwdi. Trong ché bién sira thanh
sita chua, khi gap diéu kién thuan loi, vi khuan co ich phat trién !
: chuyén hoa chat dudng trong sia lam stra c6 vi hoi chua.

Cho sira chua co sin
va sira tLro'l vao binh,
D khuay déu roi rét vao cac lo

U céac lo sira & nhiét dd khoang
30 - 45 °C dé vi khuan co ich
hoat déng va phat trien @

Két qua: Sau khoang 8 - 12 gio' U
thi tao thanh sira chua

Khoahoc5 61
Ban in thir



2. Vi sao khi lam sira chua can cho sita chua vao sia twoi?
3. Khi lam stra chua, vi sao can ¢c6 budc U 4m sra?

%9 Nho vi khuan co ich, stra cé thé dwoc ché bién thanh san pham nao
khac sra chua?

o Trong qué trinh 1am sra chua, néu cho sita chua vao stta tuoi réi
mang déat luén vao ngén da ta lanh thi két qua thu dwoc sé nhuw thé
nao? Vi sao?

' Em cé biét?

Sira chua cé tac dung cung cap moét sé vi khuan co loi, chat dam, chat béo,
mot s6 chat khoang, vitamin cho co thé.

e Vi khuan cé ich trong ché bién mét sé6 rau qua

Tim hiéu vé vai tré cua vi khuan cé ich trong ché bién mét sé
~ rauqua

Buée 1: Thu thap thong tin vé vai tro cla vi khuén trong ché bién
mét s6 rau qua mudi chua.

Vi khuén cé ich trong
muoi chua giup rau qua
dugc bao quan lau hon.

Bé dang lam dwa chuét
muodi chua a?
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Buéc 2: Trinh bay théng tin ma em tim hiéu dwoc.

Néu cho mét sé loai rau qua vao dung dich muéi &n va duéng
& nhiét d6 thich hop, vi khuan c6 ich phat trién sé chuyén hoa
chat dudng, lam rau qua coé vi chua, thom, ngon.

i Mudi chua rau qua la mét cach bao quan thwe phdm. Rau qua

! mudi chua cung cap vitamin, khoang chét,...; kich thich tiéu hoa.

" Tuy nhién, néu &n rau qua muél chua qua nhtéu va thuwdng xuyén
co thé lam tang huyét ap, tadng nguy co dau tim, dau da day,...

__________________________________________________________________________

: y :
---’- \' -
{ o,
: »
_______________________________________________________________________ .
\
|
I 1
' 1
1
I
i
]

Trong qua trinh mudi chua rau qua, néu dé xay ra mét trong céc
trwedng hop sau thi két qua thu duoc sé nhu thé nao? Vi sao?

« Khéng cho d0 muéi.
« Cho thira muédi va duong.
Véi s giup d& cua ngudi than, em hay lva chon mét loai rau qua

s&n c6 & dia phwong dé trai nghiém cach mudi chua. Sau d6, chia sé
cung cac ban.

a
Con ngudi st dung vi khuén c6 ich trong ché bién stra thanh si¥a chua,

phé mai,... va trong ché bién moét s6 rau qua nhu mudi chua dua chuét,
rau cai,...
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o Trinh bay vé chu dé Vi khuan dua vao goi y dudi day.

=

Kich thu:'x:J [ Noi song J]

VI KHUAN |

g 3
feay bénh cho con ngmh; C6 ich trong ché bién thuc pham
. Tén bAh db vi khui® « Tén thuwc pham duwoc ché bién
gay ra. nhd vi khuan

- Dac diém cla thuc pham da
* Nouyefialian duoc ché bién so véi thuc phém
% Céch phong tranh Y ban dau

b v

e X li tinh hudng

64

Tinh huéng 1: Hai anh em ban An vira tréng cay xong. Khi vao nha,
em cla ban An mudn an qua tao trén ban. An nhac em di rira tay trede
khi &n. Em néi rédng: “Em chi cdm dung cu gitp anh tréng cay, tay em
khéng cham vao dat thi khéng can rira tay”. Néu la An, em sé ndi gi
v&i em cua minh?

Tinh huéng 2: Homnay lal €0 ' @
Gap Hnh hub i sira chua. Cho ban d

ap tin uong-n U an sira chua cua
hinh bén, em sé ndi minh day.
gi vOi ban?
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CON NGUGI VA SUC KHOE

Bﬁ \\
14 NAM VA NU

» Phan biét dwoc dac diém sinh hoc va dac diém xa hoi ctia nam va nir.
« Thé hién duoc thai dd va thuc hién tén trong cac ban cung gidi
va khac gioi.
@_ 1. Trong I&p em c6 bao nhiéu ban nam, bao nhiéu ban n?
¥ 2 Néu mét sé diém gidng nhau, khac nhau gitra ban nam va ban nr.

o Pic diém sinh hoc va dac diém xa héi cia nam va nir

(e ,
%J. Nhng dac diém nhw mau da, mau méat, mau téc, téc xodn, téc thang,... |

hay nhirng dac diém vé cau tao va chirc nang clia cac co quan trong !
co thé déu thuoc vé dac diém sinh hoc clia nam va ni¢. Nhitng dac
diém nay dwoc quy dinh tir khi b4t dau hinh thanh co thé. Cu tao
clia co quan sinh duc 1a d&c diém sinh hoc gitip phan biét co thé nam

va nir.

Co quan sinh duc nam tao ra tinh trung @ Co quan sinh duc ni tao ra tring @

« Nhirtng dac diém nhu trang phuc, 1o ndi, ¢t chi, thai dé, tinh cach, !
thoi quen, sé thich, nghé nghiép,... déu thudc vé dac diém xa héicla !
nam va nt. Nhirng dac diém nay dwoc hinh thanh do nén van hoa,
qua trinh hoc tap, gido duc,... va cé thé thay ddi. ;
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<
@ Phan biét dic diém sinh hoc va dic diém xa héi cua nam va niv
- Buéc 1: ChuAn bi céc thé chir vé d&c diém sinh hoc va d3c diém xa héi.

N&u an gioi W [ Lam bac s

\ )

I. Dé xuc ddng ]

.
Co quan sinh duc tao ra tinh trung |

\ P

" C6 budng trirng ‘

( il

[ | —“u
| Manh mé W Diu dang ’ Thich di boi

\ \

- ™) 8

Corau

. J

Cham sbéc con '| { Mang thai

Buwéc 2: Phan loai néi dung cac thé chr thanh nhém theo bang sau.

Pic diém sinh hoc Pic diém xa hoi

? ?

Buéc 3: Bao céo két qua.

¥\ Ké thém moét s6 d&c diém sinh hoc, d&c diém xa hoi clia nam va ni.

1. Phan biét d&c diém sinh hoc, d&c diém xa hdi clia mbi ngudi
dudi day.

Ha la mét ban n, ban cao khoang 136 cm, thich choi nhay day. Ha cé
khuén mat tron, d6i mat to, mi cao, téc ngén. Tinh cach cla Ha rat
hoa déng. Sau nay, Ha mudn tré thanh phi céng.

Téi la Long, mét hoc sinh nam dang hoc I6p 5. S& thich cua téi la
choi co vua va vé tranh. Téi c6 mau da ngam pgam, téc xodn giéng bé
va mau mat nau giong me. Khi I&n 1én, téi mudn tré thanh mét hoa si.

2. M6 ta dac diém cla mét ngwdi nam hodc niv. Phan biét d&c diém
sinh hoc, dac diém xa hoi cliia nguwdi dé va chia sé voi cac ban.
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9 Ton trong ban cung giéi va khac gii

@ Cho biét viéc lam clia cac ban trong hinh nao duwdi day thé hién sw
tén trong ban cung gi¢i va khac gidi? Vi sao?

Baitodn séng | | Minh rét vui khi
Méc di Lan nhdt nay khé qué, ban | | ¢o thé gidp ban.
nhat, it néi nhung c6 thé gidi thich Chung minh cung
minh van muédn lai gitip minh én lai bai toan
ra Lan choi voi duoc khéng? _sang nay nhe!
chidng minh.

chuyén vao Iép.

ldng nghe ban chia sé

— Xin chao, minh la hoc sinh moi
[Chﬂng minh san séng]

Sao t6c ban ay lai
xoan tit the nhir?

<) 1. Néu thém vi du vé thai do, viéc lam thé hién su tén trong ban cung gioi
va khac gioi.

2. Em dbng y hay khéng ddng y véi thai do, viéc lam nao dudi day?
Vi sao?

T : . | Khong |Giai thich

1. Cham choc, ché giéu ban vi ban la con trai nhung . 5 -
hay khoc. ' ' ‘

2. Lang nghe y kién cua ban khi ban dang noi. ? o] ?

3. M6t s6 ban nam ban nhau khéng bé phiéu bau 5 5 ,
Lan lam I&p trwéng chi vi ban ay la n. '

4. Camthong va chia sé v&inhirng ban gap kho khan. ? 7 ?
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:/ Liét k& nhirng thai @6, viéc lam cta em thé hién su tén trong ban
cung gigi va khac gi¢i. Tu danh gia mirc do thuc hién cua em theo
goiy dudi day. :

Thai dd, viéc lam

thé hién sw ton trong Thwong xuyén | Thinh thoang
ban cung gi¢i va khac gioi

1. Béng vién ban khi ban gap
chuyén buén.

% Em hoc duoc diéu gi tir cac ban trong nhém cda Lan qua tinh huéng
duoi day?

HOm nay, Lan va nhém ban tham gia phong trao chay bd tlr thién.
M&i chay duoc mét nlra quang dwong ma Lan da bi rét lai phia
sau. Trong IGc Lan cam th&y lo I&ng vi chi con mét minh chay
cudi cling, Lan thdy céc ban trong nhém da chay cham lai cho
minh va néi 16i déng vién. Diéu d6 da gitp Lan c6 thém dong luc
dé cuing cac ban chay vé dich.

—War
el
-

» Nhirng d&c diém vé& cau tao va chirc nang clia cac co quan trong co thé
thudc ve dac diem sinh hoc clia nam va n. Nhtrng dac diem nay duvoc
quy dinh t&r khi bat dau hinh thanh co thé.

« Nhirng dac diém du:c_rc hinh_ thanh dq nén vﬁn hoa, qua trinh hoc tap,
gido duc,... va co thé thay déi thuéc vé dac diem xa hodi ciia nam va nir.

« Thé hién sw tén trong cac ban cling gidi va khac gidi la su ldng nghe,
thédng cam va thau hiéu, tén trong su khac biét gidi tinh, ...
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T Bai . .
15 ) SU SINH SAN & NGU'OI

* Sir dung duoc so dé va moét sé thuat ngi (trirng, tinh tring, sw thu tinh, ...)
dé trinh bay qua trinh hinh thanh co thé nguoi.

» Néu duoc y nghia cua su sinh san @ nguoi.

@ 1. Gi6i thiéu vé céac thé hé trong gia dinh em.
2. Nhé qua trinh ndo ma céc thé hé trong méi gia dinh duoc néi tiép nhau?

o Qua trinh hinh thanh co’ thé ngwi

@ Trinh bay qu trinh hinh thanh co thé ngwai trong hinh 1.

|?) Tinh tring tr co quan'

sinh duc nam duoc dua vao
co quan sinh duc nr va di
chuyén dén éng dan trieng. O
@6, céac tinh trung gép trirng
nhung thuong chi mét tinh
trung két hop véi tning tao
thanh horp toe.

b) Hop tr di chuyén xudng t&r cung
dé phat trién thanh phéi.

c) Phoi phat trién thanh thai nhi.

Thai nhi lay chéat dinh duéng tir me

dé phat trién ddy a0 cac b phan
' clia co thé.

d)Em bé duoc sinhra
) | cocac dac diém
> ¥ | gibng véi b, me. | @
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Em co biét?

Khi & trong bung me, thai nhi dwoc mau ctia me nudi dudng théng qua day rén.
Nhé dé, thai nhi Ién dan Ién, hinh thanh day du cac co quan clia co thé. Sau
khoang 9 thang, em bé sé dwoc sinh ra.

000000000

1thang 2thang 3thang 4thang 5thang 6thang 7 thang 8 thang 9 thang

<

"é 1. S dung cac thuat ngl: trumg thai nhi, tinh trung ho’p twe de
: hoan thanh so dd qua trinh hinh thanh co thé ngudi theo goi y

dudi day.

Trirng da duoc
thu tinh

__, | Embé duoc

?2 | — Phai —_— 7 >
sinh ra

2. Gidi thiéu so dd em da hoan thanh véi ban.

% Tim hiéu em c6 dac diém nao gidng véi cac thanh vién trong gia dinh
va chia sé vo&i cac ban.

9 Y nghia cta sw sinh san
@_ Duwa vao hinh 2, cho biét
1. Gia dinh Lan sdp don thém thanh vién méi, thanh vién dé thuéc

thé hé thr may trong gia dinh?
2. Ong ctia Lan mong mudn diéu gi & thé hé cac chau?
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Me oi, con rat mong ché ngdy em duoc Khi I6n 1én, thé hé céc chau

sinh ra. Con sé ndi cho em biét uéc mo sé thay thé cho thé hé cla

cua con la lam giao vién giong éng.
> "'."'-_“E“' 8.7

6ng ba, bé me lam nhiéu viéc
co ich cho gia dinh va xa hoi.

Gia dinh Lan

‘ Néu y nghfa cua sw sinh san déi véi gia dinh, dong ho va xa hoi.

1. Chia sé v&i cac ban vé nhirng viéc lam dong gép cho x& hoi clia
cac thanh vién trong gia dinh em.

M6i ngurdi lam céng viéc khac nhau va cung dong gop cho xa hoi

2. Em mong wéc sau nay sé lam gi d& déng gép cho xa héi?
‘afa

-

« Su két hop cla trirng va tinh trang trong qua trinh thu tinh tao thanh hop tur.
Hop tir phat trién thanh phoi. Phéi phat trién thanh thai nhi, hinh thanh
day du céc co quan clia co thé. Sau khoang 9 thang, em bé dwoc sinh ra.

« Con sinh ra cé nhitng dac diém giéng véi bd me cla minh, cac thé hé
trong méi gia dinh, dédng ho ndi tiép nhau, ndi gibng dwoc duy tri: déng
thdi tao ra ngudn nhan lwc cho cac nganh nghé trong xa hoi:...
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1 6 ! QUA TRINH PHAT TRIEN CUA CON NGU Ol
/

e

Phan biét dwoc mot sé giai doan phat trién chinh cta con nguoi (tuéi au tho,
tudi day thi, tudi trwedng thanh, ...).

Hay néi vé sw thay ddi chiéu cao, can néng ctia em tir khi em hoc 1&p 1
dén khi em hoc 16p 5.

o Cac giai doan phat trién cta con nguwoi

@ Dwa vao hinh dudi day, cho biét:
« Tl IGc méi duoc sinh ra con ngudi trai qua nhiing giai doan phat trién nao.
« MGi giai doan (rng véi Itra tudi ndo.

Tudi gia
(Trén 60 tui)

Tuéi trirong thanh
(Ttr 20 tudi dén 60 tudi)

Tudi vi thanh nién
bao gom tuéi day thi
(Tur 101ubi Gén 191ud)

Tubi 4u tho
(Tir méi sinh @én 9 tudi)

®

(Theo Té chirc Y té Thé gidi va theo Diéu 2, Luat nguéi cao tudi 2009, sé 39/2009/QH12)
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s 1. Sap xép cac hinh dudi day theo ding thir tw cac giai doan
phat trién clia con ngudi bat dau tir tudi u tho.

(a] (0]

2. Cho biét em va méi thanh vién trong gia dinh em dang & giai doan
phét trién nao cua con nguoi.

e Mot s6 dac diém noi bat @ maéi giai doan phat trién
cua con nguwoi

Tuéi au tho’ (M&i sinh - 9 tudi)

"y Dua vao thong tin & hinh 3, trinh bay mét sé dac diém cua tudi 4u tho
theo tien trinh thai gian.

< P & £ 4 B, : =

(M6i sinh — 2 tudi) (3 - 5 tudi) (6 — 9 tudi)
Khi méi sinh, chirc néng cla =~ Chirc nang cla cac = Chiéu cao va can nang
céc co quan trong co thé chua co quan trong co thé  phat trién tvong @éi dong
phat trién hoan chinh; cnubng = phat trién hon. Co thé = @éu. Tri tué phat trién,
sita va cham séc Gac biét. Sau  tiép tuc tang vé chiéu  thuc hién nhiéu hoat dong
do, co thé tang nhanh vé chiéu ~ cao va cén néng; giao  hoc tap, vui choi véi cac ban.
cao va can nang; chirc nang  tiép bang ngén ngir tot
clia cac co quan hoan thién  hon va rat hiéu déng.
dan; cé thé thuc hién duoc
cac hoat déng nhu: lat, bo,
dieng, di; co thé an nhiéu loai
thirc an; hoc néi dé phat trién | o
kha nang giao tiép. | b | | c |

— | b | © ]
a )
‘ Chia sé cac dac diém ndi bat & tudi 4u tho ctia em véi ban.
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Tubi vi thanh nién (10 - 19 tudi)

.i\“ 5 ™ . > . ~ " £ g « R 3 .
@ Dua vao théng tin o hinh 4, néu mét s6 dac diém cua con nguoi
O tudi vi thanh nién.

+ Thoi ki dau cla tudi vi thanh nién (tudi day thi).
O tudi nay:

— Co thé phat trién nhanh ca v& chiéu cao va can nang.
Co quan sinh duc bét dau phat trién, niv xuét hién
kinh nguyét, nam co6 hién twong xuét tinh.

— Thay déi vé cam xuc, tam trang, nhan thtc va
méi quan hé xa hoi.

Cam xuc vui, buon Quan tam den Quan tam den
that thwong voc dang co thé ban khac gioi

« Thoi ki sau cla tubi vi thanh nién:

— Céc dac diém gi&i tinh ngay cang ré nét nhw: & ni ¢ kinh nguyét déu
hon: & nam thay ddi giong noi, can nang, chiéu cao, ...

— Muédn hoc cach doc lap va thé hién suy nght clia pén than; dé bi anh hudng
tlr ban be, quan tam den viéc lwa chon nghé nghiép trong tuong lai.
Tuy nhién, d6 tudi nay van con phu thudc vao gia dinh.

®
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Tudi day thi bat dau & nam khoang 9 — 14 tudi, & nr khoang
8 — 13 tudi. Do tudi bat dau va két thuc day thi thudng phu thude
vao nhiéu yéu té nhw ché dd &n ubng, luyén tap thé duc, thé thao,
didu kién sbng,... Duwdi géc dé sinh hoc, & tudi day thi khi nam |
cé kha nang xuét tinh, ntv cé kinh nguyét 1a bat dau cé kha nang j
sinh san. '

1. Néu dau hiéu cho thay co thé dang day thi.

2. Nhirtng dac diém nao gilp em phan biét tudi du tho voi tudi
vi thanh nién?

Tuéi trwdng thanh (20 - 60 tudi)

o _.

Chiéu cao phat trién dén gi¢i han téi da:
c6 thé xay dwng gia dinh, sinh con: phai chiu
trach nhiém vé suy nghi, hanh vi va cam
xtc cla ban than; lwa chon nghé nghiép,
lam viéc dé nudi ban than, gia dinh va
déng goép cho xa hoi.

Dua vao théng tin & hinh 5, néu mét sé dac diém cla con nguoi trong
dé6 tudi trwdng thanh.

Pac diém nao gilp em phan biét mét nguoi & tudi trudng thanh voi
ngudi ¢ tudi vi thanh nién?

a : 1. Tim théng tin ho&c hinh anh vé nhitng viéc 1am thé hién sw déng

gép clia nguoi truong thanh déi voi gia dinh, xa hoi. Sau do,
chia sé vdi cac ban.

2. Em can lam gi tir bay gio dé sau nay tré thanh ngudi ¢é ich cho
gia dinh va xa héi?

Khoahoc5 75
Ban in thir



Tudi gia (trén 60 tudi)

) Dya vao théng tin & hinh 6, néu d&c diém cla con ngudi trong d6
tudi gia.

Nguoi & tudi gia, strc khoé bét dau
suy gidm nhung van cé thé céng hién
nhirng kinh nghiém da tich luy duwoc
cho gia dinh va xa hoi. Tuy nhién,
nguoi gia khéng nén lam nhirng viéc
nang nhoc. Gia dinh va xa héi can
danh nhiéu s quan tdm, cham séc
cho nguoi gia.

29 Néu mot sé vi du vé nhirng déng gép ctia ngudi & tudi gia déi vai gia dinh
va xa héi ma em biét.

% O tirng giai doan clia cudc di, méi ngwoi can chu y cham séc
co thé nhu thé nao?
D

« Tubi &u tho: Co thé phét trién nhanh vé thé chét va trf tug; hoat dng
chu yéu la vui choi, sau d6 chuyén dan sang hoat déng hoc tap.

« Tudi vi thanh nién: Co quan sinh duc phat trién, cé kha nang sinh san:
c6 sw phat trién vé tri tué, cam xtic va cac méi quan hé xa hoi; bat dau
suy nght va hanh déng déc lap nhung van phu thuéc vao gia dinh.

« Tudi trvéng thanh: Chiéu cao phét trién dén gi¢i han téi da; cé thé
tw chu, tu chiu trach nhiém trong cudc séng: c6 thé xay dwng gia dinh
rieng, sinh con,...; déng gop strc lao dong va tri tué cho xa hdi.

« Tudi gia: Tuy strc khoé suy gidm nhung van co thé séng vui khoé va
truyén lai nhteng kinh nghiém da tich luy dwoc cho thé hé sau.
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1 7 ; CHAM SOC VA BAO VE SUC KHOE TUGI DAY THI

+ Giai thich dwoc sy can thiét phai git vé sinh co thé, dac biét 1a &
tudi day thi.

* Co y thirc va ki nang thuc hién vé sinh co thé, dac biét la vé sinh
co quan sinh duc ngoai.

« Néu va thuc hién duoc nhitng viéc can lam dé cham soc, bao vé
strc khoé ve the chat va tinh than & tuci day thi.

g%, Cac ban trong hinh 1, 2 dang lo lang, thac mac vé diéu gi? Diéu dé
@ thudng xuét hién déi véi ca ban nam va ban nt & tudi nao?

Sao mat minh
nhiéu mun thé?

Mui co thé
cua minh that
kho chiu!

€D sv cén thiét phai gie vé sinh co thé
3 Poc cac cau chuyén trong hinh 3 va 4, cho biét:
« O tudi day thi, co thé ban nam va ban n ¢6 nhirng dau hiéu gi?

- Cac ban d6 da chia sé nhirng lo I&ng, thdc méic vé& su thay ddi cua
co thé véi ai va dwoc hudng dan nhu thé nao?

« Sau khi dwoc hudng dan, y thtrc thuc hién vé sinh ca nhan cua
cac ban thé nao?
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Céau chuyén cua mét ban nam

BG oi, khi nga day, con thay Con dting lo lang, dé la s xuat tinh,
quan bj wdt nhung khéng mot dau hiéu rat quan trong cho thay

phai do con dai dam dau a. con dang day thi.

= | 5]
& A~

L1}

Py, v e

That vay a! Nhung con cam thay
khoéng tw tin. Trén mat con con co
mun triing cé rat xau, nguoi cé
mui héi ni¥ra a. Con so cac ban
ngwi thay sé ché cudi con.

Con diing lo, ban nam nao ciing trai qua tudi
day thi. Hang ngay, con can rira méat, tam goi
va thay quan éo sach. Dac biét khi vé sinh
bé phan sinh duc ngoai, con can kéo nhe
Iép da bén ngoai dé lam sach ca bén trong, ...
Thuc hién tot vé sinh ca nhan sé giip con
tw tin truioc moi nguoi.

Vang a! Bay gio con sé di
tam va thay quan do sach.
Con sé vé sinh co thé
sach sé méi ngay a.

Con nho thay
ca ga giuong
nira nhe!

®
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Cau chuyén cua hai ban nirAva B

| a . | .
Trong gio ra choi, ban,ﬁthé‘n‘y banB A g3 duoc me hwong din st dung
met moi, dau bung, vay cta B €0 pzng vé sinh va chuan bi mét chiéc cho
vét mau. A goi va ndi cho B biét, A mang dw phong. Vi vay, A dwa cho B

dong thoi Adua chiécdociaminh 3 ciing ban dén nha vé sinh.
cho B che di. ' '

A hwéng dan B cach sir dung bang vé sinh
la dan vao mat trong quan Iét. Khi da xong,
Athay B con mét nén da dwa B xuong phong
y te.

Co y ta chuwdom dé gilr &m bung dwédi cho B dé chiu hon va dé B ndm nghi.
A va B da hoi cd nhirng diéu can chu y d% gilr vé sinh co thé, dac biét la
bo phan sinh duc ngoai de khéng bi vi khuan xam nhéap, viém nhiém, ...
- e Ty
Pé gir vé sinh co thé hdng ngay,
cécemcan luu y:

"« Riramatsach, cothédingthémcac
sén pham lam sach phu hop véi
da giup giam mun trieng ca, ...

* Tam sach co thé, lau khé sau khi
tdm. Quan o can duoc giat sach
va phoi khé mdi str dung.

« Can vé sinh bo phan sinh duc ngoai
sach sé Pac bigt, khi den ngay co
kinh nguyét can chu y:

- Vé‘ sinh bé phan sinh duc ngoai
2 lan/1 ngay.

— Thay béng vé sinh 3 — 4 gio/1 lan.

L= =
O,

Sau khi duoc cd y ta tw van,
A va B da thuc hién hang ngay.
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a1 Em can lam gi dé han ché bi mun “tréng ca"?
2. Giai thich vi sao c&n phai gir vé sinh co thé, dac biét & tudi day thi.

<

@ Viét cac viéc cin lam @& git vé sinh co thé. Danh gia vé y thiec
D git gin vé sinh co thé clia em theo bang duéi day: 5

Pa thyc hién

Viéc cdn lam dé giir vé sinh co thé " Cincéosu B
Tw giac 2 N

; nhac nho [

? :

Tam hang ngay bang nwéc sach va sira tam X

? ?

Cham séc va bao vé sirc khoé thé chat va tinh than
¢ tudi day thi

" Duwa vao cac hinh sau, néu nhing viéc can lam, can tranh dé cham séc,
bao vé sirc khoé thé chat va tinh than & tudi day thi.

(5)

Hoa déng, vui vé va quan tam Khéng kiém soat duoc cam xuc
giap do ban

Thwe hién cIJé dé dinh dwéng hop li
giup phat trién chiéu cao
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Ngl dung gio va du giac

QRD

Tranh xa thuoc la, rrou bia
va ma tuy

Vui vé, quan tamva chia sé cung
v@i cac thanh vién trong gia dinh

Thwéng xuyén van dong, tap thé duc,
thé thao

Vé sinh ca nhan, dac bhiet
bd phan sinh duc ngoai

it van déng, xem nhiéu may tinh,
dién thoai va thirc khuya

Ké thém mot sé viéc can lam dé cham soc va bao vé strc khoé thé chét
va tinh than & tudi day thi.

O tudi day thi, ching ta can chu y ché do an da dang, can bang
dé dam bao viéc hoc tap va hoat déng: chat dam gitp co bap phat
trién,...; chédt khoang nhu can-i gilp xwong chac khoé, phét trién tét
vé chidu cao va sat dac biét quan trong véi cac ban nir dé tranh bi
thiéu mau do bi mat mau trong chu ki kinh nguyét;... Bén canh ché dé
dinh dwéng hop li, viéc luyén tap thé duc thé thao va nghi ngoi diéu do
i clng rat quan trong Cac hoat dﬁng nhw boi, bOng ro,... khong chi giup
chung ta phat trién chiéu cao, ma con gilp giai toa cang thang trong :

cudc song.
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Q

- Tim hiéu thong tin vé cham séc, bao vé strc khoe thé chat
va tinh than & tudi day thi

« Buée 1: Tim hiéu thong tin vé mét trong céc chi dé sau:
— Ché d6 &n uéng can bang, lanh manh cho tudi day thi.

~ Céc hoat dong van dong, thé duc, thé thao tét cho s phat trién clia
co thé & tudi day thi. j

~ Cach kiém soat cam xdc theo huéng tich cuc, tranh cang thang &
tudi day thi.

« Bu6c 2: Chia sé théng tin em tim hiéu dwoc véi cac ban.

% Lap danh sach nhirng viéc can lam dé cham soc, bao vé stic khoé
thé chét va tinh than & tudi day thi. Tw danh gid merc d6 thue hién
nhirng viéc lam do cua em dwa vao goi y dudi day.

Mirc d6 thwe hién Néu chwa tot

Viéc can lam

Tt Chuwa tét néu cach khac phuc
1. Ngu du giac X ‘
| ? ? ? ? |

Nhrng viéc can lam dé chdm séc, bao vé sirc khoé thé chét va tinh than

& tudi day thi:

« An ubng can bang, lanh manh: tranh xa thudc I, ruou bia, ma tuy: ngu
du giéc; thwdong xuyen van dong, tap thé duc, thé thao: vui choi, giai tri
lanh manh; kiém so&t cam xuc, tranh céng thang: xay dung quan hé tét
vOi nguwdi than trong gia dinh, ban be;...

« Vé sinh co thé sach sé&, thudng xuyén tAm géi va thay quan do. Hang ngay
phai thay quén ao lét, rira b6 phéan sinh duc ngoai dung céch, dac biét
déi voi nt can thuc hién vé sinh dung céch trong nhirng ngay cé
kinh nguyét.
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+ Néi dwoc vé cdm giac an toan va quyén duoc an toan, bao vé su toan ven
clUa ca nhan va phan déi moi sw xam hai.

» Trinh bay dwoc nhitng nguy co dan dén bi xam hai tinh duc va cach
phong tranh, rng pho khi coé nguy co bi xam hai.

* Lap duoc danh sach nhirng nguoi dang tin cay dé dwoc giup d& khi can.

» Pua ra duoc yéu cau giup do khi ban than hoac ban bé cé nguy co
bi xam hai.

_‘@’. Chon mét trong cac cam giac dwdi day va chia sé voi cac ban vé
tinh huong khién em cé nhirng cam giac do.

« VUi, phan khai: Buén, lo Iang, gian, buc tirc
« Tén trong; Coi thudng

o Bao vé sw toan ven cua ca nhan

.‘&; . - Ll - LY Y I hd L3 4
, Theo em, ban nao trong hinh 1 ¢ cam giac an toan, ban nao cé cam giac
khéng an toan? Vi sao?

Hinh nhw co nguoi
di theo minh?

Khi di qua doan duéng vang Ong ba ra dén va 6m chau vao long mai khi

vao budi toi vé qué tham éng ba

®

50 Ké mot tinh hudng ma em c6 cdm giac an toan hodc khéng an toan.
Néu nhirng biéu hién cta co thé em trong tinh huéng dé.
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4
B |
" Khi c6 cam gic an toan, co thé cé biéu hién d& chiu, thoai mai,...; !
Khi cé cam giac khéng an toan nhw gap dieu rdi ro hodc nguy hiem, |

co thé c6 biéu hién tim dap nhanh hon, ndi da ga, toat mé hdi, ... /

@ Hay doc tinh huéng trong hinh 2 va cho biét:
» Cam giac cla ban A trong cau chuyén nhuw thé nao?
« Em phan déi ho&c dbng y v&i hanh déng cla ban nao trong cau
chuyén? Vi sao?

Ban A bj hai ban trong |6p Ban B da nhin thay diéu do va
tréu vé ngoai hinh va bat néi véi cac ban khéng duoc
ban A truc nhat thay. dbi xtr véi ban A nhu vay.

) - - oo e "
4&# Chung ta can phan déi moi s’ xam hai nhu: hanh vi gay tén thwong

!/ vé thé chat, tinh than, tinh cam, tam li, danh dw, nhan pham cua
moét ngwdi dudi cac hinh thire bao lwe, béc 16t, xam hai tinh duc, ...
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Y Em phan déi nhirng viéc lam nao dbi voi tré em duoc thé hién & hinh 3?

Vi sao?

Xoa dau dong vién Tréu gheo qua muc

Noi |oi gay tén thuong

Bi du dé két ban trén mang
va sau do bi de doa O
3

Ca nhan co quyén séng, quyén bat kha xam pham vé tinh mang, than thé,

quyén duoc phap luat bao hé vé strc khoé.

' Tré em duwoc bao vé dé khéng bi xam hai tinh duc, boc 16t strc lao déng,
! bao lyc, bo roi, bd mac, mua ban, bat céc, chiem doat; duoc bao vé
khoi chat ma tuy, khi gap thién tai, tham hoa, 6 nhiém mai tredng, xung doét

. vitrang,...

(Theo Céng woc Quéc té vé Quyén tré em, Bo Luat dan sw 2015 :I
va Ludt Tré em 2016 cua Viét Nam) |
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‘ Ké tén mot sé hanh déng vi pham quyén dwoc an toan clia tré em.

% Duwa vao céc tinh hudng sau, cho biét nhtrng hanh déng nao can
phan déi? Vi sao?

Tinh hudng 1: M6t ban nam bi ngudi anh ho tréu dua lam ban ay
rat khé chiu. Ban 4y chéng lai nhung ngwdi anh ho van khéng
budng ra.

Tinh hudng 2: M6t ban ni trén dwdong di hoc vé, bj mét nhém
hoc sinh I&n hon di theo va tréu choc.

Mot sé nguy co’ dan dén bi xam hai tinh duc
va cach phong tranh

' Xam hai tinh duc bao gdm nhirng hanh vi nhw nhin vao viing riéng tu:

' noi chuyén, cho xem phim, anh bé phan sinh duc hodc hoat déng f
tinh duc; ddéng cham cac bd phan trén co thé, dac biét 1a vung riéng tu; :
ép budc quan hé tinh duc. Nhitrng hanh vi nay lam cho ngudi bi !
xam hai cdm th&y khéng an toan, khé chiu, xau hd, so hai,... D6 1a !
nhtng hanh vi vi pham phép luat. f

Nhan biét mét sé nguy co’ dan dén bi xam hai tinh duc
va cach phong tranh

Buéc 1: Lua chon mét trong céc tinh hudng sau:
| Mé clra cho nguoi la | Két ban v&i nguoi la |

- | khi & nha mét minh. trén mang.

Lén xe cla nguoi la.

Mot ngudi la tang qua cho em. | Di m6t minh noi véng ve.
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- Buée 2: Thao luan nhém, phan tich nguy co cé thé bi xam hai tinh duc
trong méi tinh hudéng dé va néu bién phap phong tranh. :
- Vidu:

- Nguy co’ c6 thé bj xam -
Tinh huéng hai tinh duc Bién phap

Khéng két ban v&i |
nguoi la trén mang, |
néu cé ngudi cb tinh
glri nhirng hinh dé

thi sé noi voi

nguai tin cay.

Ngudi dé cé thé du dé,
£ i .., | de doa cho xem hinh anh
Két ban voinguoila . b S
vung riéng tw, hen gap o
trén mang. Rpow A
noi khéng an toan va co
hanh vi xam hai,...

. Buéc 3: B4o céo két qua trude 16p.

_Em cé bigt? |

Khi can dwoc hé tro khan cap, em cé thé goi t&i sé dién thoai 111 1a Téng dai
quoc gia bao vé tré em.

<

1. Lap danh sach nhirng ngwoi dang tin cay

~ Hay Iap danh sach nhting ngudi tin cay c6 thé gitp em khi em can
gitip d&. Cho biét vi sao em chon nhirng ngudi dé. :

2. Dwa ra yéu cau véi ngwei tin ciy dé dwoc giup do
Cho tinh huéng sau:

Ban clia em ké réng: M6t ngudi quen cla gia dinh méi khi dén
choi déu nhin ban ay rat cham chu. Mét lan Idc khéng co ai,
ngudi dé ndi “Oi, chau dang yéu qual” va dang tay dinh é6m lam
ban &y rat so.

a) Em sé lam gi sau khi nghe cau chuyén cua ban em?

b) Néu gap tinh hudng twong tu, em sé lam gi? Dong vai thé hién
cach (rng xr clia em theo goi y dudi day. :

Trchéi —— Bo di e Ké lai
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«s, EM sé thuc hién o1 htra gitr bi mat trong tinh huéng nao sau day?
% Visao?

Tinh huéng 1: Ban em ri em clung lam mét tAm buwu thiép t&ng
siph nhat mét ban trong nhém. Khi lam buwu thiép phai gitr bi mat
dé tao sw bat ngo.

Tinh hudng 2: Ban em r0 em dén nha mét ngwdi ma ban &y moi
quen & trén mang nhwng khi di phai gitr bi méat véi ngudi nha.

Khi em dwoc yéu cau gi bi mat:

!+ Néu bl mat d6 c6 the gay nguy hiém cho em ho&c ngudi khac thi em

; can ndi v&i hguoi tin cay de duwoc giup da. .

- Néu bi mat d6 mang lai niém vui va khéng gay nguy hiém cho em
hoac ngudi khac thi em nén thuc hién. ;

» Tré em cé quyén dwoc an toan, bao vé su toan ven ca nhan.
« Moi hanh vi xam hai tinh duc tré em |a vi pham phap luat.
» Khi g&p tinh huéng khéng an toan hay thue hién linh hoat theo goi ¥:
Tir chdi — Bo di — Ké lai.
» Hay goi dién hoac ndi v&i ngudi ma em tin cay dé dwoc gidp d& khi
nhan thay nguy co bi xam hai tinh duc.

88  Khoahoc5
Ban in thir



Dua vao goi y dudi day dé trinh bay nhtrng ndi dung da hoc trong

chu dé Con ngudi va strc khoé.
(j

Sw sinh san
va phat trién & ngwoi

/

Phong tranh I

Cham séc va bao vé
sirc khoé tudi day thi

CON NGUOI bi xam hai

VA SU’'C KHOE

e Tro choi: "Hung bién”
Hay chon mét néi dung dwéi day, thuyét trinh bay té quan diém déng y
hay phan déi néi dung d6 va giai thich vi sao.

a) Néu c6 ngudi da lam tén thwong em, sau d6 cAm em
khéng duoc néi vai ai vé hanh vi cia ho, thi em van noi
lai v&i nguwdi tin cay de duoc giup do.

e e e e o L L L -

' b) Chi ¢ con gai @ |

T . cham vao nguoi ho | | trong viéc bixam hai |
ma&i bi xam hai. | ] |

thl nén im lang. -+ tinh duc.

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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SINH VAT VA MOITRUGNG ||

=\ P

Trinh bay dwoc cac chirc nang co ban ctia méi trwong doi voi sinh vat
noi chung va con ngwoi noi riéng.

* Cung cap ché &, thirc an va nhi¥rng nhu cau séng thiét yéu khac.
« Noi chira dwng cac chét thai do con nguwdi va sinh vat tao ra trong
qua trinh séng.

« Bao vé con nguoi va sinh vat khoi nhirng tac dong tir bén ngoai.

@ Ké tén mét sé méi trudng sbng clia sinh vat.

o Chtrc nang clia méi triedng d6i v&i sinh vat
j Mai trudng bao gdm tét ca nhung al xung quanh smh vat. Sinh vat
dwoc mai trwdng cung cap cac diéu kién can thiét dé séng va bao vé

sinh vat khpl nhirng tac dong tir bén ngoai. Dong thai, sinh vat ciing
thai cac chat ra maéi truong.

___________________________________________________________________________

6 9 Ké tén cac diéu kien séng ma mai trwdng cung cap cho sinh vat trong
cac hinh 1 va 2. Méi trurdng nhan lai tlr cac sinh vat dé nhirng gi?
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B
8 Neéu cac chirc ndng co ban clia méi trudng ddi véi sinh vat. Lay vi du
minh hoa cho mdi chirc ndng Goé.

; Cung cép chd &, khéng gian séng W

' N Cung cép thirc &n, nwéc uéng,... ]
Cac chure nang | g

co’ ban cua
méi trwrong

.\

Bao vé sinh vat khoi cac tac déng bén ngoai
nhu thoi tiét xau, su tan cong cla ke thu,... |

J

Chira dung céc chét thai |

\

Chon mét sinh vat trong hinh 3 va trinh bay cac chirc nang cla

L2 moi trwdng dbi véi sinh vat doé.
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e Chirc nang chia méi trworng déi véi con nguwdi

L e
M Céc chlrc nang co ban clia méi trudng déi véi con ngudi bao gbm:
! cung cap thire &n, nwrdc udng, chd & va nhirng nhu cau séng thiét yéu
; khac: noi chira dwng cac chét thai do con ngudi tao ra; bao vé con ngudi
khoi nhirng tac déng bén ngoai,... Bdng thdi, con ngudi cling tac dong

' trd lai méi trudng.

___________________________________________________________________________

Dua vao hinh 4, cho biét méi trwdng cung cap cho con ngudi nhirng

@ gi va nhan tlr con ngudi nhirng gi.

Tang ozone duwoc vi nhu “chiéc ao giap”
bao vé cho Trai Pat, sinh vatva con nguoi
khoi nhirng tia sang coé hai tir Mat Troi.
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Tim hiéu vé chipc ning cua méi trrong déi véi con ngwei
- Buéc 1: Lap ké hoach _
-« M&i nhom lap so @b chirc nang cla maéi truong déi voi con nguodi theo

goiy sau.
Cung cap...
|
Chirc nang cua
Baova. —\Moitrrong doi V&I J o va chit thai...

con nguwoi

-« Phan coéng nhiém vu cho thanh vién trong nhém thu thap théng tin qua
~ thuc té hodc internet vé cac chirc nang do.

- Bu6c 2: Thuc hién ké hoach
- M&i thanh vién thwe hién nhiém vu dwoc phan céng.
-« Thao luan nhém va tong hop két qua hoat dong nhém.
- Budc 3: Béo céo san pham. _
€ 1. Néu con ngui thai qué nhiéu céc chat thai déc hai vao méi truong
¥ thi diéu gi sé xay ra?
2. Néu mét sé viéc em va gia dinh c6 thé lam dé gép phén bao vé
moi tredng.

_Em cb biét? |

Trong qua trinh séng, con ngwdi thai ra méi trudng cac chét thai do hoat dong
sinh hoat, cong nghiép, giao théng, néng nghiép, xay dung,... Dan sbé thé gioi
tang nhanh, phat trién nhiéu khu céng nghiép va dé thi khién lwong chét thai
khéng ngirng tang Ién. Khi lrong chat thai Ién hodc thanh phan chét thai co
nhiéu chat déc hai thi chat lwong méi truéng sé bi giam sut va co thé gay nén
6 nhiém moi trudng.

D,

Mai tredng cung cap thirc &n, nudc udng, chd & va nhitng nhu cau séng
thiét yéu khac cho sinh vat va con ngudi, ddng thei cling la noi chira dung
céc chéat thai do sinh vat va con nguoi tao ra trong qua trinh séng. Méi trudng
bao vé sinh vat va con ngudi khoi nhirng tac déng tlr bén ngoai.
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e Thu thap duwoc mét sé théng tin, bang chirng cho thay con nguoi
¢é nhirng tac déng tiéu cuc va nhirng tac déng tich cwe dén méi trwéng
va tai nguyen thién nhién.

» Thuc hién dwoc mét sé viéc lam thiét thuc, phu hop dé gép phan bao vé
tai nguyén thién nhién va moi truong.

* Xay dwng dwoc néi dung va st dung cach trinh bay phu hop nhw
dung hinh anh, so d,... dé van déng moi ngudi cling séng hoa hop voi
thién nhién, bao vé méi trvdng va da dang sinh hoc ¢ dia phuong.

@ Ciing nhau hat mét bai hat vé bao vé méi truong.
Mot sé tac dong clia con nguwdi dén méi trdng
va tai nguyén thién nhién

6 I"; Néu tac déng tich cuc va tiéu cuc cla con ngudi dén méi trudng va
tai nguyén thién nhién thé hién trong céc hinh 1, 2, 3, 4.

Mét sé tac déng tich cwe dén méi trwdng

Hoat déng giao théng, san xuat lam & nhi&m méi trwéng: khoéng khi, dat, nuéc.
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M6t sé tac dong tich cwe dén tai nguyén thién nhién

St dung cac nguon
nang luong tai tao: . S o -

or = e Khu bao tén thién nhién dat ngép nuwdc Van Long, tinh Ninh Binh
gio, Mat Troi.... Ia noi bao tén loai linh trwéng dac hivu, quy, hiém nhw Vooc méng
trang va nhiéu loai chim nwac di cu, ...

Bao vé rirng, xay dung khu bao tén thién nhién.

Mot sé tac déng tiéu cwe dén tai nguyén thién nhién

Khai thac qua mirc dan dén can kiét ngudn tai nguyén than da,
dau mo, ...

Chat pha rirng, san bat déng vat lam mat di nhiéu loai thyc vat,
dong vat (mat da dang sinh hoc) va gay xé6i mon dat.

Khoa hoc5
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_ Tim hiéu vé tac déng tich cwc va tiéu cwe ciia con ngwei dén
P moi trwr'ng va tai nguyén thién nhién ¢ dia phwong em

- Buoce 1: Lwa chon mét trong hai néi dung duwdi day:

» Tac dong tich cuc va tiéu cuc cla con ngudi dén moi trang
(dat, nudc, khéng khi).

« Tac déng tich cuc va tiéu cuc cla con ngudi dén tai nguyén
thién nhién. :

- Budc 2: Thu thap théng tin vé noi dung da Iwa chon.
- Budc 3: Chia sé két qua thu thap duoc.

 Em cé biét? |

Bién doi khi hau dang anh hwéng truc tiép dén méi trudng va suw séng
cda sinh vat bao gom ca con ngwdi. Biéu hién chinh clia bién dbi khi hau
la s nong lén toan cau, sw dang Ién ciia nwdc bién, ...

Mot sé viéc 1am gop phan bao vé tai nguyén thién nhién
* va moi trwong

= Tim hiéu nhirng viéc lam gép phan bao vé tai nguyén thién

nhién va méi trwong :

Budc 1: Lap danh sach nhirng viéc lam thiét thuc, phu hop dé goép phan

: bao vé tai nguyén thién nhién va maéi trwdng theo goi y dudi day.
Em hay danh gia m&c dd thue hién voi cac viéc em da lam duoc.

Mirc do thwe hién

Viec lam Y nghia cua viec lam (Tét, dat, chwa dat)

1. Str dung can than | Gép phan lam gidm rac
cac dé dung, thiét bi | thaira mai truong, tiét kiem -
trong gia dinh, khéng | dwoc tien cua gia dinh, '
lam hong hay do v&. | tai nguyén thién nhién.

2 4 ?

Budc 2: Trinh bay truwéc 16p nhirng viéc em da thuc hién duoc.
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_______________________________________________________________________ =

3 ]

(] 1

' Mot sé viéc lam bao veé tai nguyén thieén nhién va méi treong nhu: tréng :
va bao vé cay xanh, bao vé rirng; str dung cac vat liéu tir thién nhién
(tdi vai, tdi gidy, phan vi sinh,...); tiét kiém dién; thwec hién giam thiéu, ;

! ti st dung, tai ché rac thai. !

___________________________________________________________________________

2eb Vi sao thue hién giam thidu, tai st dung, tai ché 1a viéc 1am gép phan
bao vé tai nguyén thién nhién va moéi trudng?

-

el Tai sw dung

Giam rac thai

) : IP— Mot sé dé dung dwoc
tr?ng cac henkHang St dung lai vat lieu, st dung lam nguyén ligu @é
Tang fgay, . do dung,... san xuat dé dung khac,...

\S— \ 5
i

. Em c6 biét? |

Nhirng thiét bi dién t&r ci, hong da qua st dung (con dwoc goi la “rac thai
dién t&") chira nhiéu kim loai va cac chat cé thé gay 6 nhiém. Nhirng rac thai
nay néu duoc tai ché dung cach sé la ngudn nguyén liéu cé gia tri.

Van déng moi ngwei cuing séng hoa hop véi thién nhién, bao vé
moi trerong va da dang sinh hoc & dia phwong
Bude 1: Chon mét trong cac chl dé sau day:

« S6ng hoa hop vé&i thién nhién xung quanh, bao vé déng vat, thuc vat,
tén trong sw s6éng clia moi sinh vat & dia phuong.

» Bao ve, cham sdc canh quan, méi trudng séng cla gia dinh, trudng hoc,
cong déng.
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Buée 2: Xay dwng ndi dung va hinh thirc van dong bang cach:
« Tim c4c théng tin lién quan dén chl dé da chon.

» X&c dinh cac thong diép chinh dé truyén dat lai cho ngudi khdc bang
khau hiéu hoac tranh vé, ...

Buée 3: Thuc hién tuyén truyén cac théng tin, khdu hiéu, tranh v&,... dén

nhirng ngudi xung quanh.

‘:N_t‘:'\.\‘..:;f_ _______________________________________________________________________ :
§ é Moi sinh vét trén Trai D4t déu phai dua vao thién nhién dé séng. Vivay, |
' chling ta can song hoa hop véi thién nhién, tn trong, bao vé, khéng

' khai thac can kiét, tan pha thién nhién. ;

Pa dang sinh hoc duoc biéu hién & suw phong phu vé sé luong loai, sé ca thé
trong loai va méi truong soéng.

« Con ngudi cé nhiéu tac ddng tich cuwc dén méi trwdng va tai nguyén
thién nhién nhu: trdng cay gay rirng, xay dung cac khu bao tén thién nhién;
str dung cac ngudn nang lwong tai tao nhw néng lwvong mét troi,
nang lwong gio;...

« Con ngudi tac dong tiéu cuc dén méi trwdng va tai nguyén thién nhién
nhu: khai thac cac khoang san qua mirc; chat pha rirng; sén bat
déng vat quy hiém: gay 6 nhiém méi trudng dat, nwédc, khéng khi,...
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o Hoan thanh so dd sau va chia sé san pham v&i cac ban.

Cung cap Vi du
cho & '
Churec nang co ban " ——  Vidu

cla moi treong doi

voi sinh va‘t va . 2 ——  Vidu
con nguoi

S ? ——  Vidu
[Mﬁi trw(‘:vng]

Tac déng Vi du
Tac déng cla tich cuc '

——— con ngwoi doi voi
moi trwvong " Vi du

e Néu li do vi sao chiing ta can bao vé méi truedong.

o Hay tim hiéu vé “Ngay Maéi trudng thé giéi”, ngay 05 thang 6 hang nam va
lap mét ké hoach nho véi nhieng viéc lam thiét thuc goép phén bao vé méi
trudng dé& hudng ng ngay nay. Thuc hién ké hoach do va tuyén truyén
nguwoi than, ban be cung thuc hién.

A0 Vé ma -
‘\a“b = MG,
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Mang cudc séng vao bai hoc
Pwa bai hoc vao cudc séng

@C‘ ach giao khoa Khoa hoc 5 dwoc bién soan dap (rng
yéu cau doi méi ve ndi dung va phwong phap day hoc, voi nhirng

bai hoc phu hop Itra tudi ctia hoc sinh.

Séach gitp cac em hoc sinh tim hiéu, kham pha nhirng diéu
ki diéu cla thé gidi tw nhién xung quanh. V&i cubn sach cé hinh
thirc trinh bay dep, ndi dung hép dan, cac em sé thich thi hon voi
viéc hoc, qua d6 thém yéu thién nhién va cé y thirc bao vé

mdi trudng séng.

Sach Khoa hoc 5 do tép thé cac nha gEé_l_o, nha khoa hoc
giau kinh nghiém va tam huyet trong giao duc tiéu hoc bién soan.

SU’ DUNG
TEM cl-toli’»lc GIA

1. Quét ma QR hodc dung trinh duyét web dé truy cap
website b sach Cénh Diéu: www.hoc10.com

2. VAo muc Huong dan (www.hoc10.com/huong-dan) dé
kiém tra sach gid va xem huéng dan kich hoat st dung
hoc liéu dién tdr.
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