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HUONG DAN SU DUNG SACH

Sdch gido khoa Sinh hoc 11 thudc b sach Két ndi tri thuic véi cude séng bao gdm bén chuong.
Méi chuang dugc chia thanh céc bai hoc. Trong méi bai, cac em sé gap céc biéu tugng véi y
nghia nhu sau:

Mé& dau: Tao sy hap dan, kich thich su'td mé tim hiéu clia cadc em, tao hing thu trudc
khi tim hiéu kién thic bai hoc.

Dimg lai va suy ngam: Cau héi gitip cdc em kham phé va hinh thanh kién thiic méi.
Day 1a mét dinh hudng cach hoc. Cac em sé lam quen véi viéc hoc dén dau hidu chic
khai niém dén d6. Mot s6 cau hoi gitp cac em két néi kién thitc vira hoc vdi kién thic
da hoc.

Kién thifc c6t 16i: Cudi mdi bai hoc déu c6 nhitng kién thic quan trong nham
dap ng yéu cdu cén dat cda bai hoc, dugc tém tat ngén gon dé cac em dé hiéu
va ghi nhd.

Luyén tap va van dung: Cau hdi gitip cdc em cling c6 kién thic vifa hoc trong bai
va rén nang luc van dung kién thic gidi quyét nhiing van @é tuir don gian dén phic
tap thuding gap trong thyc tién.

Khoa hoc va doi séng: Noi dung kién thic trong phédn nay khong doi hoi cac em
phai ghi nhd ma chi nhdm gitip cc em rén ki ndng lién hé kién thic hoc dugc dé
gidi thich céc hién tugng trong thé gidi séng, dac biét hudng tdi xdy dung mét
cudc séng lanh manh, biét cham séc, bao vé siic khoé ban than va céng dong.

, Em <6 biét: Cung cap nhiéu diéu thi vi vé thé gidi séng. Nhiing thong tin trong muc
ndy gitip cdc em md rdng hiéu biét va c6 thém dong lyc dé kham pha thé giGi séng.

EOE N~ Q0

Mét s6 thudt ngir dung trong sach sé dugc giai thich & cudi cudn séch gidp cac em tién
tra cttu khi can.

Hay bdo qudn, giit gin sach gido khoa
aé danh ting cic em hoc sinh l6p sau!
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Sdch gido khoa Sinh hoc 11 dugc bién soan theo huéng déi méi ni dung, phuong phép day va hoc,
trén co s dé hinh thanh va phét trién cac nang luc nhan thiic, ndng lyc tim hiéu Sinh hoc ca thé thuc
vét va dong vat, nang luc van dung kién thic vao cic van dé cta thyc tién cudc séng.

Vénéidung

Sinh hoc ca thé dugc chia thanh bén chuong:

+ Chuong . Trao ddi ch4t va chuyén hod nang lugng & sinh vt

+ Chuong Il. Cdm ting & sinh vat

« Chuong Il Sinh truéng va phat trién & sinh vat

+ Chuong IV. Sinh san & sinh vét

Mbi chuong lai dugc chia thanh céc bai hoc dé thudn lgi cho viéc day va hoc.

Noi dung cla tiing chuong dugc bién soan theo huéng khai quét dic diém sinh Ii chung

clia sinh vat, sau dé di sdu vé cac dac diém sinh Ii riéng clia co thé thuc vat va co thé dong vat.

Diéu nay gitp hoc sinh nhéan thic dugc cac dic diém sinh li co ban déu cé & thuc vat va dong vat,

déng thai c6 thé so sénh céch thic thuc hién cic chic ndng sinh Ii & gidi Thuc vt va gidi Dong vat.

Céc hoat dong diéu tra tim hiéu, thuc hanh, thiét ké thi nghiém, ing dung lién quan dén tréng trot,

chén nudi, bao vé siic khoe,... gop phan phat trién nang luc chung va nang luc déc thu cta Sinh hoc,

dac biét 13 nang lyc van dung dé gidi quyét cac van dé clia thuc tién cudc séng.

Vématsupham

N&i dung, hinh thifc ctia cc bai hoc déu huéng téi phat huy nang lyc ctia ngudi hoc, dac biét 1 ndng

Iyc tu hoc, chi dong trong hoc tap. Diéu nay dugc thé hién qua:

- Noi dung kién thic cét 16i dugc thé hién logic, ré rang, ngén gon, dé hiéu gitip céc em dé ghi nhd.

~ Cacbai hoc c6 nhiéu hinh &nh, so d6, d6 thi, bing biéu,... tao diéu kién cho hoc sinh tiép can ndi
dung kién thic thudn Igi, & nham chan, déng thdi gidp phat trién cac nang luc tu duy nhu quan
sat, 50 sanh, phén tich, suy luan,...

- Hé théng cau héi gém nhitg cau héi ciing ¢ kién thic méi hoc, cau héi suy ludn, cau héi van
dung cac khéi niém, cac qud trinh sinh Ii vao gidi quyét mot s6 van dé cla thuc tién san xudt
va ddi séng.

- Cudi mdi bai c6 muc Em ¢6 biét cung cap thém mét s6 théng tin mé rong kién thic ctia bai ma
khong can phai ghi nhé nhdm tao hiing tha cho ngudi hoc.

Sdch gido khoa Sinh hoc 11 ¢4 thé con ¢ nhiing khiém khuyét trong bién soan. Cic tac gia rit mong

nhén dugc y kién déng gop cta cac thdy c6 gido, cac em hoc sinh, cac nha khoa hoc dé cuén séch

ngay cang hoan thién, dap tng dugc yéu cau cai cach gido duc.

Céctac gid

O
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PHAN BA. SINH HOC CO THE

CHUONG

- e S 7 ar

KHAI QUAT VE TRAO DOI CHAT
~ 7 - -~

VA CHUYEN HOA NANG LUONG

YEU CAU CAN DAT

= Phan tich duoc vai tro cta trao ddi chat va chuyén hoa nang luong ddi vai sinh vat.

* Neu dugc céc ddu hieu déc trung cia trao d6i chat va chuyén hoa nang luong.

Dua vao so db chuyén hoa nang luong trong sinh gidi, mo ta duoc tom tat ba giai

doan chuyén hoa nang luong (t6ng hop, phan giai va huy dong néng luong).

Trinh bay duoc m6i quan hé gita trao d6i chat va chuyén hoa nang luong 6 cap té

bao va co thé.

Neu duoc cac phuong thic trao doi chat va chuyén hod nang luong (tu dung va di

dudng). L&y duoc vi du minh hoa.

Neu duoc khai niem tu dudng va di duong.

Phan tich duoc vai trd cia sinh vat tu dudng trong sinh gioi.

° Diéu gi xdy ra cho co thé sinh vat néu khéng ldy du cdc chdt cdn thiét tir
méi truding va khéng thdi dugc cdc chdt thai ra méi trudng?

I. VAI TRO CUA TRAO BOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG
D0I VOI SINH VAT
Sinh vat khéng thé tén tai va phét trién néu khéng thuc hién trao ddi chét va chuyén hod
ndng lugng. Sinh vat ldy cac chat tir méi trudng cung cp cho qué trinh tao chdt séng ctia co
thé, hinh thanh té bao, co quan, co thé, déng thai tich luy va gidi phéng nang lugng phuc vu
cho cac hoat dong séng nhu van ddng, sinh sdn, cdm ing, sinh trudng va phét trién,..
Chét thai, chat doc hai hodc du thia sinh ra tir qud trinh chuyén hoé dugc co thé thira
méi trudng. Cac chédt nay néu i dong lai trong co thé sé gay r6i loan cac hoat dong séng,
tham chi gay tirvong.

s 4B
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B

CAC DAU HIEU BAC TRUNG CUA TRAO DOI CHAT VA

CHUYEN HOA NANG LUONG O SINH VAT

Dau hiéu déc trung ctia trao déi chat va chuyén hod nang lugng & sinh vét thé hién qua cac
qua trinh dudi day:

Tiép nhan cac chat tit méi trudng va van chuyén cac chat

Thyc vét ldy chat khoang, nudc, CO, va nang lugng anh sang dé téng hop chét hiu co
can thiét cho ca thé. Hé van chuyén dua cc chat hitu co dén té bao ca thé, déng thai van
chuyén nudc, chat khodng hap thu tir ré 1én 1.

Hau hét dong vat Iy chat dinh dudng tif thiic &n nhd hé tiéu hod va ldy O, tir khong khi nha
hé hé hap. Chét dinh dudng va O, dugc van chuyén dén cac té bao co'thé nha hé tuan hoan.
Bién ddi cac chat kem theo chuyén hoa nang lugng ¢ té€ bao

Céc chét tiép nhan tir méi trudng dugc van chuyén dén té bao va tham gia vao qué trinh
déng hod va di hoa. Qua trinh déng hoa téng hop chat hiiu co phic tap tir cac chat don
gian, kém theo tich luy ndng lugng trong cdc lién két hod hoc. Qua trinh di hoa phan
gidi cdc chat hitu co phic tap (hinh thanh trong qua trinh d6ng hod) thanh cac chat don
gian, kém theo gidi phéng nang lugng tir cac lién két hoa hoc.

Thai cac chat vao méi truong

Céc chét khéng dugc cothé st dung, cic chat du thira, tham chi déc hai tao ra tir qué trinh
chuyén hod dugc co thé thai ra méi trudng.

Nhu véy, co thé thyc vat ciing nhu déng vat 1a mét hé théng md, khong ngtng trao déi
chét va nang lugng véi méi trudng séng.

Qué trinh trao déi chat va nang lugng luén dugc diéu chinh, phi hop véi nhu cdu ctia co thé,

CAC GIAI BOAN CHUYEN HOA NANG LUGNG TRONG SINH GIGI
T so d6 chuyén hod ning lugng
trong sinh gidi (H 1.1), c6 thé chia
qué trinh chuyén hod nang lugng l Téng hop
lam 3 giai doan: téng hop, phan gidi

va huy déng nang lugng. Ning ugmg hod hoc
Giai doan tsng hop (tich huy trong cac chit hiu co)
Nguén néng lugng khéi dau trong F

sinhgidilanang lugng dnh sang mat e = ‘—1 Enina
trdi (quang nang). Chat diép luc ctia

cay xanh thu nhan quang nang dé ATP

téng hop chét hitu co tir céc phan tr
CO, va nudc. Nhu vay, cdy xanh da
chuyén hoa quang nang thanh hoéd
nang tich luy trong cac lién két hoa Cac hoat déng séng
hoc & céc phén tir hitu co.

Nang lugng nh sdng

l Huy dong nang lugng

Hinh 1.1. So d6 chuyén hod néng luong trong sinh gidi®
(Cac mii tén la chi cdc dang nang lugng)

(*) Nguén: Sinh hoc - Campbell va cdng sy, 2017

6
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Dong vat khong ¢ khd ndng nhan nang lugng truc tiép tir dnh séng mat trdi dé téng hop
chat hitu cg, ching ldy nang lugng (hod nang) sén c6 trong thic an.

2. Giai doan phan giai
Caclién kéthod hoc trong phén tir hitu co chita nang lugng & dang thé nang, nhés qua trinh
hé hdp ma thé nang nay bién déi thanh dong nang.
Nhin bé ngoai hé hép ldy O, va thai CO,, nhung thuc chét d6 la nhiing phan ting bién doi
vat chdt kém theo su bién déi vé nang lugng trong té bao. Qué trinh hd hap lam bién déi
cac phan tlr 16n (carbohydrate, lipid, protein) thanh cac phén tlt nhd hon, déng thdi, nang
lugng hod hoc tich luy trong céc lién két hod hoc & cac phan ti 16n chuyén sang nang
lugng hod hoc tich luy trong cac lién két hod hoc ctia céc phan tif nhé & dang dé chuyén
déi va str dung (vi du: ATP, NADH,...).

3. Giai doan huy déng nang lugng
Nang lugng tao ra tir hé hap té bao (chti yéu la ATP) dugc st dung cho céc hoat dong séng
nhu tdng hop chat sdng, van dong, sinh san, cdm (ing, sinh trudng va phat trién,... Cac lién
két giifa cic géc phosphate trong phén tif ATP sé bi phd vd, gidi phong ndng lugng. Cac dang
nang lugng khéc nhau cudi ciing déu chuyén thanh nhiét ning va toa vao méi trudng.

.O DUNG LAl VA SUY NGAM
1. Trao déi chat va chuyén hod ndng lugng cé vai trd nhu thé nao déi véi sinh vat?
2. Nhiing ddu hiéu nao cho thdy trao déi chat va chuyén hod nang lugng dién ra & sinh vat?

3. Dya vao Hinh 1.1, mé ta tém tat qua trinh chuyén hod nang lugng trong sinh gii
(bét ddu tr ndng lugng dnh sang).

IV. MOl QUAN HE GIUA TRAO B0l CHAT VA CHUYEN HOA
NANG LUONG O CAP TE BAO VA CO THE
Chét dinh duding co thé Idy vao dugc chuyén t6i té bao. Tai day cac chat tham gia vao qua
trinh déng hod tng hgp nén chét hitu co xdy dung co thé va du trif nang lugng. Mot phan
chét hitu co dugc phan gidi, gidi phong néng lugng cung cdp cho céc hoat dong séng clia té
bao va ca thé. Chét thai sinh ra tif qué trinh di hod té bao dugc thai ra ngoai méi trudng.
M@i quan hé gitia trao d6i chét va chuyén hoé nang lugng & cip do té bao va co thé sinh
vét dugc thé hién & Hinh 1.2.

Thige vét:H,0, chat Thucvat:
khoang, €O, 0, S H,0,0, €O,
TEBAO w
% i Chatcan
A 1 o | ot T pts 1
hapthy +Téng hop céc chat « Phan gid céc chit '
+Tich luy néng ligng
l "’ e Dong vat:
B 3 phan,
mﬁ%ﬁm nudc tiéy,
H,0,0, o,

Hinh 1.2. Mdi quan hé giira trao ddi chat va chuyén hod nang luong & c3p té bao
va co thé (chiéu mii tén cho biét hudng di chuyén ctia cac chat)
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|
V. CAC PHUONG THUC TRAO B0l CHAT VA CHUYEN HOA {
NANG LUONG
Phuong thic trao d8i chat va chuyén hoa nang lugng & sinh vat la ty dudng hodc di duéng.
1. Tu duéng
Tu dudng gém quang ty dudng va hoé tu dudng.
Quang ty dudng la phuong thuic sinh vat str dung chat vo cg, nudc, CO, va nang lugng anh
sang dé t8ng hop nén cac chat hitu co can thiét cho co thé va tich luy ndng lugng. Thuc vat
1a sinh vat quang tu dudng dién hinh.
Hod ty dudng la phuong thuic sinh vét si dung nguén carbon (chi yéu la CO,) va nguén
nang lugng tif chdt vo co nhu H.S, NO7, NHY,... dé tdng hgp nén cac cht hitu co va tich
luy ndng lugng. Mdt s6 vi khuan 1a sinh vat hod tu dudng.
Vai tro ctia sinh vat ty dudng trong sinh gidi:
- Cung cdp O,, ddm bédo cho hoat dong séng ctia hdu hét sinh vét.
- Cung cdp thic &n, noi & va nai sinh sdn cho dong vat.
- Diéu hoa khi hau: tao nhiét d6, d6 &m thuan Igi cho sy tén tai va phat trién clia sinh vat.
2. Didudng
Di duding la phuong thic sinh vat Idy chét hiu co tryc tiép tir sinh vat tu dudng hodc tir dong
vat khéc, théng qua tiéu hod, hap thu va déng hod cac chat dé xay dung co thé, tich luy va si
dung nang lugng cho moi hoat déng séng. Ddng vat I sinh vat di dudng dién hinh.

DUNG LAl VA SUY NGAM
“"1. Nghién cttu Hinh 1.2, trinh bay méi lién quan giifa trao d6i chat va chuyén hoa nang
lugng & cdp té bao va co thé sinh vét.
2. Taisao goi thuc vat la sinh vat tu duéng va dong vat la sinh vat di duong?
3. Phan tich vai tro ctia sinh vat tu dudng trong sinh gidi.
A

/ KIEN THUC cOT LOI

- Trao d&i chét va chuyén hod nang lugng gitp sinh vat tén tai va phat trién.

- Cac ddu hiéu dac trung cta trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng & sinh vat gém: tiép
nhan, van chuyén cac chat tir moi trudng séng, chuyén hoa cac chat kem theo chuyén
hoa néng lugng & té bao va thai cac chét thai vao méi truang.

~ Chuyén hoé ndng lugng trong sinh gigi gém 3 giai doan: téng hogp, phén gidi va huy
déng nang lugng.

- Trao déi cht va chuyén hoa nang lugng & cap té bao va co thé sinh vt lién quan chat
ché vdi nhau.

~ Trao déi chét va chuyén hod nang lugng & cdp do té bao la co s& cho qué trinh trao déi
chét va chuyén hoé nang lugng clia co thé sinh vét.

- Phuong thic trao déi cht va chuyén hod nang lugng & sinh vt la ty dugng va di dudng. |

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Cho biét nhitng chat nao dugc co thé thuc vat, dong vat Idy tir méi trudng séng va dua
dén té bao co thé sit dung cho déng hod, di hod; Nhitng chat thi nao sinh ra tirqua trinh
chuyén hod dugc ca thé thai ra méi trudng.

2. Qué trinh trao déi chét gilia co thé va méi trudng bi réi loan sé anh hudng nhu thé nao dén

0 thé? Lam thé nao dé qué trinh trao déi chét giita co thé va méi truding dién ra thuén Igi?
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TRAO BDOI NuGc
VA KHOANG O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT

= Trinh bay duoc vai trd ctia nudc ddi vai thuc vat va mo ta duoc ba giai doan cia
qua trinh trao déi nudc trong cay gom: hap thu nudc 6 ré, van chuyén nudc 6 than
va thoat hoi nudc 6 la.

Trinh bay duoc co ché hap thu nudc va khoang 6 t& bao long hat cia ré.

= Neu duoc su van chuyén cac chat trong cay theo hai dong: dong mach gd va dong
mach ray. Neu duoc vai tro cta su van chuyén cac chat hoiu co trong mach ray.
Trinh bay duoc vai tro cia qua trinh thoat hoi nuéc va néu duoc co ché dong ma
ciia khi khéng.

Neéu duoc khai niem dinh dudng 6 thuc vat va vai tro sinh li cia mot s6 nguyen to
khoang da luong va vi luong di vai thue vat. Guan sat va nhan bigt duoc mot s6
biéu hien ctia cay do thiéu khoang.

= Neu duoc ngudn cung cap nitrogen cho cay. Trinh bay duoc qua trinh hap thu va
bién ddi nitrate va ammonium 6 thuc vat.

Phan tich duoc mot s6 nhan t6 dnh huong dén trao ddi nudc va qua trinh dinh
dudng khoang 6 thuc vat.

Giai thich duoc su can bang nudc va tudi tieu hop If, phan tich duoc vai tro cia
phan bon déi voi nang suat cay trong.

o Nudc va chdt khodng c6 vai trd gi déi voi thuc vat? Ching dugc thuc vat
hdp thu va sit dung nhu thé nao?

I. VAI TRO CUA NUGC VA CHAT KHOANG
Nudc, chat khoang 1a nhiing chét dinh dudng clia thuc vat. Dinh dudng & thuc vat 1a qué trinh
hédp thu nudc, chat khodng va déng hoda chiing thanh chét séng ctia co thé thuc vét.

1. Vai tro clia nudc
Nuéc chiém khoang 70 - 90% khéi lugng tudi clia thuc vat. Nudc tham gia vao thanh phan
cdu tao clia té bao va chi phdi cc qua trinh sinh li dién ra trong céy, vai trd cu thé clia nudc
dugc thé hién trong so dé dudi day:

1. La thanh phén cdu tao 2. La dung mai hoa tan cac chét, tham gia vao
clia té bao VAITRG  qudtrinh van chuyén vét chét trong cay
CUA NUOC
4. Diéu hoa nhiét d6 cia 3. La nguyén liéu, méi trudng cta cac
cothé thuc vat phén ting sinh hod
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2. Vai tro cla cac nguyén té khoang
Trong thanh phdn cau tao cta ca thé thuc vat c6 hon 50" nguyén té, nhung chi c6 khodng
17" nguyén t6 dugc xem la thiét yéu véi cay. D6 la nhitng nguyén t6 ma khi thiéu ching
cay sé khong hoan thanh dugc chu ki séng cia minh.

Trong cdy, cdc nguyén t6 khoadng thiét yéu c6 hai vai trd chinh, d6 1a: cdu tric nén cac
thanh phan clia té bao va diéu tiét cdc qua trinh sinh Ii. Bang 2.1 dudi day thé hién vai trd
clia mot s6 nguyén té da lugng va vi lugng.

Bang 2.1. Vai trd ciia mot s6 nguyén té khodng thiét yéu doi véi thuc vat™

guyénts | Danghdpthu | Vai tr
Céc nguyén t6 da luong

Thanh phan ctia thanh té bao, hoat hoa enzyme thuy phan ATP
| va phospholipid

Calcium (Ca) Ca*

Magnesium (Mg) | Mg+ ‘Ll;?‘nsz?’g:r;:; g;?ﬁl(uc,l thaT gia hoat hod enzyme lién quan
Nitrogen (N) NO; , NH; Thanh phén cta nhiéu hgp chit hiu ca.
Phosphorus (P) Po:' HPO, I::::y?::v.\‘('ua nudeic acid, phospholipid, ATP va mot s6

Diéu tiét ap sudt tham thau cla té bao, tham gia thic ddy qua

Potassium (K) k> trinh van chuyén san phdm quang hop vé co quan dy tri.

Sulfur (S) SOf' Thanh phédn cdu tao cta protein, coenzyme,. ...
Cacnguyén 6 vi luong
Chlorine (C1) a Tham gia vao qud trinh quang phén li nudc trong quang hop va

6 chiic ndng can bang nudc trong cdy.

Thanh phén cta cytochrome, hoat hod céc enzyme cdia qud trinh
t6ng hop diép luc.

Thanh phén cdu tric cia mot s enzyme oxy hod khi, déng thoi
hoat hod cdc enzyme clia qué trinh quang hap,. ..

2- Tham gia vao qua trinh dinh duGng nitrogen & thuc vat nhu ¢&
Molybdenum (Mo) | MoOy dinh N, qu trinh kh nitrate.

Tham gia vao qua trinh hinh thanh diép luc, hoat hod mdt s&
enzyme xic tac cho cac phan tng quang hop, hd hap, ... .

Hau qua clia thifa hodc thiéu nguyén t6 khodng i L

thuding dugc biéu hién thanh cac triéu chiing quan

sat thdy trén cay nhu hién tugng bién mau, bién

dang ctia I3, than, qua,...(H 2.1). zn K ?

* Nguén: Sinh hoc, N.A. Campbell va cong sy, 2016. Hinh 2.1. Triéu chiing bién mau trén la ca chua
**Nguén: Plant physiology, L Taiz & E Zeiger, 2014. khi thiéu mt s6 nguyén t6 khoang

E

Iron (Fe) Fe?*, Fe**

Manganese (Mn) | Mn**

Zinc (Zn) n**
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Il. QUA TRINH TRAO B0l NUGC VA KHOANG 0 THUC VAT

Trao d6i nudc & co thé thuc vét dién ra theo ba
giai doan: hap thu nudc & ré, van chuyén nudc
& than va thoét hai nuéc & 1a (H 2.2). Nguyén
6 khoang hoa tan trong nudc, do vay trao déi
khoang di kém véi trao déi nudc.

1. Hap thu nudc va khoang o ré
Thyc vét trén can hdp thu nuéc va khoang tir
dét chd yéu qua ré nhé cac 16ng hut. Thuc vat
thuy sinh hdp thu nudc va khoang tir méi
truding nuéc qua té bao biéu bi ctia hdu hét cac
co quan.

Ré c6 hinh théi va cdu tao phu hop véi chic nang
hut nudc va khodng (H 2.3).

<6 nhiéu
16ng hit

_ Mién sinh
uéng,

(2) R& chy tao ra bé mit tiép xic Ién véi dst

(b) Cau tao ngodiclia ré

Hinh 2:2. S0 d6 khai quat qué trinh trao d6i
nudc trong cay

Thanh té bao mong,
khéng phi cutin
nén dé thim nudc

Khéng bao trung tam
16n chia nhiéu chat
hoa tan, tao 3p sust
thém théu lén

(<) Cdu t30 té bao Ibng hut

Hinh 2.3. Hé ré véi cic t€ bao 1ong hat

a) Hdp thunuéc &té bao léng hit

Ré hap thu nudc tirdat theo co ché thim thau: Dich té bao biéu bi long hit clia ré c6 ndng
do chét tan cao hon so véi dich trong dét, nghia la uu truong so véi dich trong dét, nén

nudc sé di chuyén tir dat vao té bao long hut.

Néng d6 chét tan trong té bao thuc vat duy tri  muc cao do hai nguyén nhén: (1) Ré hap thu
cacion khodng tirdét va tich luy cac chét tan tir qua trinh chuyén hod vét chét, (2) Qué trinh
thoat hai nudc ¢ 14 lam giam ham lugng nudc & cac té bao phia dudi, trong dé c6 té bao

l6ng hat.

e |
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b)

o

12

Hdp thu khodng & té bao léng hit

Ré hép thu khoang theo hai ca ché: thu dong va chti dong.

Co ché thu dong: Chat khoang hoa tan trong dat khuéch tan tir dat (noi c6 néng do chat
khoang cao) vao ré (noi néng do chat khodng thap).

Co ché cht dong: Chat khodng dugc van chuyén tir dt vao ré ngugc chiéu gradient
néng dd, nhd cac chdt mang dugc hoat hoé béng nang lugng.

Van chuyén nuéc va chdt khodng tir16ng huit vao mach gé cia ré

Nudc va céc chat khoang dugc van chuyén tir 16ng hit vao mach gé ctia ré theo hai con
dudng: con dudng gian bao va con dudng té bao chat (H 2.4).

Con dudng gian bao: Nudc BaiCaspary  Machgd
va chat khodng di chuyén
qua thanh t€ bao va doc
theo khong gian gilta cc
té bao (gian bao), qua lép
vo dén noi bi gap vanh dai
Caspary khéng thdm nudc
nén nudc va chat khoang  none
phéi xuyén qua I6p mang té =T v
bao ndi bi. Két qua Ia thuc
vét c6 thé kiém soat dugc
lugng chét khodng di vao
mach gb cla cay.

Con dudng té bao cht: Sau khi vao té bao 16ng hut, nuéc va chét khoang sé di chuyén tir
té bao chét ctia té bao l6ng hat, qua té bao chét clia cac I6p té bao trong ré théng qua hé
théng cdu sinh chat va vao mach gd & trung tru.

Con dung gian bo

e

Noibi Trung try

Hinh 2.4. Hai con duding van chuyén ciia nudc va chdt khodng tir
Iong hiit vao mach g6 cda ré

Van chuyén nudc va cac chat trong than
Dongmachgé
Nudc va chat khoang tir ré, qua than, Ién |4 theo mach gé.

Mach gb (xylem) dugc cau tao tif hai loai té bao 1a quan bao va mach éng (H 2.5a). Ching
1a cic té bao chét, chi con lai thanh té bao da thdm lignin (hod gd). Mach éng c6 bé ngang
rong hon, nhung chiéu dai ngdn hon so véi quan bao. Cach sdp xép clia mach 6ng va quan
bao trong mach gé tuong tu nhau. Cu thé, céc té bao xép chéng |én nhau theo chiéu thdng
dimg, théng véi nhau qua cic 16 & dau tan clng. Trén quan bao va mach 6ng con ¢6 céc 16
bén, khién dong mach gé c6 thé van chuyén theo chiéu ngang.

Dich mach gb véi thanh phén chinh 1a nuéc, chat khoang va mot sé chat hoa tan khac nhu
duding, amino acid, hormone, alkaloid, acid hitu cg,... dugc van chuyén thanh dong lién
tuc trong mach gé nhds su két hgp clia ba luc chinh (H 2.5b).
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—Blagraﬂiearnm

3. Lyc kéo do thodt
hoi nuéc & 1a:
Nuéc bdc hai tir
14 tao ra sy thiéu
nudc & chc té
bo lan cin, kéo
nudc tirmach
gddilén

el
—

2. Luclién két giia cdc phan
W nuéc va ic bam gida
cAc phan tif nudc vao
thanh mach din dam bao

® nudc di chuyén thanh dong

% 1. Luc déy cla dp
e sudt ré: sy hdp
thy nudc va
-
(L

Quén |
bao

cht khodng

(b)

Hinh 2.5. Cu tao cia mach g6 (a) va cdc ddng luc cira dong mach gé (b)

Nh& cac dong luc nay, dong mach gé 6 thé van chuyén 1én d6 cao hang trim mét, tuong
g vdi chiéu cao clia cac cay gé Idn. Bat ki téc dong nao anh hudng hodc loai bé cac dong
Iyc clia dong mach gé ciing ¢6 thé lam ngét quang déng nudc van chuyén trong than.

b) Dong mach rdy

ko Mach rdy Té bdo co quan nguén
12 Tébaokem (1€ baold)
| Gngray ) €
UCrose
Laauay

Chiéuvin
chuyén cia
nuég, chat
khoing

@

Hinh 2.6. C8u tao mach réy (a) va chiéu van chuyén cic chat trong mach rdy (b)
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- Khdc véi kiéu van chuyén mot chiéu & mach g, trong mach rdy, cac chét van chuyén
(dich mach ray) cé thé di chuyén theo hai hudng, tir 14 xuéng ré hodc ngugc lai tuy
thudc vao vi tri clia co quan ngudn so véi co quan dich.

- Mach ray (phloem) ciu tao tif cac té bao dng ray va té bao kém (H 2.6a). Cac té bao 6ng ray
xép chéng |én nhau theo chiéu thing duing va théng véi nhau qua cac 16 & hai ddu cia té
bao. Cac té bao kém ndm doc theo céc 6ng ray, cung cap ndng lugng va nguyén liéu duy
tri su' séng cho cac té bao 6ng ray.

~  Dich mach ray c6 thanh phén chinh 1a dudng sucrose, ngoaira con c6 cdc amino acid, hormone,
chétkhoéng,... Dich mach ray dugc van chuyén tifco quan nguén (14) dén co quan dich hay co
quan du trif () hodc ngugc lai, tif co quan du trir (ct) 1én co quan st dung (Ia non, chdi non)
xudi theo chiéu gradient néng do cia cac chat van chuyén (H 2.6b). Mach réy con nhan nudc
tirmach gé chuyén sang, ddm bdo cho qua trinh van chuyén chét tan dién ra thuan lgi.

3. Thoat hoi nudc d la
Thoét hoi nudc 1a su bay hoi clia nudc qua bé mat co thé thuc vat vao khi quyén. Trong do,
13 1a co quan thoét hai nudc chii yéu. Thoat hoi nuéc & lé dién ra theo hai con dudng: qua
bé mit 14 va qua khi khéng, trong d6 thoat hoi nudc qua khi khdng la cha yéu.

a) Thodt hoinuécqua bé matld
Lugng hai nudc thoat qua bé mat 14 phu thudc vao do day tang cutin va dién tich 14. 3 cay
non, lugng nudc thoét hoi qua bé mat 1a tuong duang véi qua khi khéng do 16p cutin bao
ph phién I4 cdn méng. Khi cay trudng thanh, tdng cutin day 1én, lugng nudc thoat qua bé
mét chi chiém 10 - 20%. L& ctia nhém thuc vat s6ng & noi khé han thudng cé tang cutin
day lam gidm su thoat hoi nudc, giup tang kha nang chiu han.

b) Thodt hoinuéc quakhi khéng
Lugng hoi nudc thoat qua

khi khéng phu thuéc vao S Thanh ngodiméng

s6 lugng, su phan bé va

hoat dong dong mé clia khi ik

khéng.

Khi khéng 1a khe h& trén ; Thanh trong day

bé mét I6p té bao biéu bi I& 3 S Ritalibo

dugc tao nén gila hai té bao ;

khi khéng. Khi khéng déng Khikhéng déng
hay mé& phu thudc vao ham @ (b)
lugng nudc trong hai té bao Hinh 2.7. Khi khdng mé khi té bao truong nuéc (a)
nay (H 2.7). Cuthé, do c6 cdu va déng khi té bao mét nudc (b)

tao thanh trong day, thanh

ngoai mdng nén khi té bao khi khéng hat nudc (truong nudc), thanh ngoai dan nhanh
hon thanh trong lam cho khi khéng md ra; ngugc lai, khi té bao mét nudc xep xuéng thi
khi khéng déng lai. Su truong nudc hay mat nudc clia té bao khi khdng dugc diéu tiét bai
hai tac nhan chinh d6 la 4nh sang va stress.
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Anh séng thic ddy quang hgp lam téng téng hop duding trong té bao khi khéng va hoat
hoé bom ion trén mang té bao khi khéng dan dén tang néng dé cac ion K*,NO;, CI',...
trong té bao. K&t qua 1a 4p suat tham thau cGa té bao khi khéng tang Ién, lam té bao hut
nudc va khi khéng mé. Tuy nhién, néu cudng dé anh sang qua manh lam tang nhiét d6 14,
khi d6 té bao khi khéng sé bi mét nudc va déng lai.
Khi thuc vét bi stress (vi du: han han) cay ting tdng hop abscisic acid, ham lugng acid nay ting
thic ddy bom ion bom K ra khoi té bao va lam khi khdng déng lai, gitip han ché mét nudc.

¢) Vaitrd cia thodt hoi nuéc
Chi khodng 2% lugng nudc dugc cay hap thu st dung cho céc hoat dong séng, con
lai 98% mat di qua thoat hoi nudc. Lugng nudc thoat ra I6n thé hién vai trd quan
trong clia qua trinh thoat hoi nudc:

- Thoat hai nudc & 14 tao luc hut kéo nudc va cac chdt hoa tan di theo mot chiéu tirré lén 14,

- Trong quatrinh thoat hoi nudc, khi khng md ra tao diéu kién dé CO, tirméi trung khuéch
tan vao |4, cung cap nguyén liéu cho qua trinh quang hop.

- Thoat hoi nudc lam gidam nhiét do bé mat ctia 4, ddm bao cho I khong bi hu hai, déc biét
trong nhiing ngay ndng néng.

Q’DUNG LAI VA SUY NGAM
b 1. Nudc tham gia vao nhitng hoat déng, qua trinh sinh Ii nao trong ddi séng ctia thuc vat?
2. Thyc vat hap thu nuéc va ion khodng theo nhiing co ché nao? Lam thé nao dé nhan
biét dugc triéu chung thiéu khodng & cay tréng?
3. Trinh bay qua trinh trao ddi nudc va khoang & nhém thuc vt trén can bang cach hoan
thanh bang méu sau vao vé.

Giai doan Co quan thuchién = Con dudng Vai tro
Hap thu nudc va khodng ? ? ?
Van chuyén nudc va khodng ? 7 ?
Thodt hoi nudc ? ? ?

4. Thyc vat diéu tiét qua trinh thoat hoi nudc theo ca ché nao?

Ill. DINH DUGNG NITROGEN

1. Vai tro cua nitrogen
Nitrogen la nguyén té dac biét quan trong
d6i véi sy sinh trudng, phat trién cia thuc
vét, n6 vifa c6 vai trd cdu tric, vira gilr
chiic ndng diéu tiét nhiéu qua trinh sinh

li dién ra trong cay. @ (b)

- Vai tro cdu m-"Cj Nitrogen la thanh phéan Hinh 2.8. Hinh thai va mau sic cy trang nguyén
clia cac hgp chat hitu co quan trong nhu (3thang tudi) tréng trong diéu kién thiéu
protein, nucleic acid, diép luc,... nitrogen (a) va du nitrogen (b)

15 Al
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a)

16

Vai trd diéu tiét: Nitrogen tham gia cau tao nén enzyme, cc hormone thuc vét,... qua dé
diéu tiét cdc qua trinh sinh trudng, phat trién cta thuc vat.

Khi thiéu nitrogen, 1& c6 mau vang, cay sinh trudng cham (H 2.8). Nguoc lai, néu thita
nitrogen, than va la phét trién manh, cay yéu, dé dé va méc sau bénh.

Ngubn cung cap nitrogen cho thuc vat

Trong ty nhién, nitrogen t6n tai & dang tu do (N, trong khi quyén) va dang hop chét (v6 co,
hitu ca). Thuc vét chi c6 thé hap thu dugc nitrogen & dang vé ca (NHZ, NO3). Tuy nhién, duéi
téc dong clia yéu t6 vét li (sam sét) hodc hoat dong ctia mét s6 nhém vi khudn ma nitrogen
trong khi quyén va trong cac hgp chét hitu co dugc chuyén hoa thanh dang NH%, NO; cay c6
thé hap thu dugc (H 2.9).

i : Machgb
Nitrogen tydo
Kl trong khéng khi
NOj va cic hap chit
N nitrogen hitu o

S Vikhusn c6
4 N dinh nitrogen’
o4t ;
. NO3

Quétrinh 0 :

[ Vikhudn
chuyén hoé chinh ammonium 4 5 A
ol Phan bén, khodng =
Qua tinh Vit chit hitu co (xc sinhvat) Braiong sk
chuyén hod phu

Hinh 2.9. Ngudn nitrogen cung cép cho thycvat

Con ngudi c6 thé b8 sung nguén nitrogen cung cdp cho cdy tréng thong qua qué trinh
bén phan. Phan bén sif dung c6 thé dudi dang vé co nhu cic loai phan dam urea, phan
dam chita géc NHZ hay NO;. Phan hitu co dugc khuyén khich st dung viné cung cap thanh
phén dinh dudng can béng, da dang cho cay va tham gia cai tao dét tréng.

Qua trinh bién déi nitrate va ammonium & thuc vat

Nitrogen c6 trong NH; va NOj; sau khi dugc cay hap thu sé dugc bién déi thanh nitrogen
chifa trong cac hgp chat hitu co. Déy la hoat déng dong hod nitrogen trong co thé thuc
vat, bao gém hai qua trinh: khr nitrate va déng hod ammonium.

Qud trinh khir nitrate
Qué trinh chuyén nitrogen tir dang NO; thanh dang NH; goi 1a qué trinh khit nitrate. Quéa
trinh nay dién ra qua hai budc dudi su xdc téc cia enzyme nitrate reductase va nitrite
reductase theo so dé sau:
Nitrate reductase Nitrite reductase
NOj3 (dang oxy hod) NO; NH; (dang khir)
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b) Qud trinh d6ng hod ammonium
Ammonium (NH3) dugc cay hap thu va hinh thanh tir qué trinh khf nitrate sé tham gia vao
qué trinh téng hgp amino acid hoac tao cac amide theo cac cach sau:
- Ammonium két hgp véi keto acid (pyruvic, ketoglutaric, fumaric va oxaloacetic) tao thanh
amino acid.
Vi du: NH; + Pyruvic acid —> Alanine
Sau d6, cac amino acid nay c6 thé tham gia téng hop nén cac amino acid khéc va protein.
- Ammonium két hgp véi céc amino dicarboxylic téng hgp nén céc amide. Qua trinh nay
gitp gidi doc cho té bao khi lugng NHj tich luy qua nhiéu, déng thai 1a co ché dy trir
ammonium cho té bao thuc vat.
Vi du: NH} + Glutamic acid —> Glutamin

DUNG LAI VA SUY NGAM
*%1. Khibén qua nhiéu phan dam cho mét s6 loai cay ngli c6c nhu Ia, ngd thi hién tugng gi
sé xay ra? Giai thich.
2. Dya vao so d6 Hinh 2.9, ké tén cac nguén cung cép nitrogen cho cay. Cho biét thuc vat
6 thé st dung tryc tiép nitrogen tu do c6 trong khong khi hay khong?
3. Nitrogen v6 co (NH3, NO3) cay hap thu vao duoc chuyén hod thanh nitrogen trong céc
hop chét hitu co (amino acid, protein,...) theo nhitng cach nao?

IV. CAC NHAN TO ANH HUGNG BEN HOAT BONG TRAO B0l NUGC
VA DINH DUONG KHOANG
Qué trinh trao d6i nudc va dinh dudng khoéng & thuc vat chiu dnh hudng clia mét sé nhan
6 nhu dnh sang, nhiét do, d6 4m dat va khéng khi,...

1. Anh sang s
Anh séng thic ddy khi khéng mé, g s
lam tang tc do thoat hai nudc & 2
I (H 2.10), tao dong luc cho qué
trinh hép thy, van chuyén nuéc va
chét khoang & ré va than. :
2 25% S0% 75% 100%

Bén canh d6, 4nh séng can cho
hoat déng quang hgp tao chat
hitu co, cung cap nguyén liéu cho
hoat dong hé hép, qua dé gidi
phéng nang lugng can thiét cho
qué trinh hap thu va van chuyén chi déng céc chét trong cay.

Trong tréng trot, cin dam bdo mat do gieo tréng (tréng theo hang, tia cdy, tia canh,...),
chon khu vuc tréng,... nhdm cung cdp d0 énh sang cho cay.

Cuong d6 anh sang

Hinh 2.10. Anh hutng cia cuing d6 &nh séng dén téc do thodt
hai nudc cia 1 cdy x6 thom (Salvia officinalis)”

*Nguén: Influence of Light Intensity on Growth and Physiological Characteristics of Common Sage
(Salvia officinalis L), G. Zervoudakis et al, 2012.
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2. Nhiet do
Trong gi6i han sinh thai vé nhiét d6 ctia méi loai thuc vat, téc do hdp thu nudc va
nguyén t6 khoéng ti 1& thuan véi sy tang nhiét do. Nhiét dé gidm lam gidam kha nang
hé hdp cta ré va khuéch tén cta chat khoang trong dat, ddn dén kha nang hép thu
khodang ctia hé ré giam.
Bang 2.1. Anh hudng ctia nhiét d¢ & viing ré dén kha nang hép thu chét khoang cta
cay dua chuét (Cucumis sativus L.)"

Nhiét 4o Tén, chét khod th m cht khé;
Nitrogen (N] Postassium (K) Phosphorus (P)
10°C 13,48 18,98 745
20°C 21,47 20,97 15,23

Tuy nhién, néu nhiét d6 ting qua cao (trén 45 °C) thi I6ng hit c6 thé bi tén thuong
hodc chét, enzyme tham gia vao hoat dong trao déi chét bi bién ddi, dan dén gidm
hodc dirng hép thu nudc va khoéng.
Trong san xuét, dé han ché anh hudng cta nhiét d6 thip dén kha nang hat nudc va
chét khoéng ctia hé ré cé thé tién hanh G &m géc cdy bang rom ra, bao tai gai,... Trong
phuong phép tréng céy thiy canh, céc 6ng tréng cay dugc boc hodc lam tir vét liéu
céach nhiét dé nham duy tri nhiét dé 6n dinh trong dung dich dinh dudng tir d6 tang
khé nadng hat khoang cta hé ré,
3. D6 am dat va khong khi
Trong gidi han nhét dinh, d6 dm dat ti & thuan véi kha ndng hdp thu nudc va khoéng clia
hé ré. D6 dm dét phu hop gitp cho qua trinh hé hadp thuan lgi va lam ting trudng kich
thudc clia hé ré, do d6 ting lugng nudc va khodng hap thu dugc. Ngugc lai, dd dm dét qua
cao hodc qué thap sé lam giam hé hdp va tc ché sinh trudng cia ré, dan dén giam lugng
nudc va chat khoang hép thu.
Vi du: Chiéu dai ctia ré céy dau tuong ting 88 cm va
lugng Fe ré hap thu dugc tang khoang 50 pg khi
dd dm tang tir 60% lén 90%. I
dong dén qua trinh thoat hoi nuéc. D6 dm khong .
khi cao lam giam ti 1& hoat dong va d6 mé ctia 409
khi khdng (H 2.11), tir d6 dan dén gidm cudng d6 1 dm kideg khi
thoat hoi nudc. Nguoc lai, khi dd 8m khéng khi = -
thép, cu(:ng GO thodt hai nudc téng lén, qua dé Hinh 2.11. Anh hudng clia d dm khong khi dén do

Do am khong khi anh huéng gian tiép dén hoat
dong trao ddi nudc va khodng théng qua viéc téc
thac dSy qué trinh hép thu nuéc va khoding md ciia khi khdng & cay Arabidopsis thaliana™

DUNG LAI VA SUY NGAM

b Cac yéu t6 ngoai canh anh hudng nhu thé nao dén hoat ddng trao d6i nudc va khodng
& thucvat?

d N, P.and K suppli fent uptake umber (Cuc

QYanetal, 2012.
fiation i among i i i S. i 2015
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V.

1 g ‘!‘ 1 g Tailieu_com

el Sl WY W

UNG DUNG QUA TRINH TRAO BOI NUGC VA KHOANG 0
THUC VAT TRONG SAN XUAT NONG NGHIEP

Tudi nudc hop li cho cay tréng
Cén béng nudc trong co thé thuc
vat dat dugc khi lugng nudc cay
hdp thu vao béng hodc 16n hon
lugng nudc thoat ra. Ngugc lai, khi
lugng nuéc thodt ra moi trudng
cao hon lugng nuéc cay hdp thu
dugc, hién tugng mét can bang
nuadc sé xay ra, triéu ching héo &1a
va than non xuét hién.

Trang thai mat can bdng nuéc c6
thé xuat hién khi thuc vt sinh

trudng trong cac diéu kién nhu AT . :
han, mdn, ngdp Ung.... Thuc vat Hinh 2.12. Xuong rong (Cephalocereus senilis) ¢6 Ia bién thanh
thudng ¢6 cac phan ting dé chdng gaiva lang lam gidm sy thodt hoi nudc

chiu véi céc diéu kién bat loi nay

théng qua mot s bién ddi vé hinh thai, gidi phau (14 bién thanh gai, 14 c6 16p 16ng phu trén
bé mét (H 2.12), khi khéng ndm sau dudi biéu bi l4,...), qua trinh sinh Ii - sinh hod hoac bién
d6i & cdp dd phan tl (protein chdng chiu). Cac bién di nay c6 tac dung han ché thoét hoi
nudc, ting cudng kha nang hap thu nuéc va khodng (tédng tich luy chét tan trong khong
bao clia 16ng hut, ting s6 lugng ré,...), tir d6 thiét 1ap trang thai can bang nudc méi, ddm
bao cho thuc vat c6 thé chéng chiu dugc trong mét thai gian nhét dinh.

Bén canh céc phan tng cé tinh chét thich nghi tam théi clia thuc vat, con ngudi c6 thé chi
ddng tién hanh céc bién phép chon log, lai tao, chuyén gene dé tao ra cic giéng c6 kha
nang chéng chiu han, man, ngap Gng,... Ngoai ra, cac ki thuat canh tic nhu cdi tao dat
tréng, rén luyén hat giéng, bén phan can dgi,... cing dugc ap dung nhdm han ché dnh
hudng bt lgi ctia méi truding dén cay tréng.

Trong san xuat, dé duy tri trang théi cdn bdng nudc trong cy, can tudi tiéu nudc hop i, tuc la
cung cdp vifa d0 lugng nudc can thiét, dap (ing nhu cdu clia cdy tréng. Lugng nudc nay thay
d6i theo loai, giai doan sinh trudng phét trién ctia cay va cach tudi. Nhuvay, tudi tiéu nuéc hop
114 tui nudc ding nhu cdu sinh Ii clia cy, ding thai diém cay can va ding phuong phép.

Phan bon va nang sudt cay tréng

Trong san xudt ndng nghiép, phan bon la mét trong nhing nguén cung cap chat khoang
quan trong nhat cho cdy tréng. Trong gi6i han nhét dinh, lugng phan bén cung cap ti lé
thudn vdinang sudt cay tréng (H 2.13).

Néu bon phan véi lugng qué it, khéng dép ting dt nhu cdu dinh dudng cta cdy, triéu chiing
thiéu khodng sé xudt hién, cay coi coc va cham I6n dan dén gidm nang sudt cay tréng.

(*) Nguén: Dinh duéng cay tréng va phan bon, Nguyén Manh Hiing & Nguy&n Manh Chinh, 2015
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Nang suat (%) rtuang i uu

Lugng du thifa
va gay 6 nhiém

Lugng cao
qua muc va

géy doc

Liéu lugng phan bon
Hinh 2.13. Méi quan hé gitia phan bon va nang sudt cay tring

Nguoc lai, bén phan qua nhiéu sé dan dén du thifa va gay doc cho cay. Du thita phan bén cé
thé tiéu diét cac sinh vat c6 Igi trong dat (vi sinh vat c6 dinh dam, phan gidi chat hiu co,...),
lam 6 nhiém dat va nudc ngdm, tén du trong mé thuc vat gdy dnh huéng xau dén siic khoé
ctia ngudi va vat nudi khi sit dung thuc vat lam thic an.

Vi vdy, dé nang cao nang sudt cdy tréng, can phai bén phan hop li, cu thé 1a phan bén phai dap
(ing dugc nhu cdu dinh dudng va phii hgp véi tiing giai doan sinh truéng phat trién ctia cay
tréng. Trong thuc té dé dat dugc hiéu qua kinh té cao, viéc bén phan can tuan thi theo 4 nguyén
tac chinh: dang loai phan bén, dung liéu lugng, dting théi diém va bén ding phuong phép.
Vidu: Lugng phan bén va phuong phap bén khuyén cdo cho cdy mia trong tham canh trén
dét cat pha dugc thé hién trong Bang 2.2 dusi day.

Bang 2.2. Lugng phan bén khuyén cao cho cay mia”

Thesi diém bon Heis poén (el Phw:ésnphip
Phénhiuco | Dam | Lan(P,0,) | Kali (K,0)
Bén l6t 10-20 tan 70-80 90-100 60-65 Tron déu vao dat
B6n thic 1dn 1 (dé nhanh) 70-80 60-65 Bén theo héc
Bén thiic lan 2 (thicléng) 70-80 60-65 Bdn theo héc

Q} DUNG LAI VA SUY NGAM
o Trong hoat dong tudi nudc, can luu y gi dé dam bao trang thai can bing nudc cho cay?
2. Viéc bén qué it hodc qua nhiéu phan bén sé dnh hudng nhu thé nao dén dat va cay tréng?

*Ngudn: Quyét dinh s6 383/QD-TT-CCN, Ban hanh quy trinh ky thuat tam théi tham canh cay mia, Cuc Tréng trot
- B Nong nghiép va Phat trién Néng thén, 2015.

BE »
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A

/ KIEN THUC COT LOI

- Nudc, chét khoéng la nhiing chat dinh dudng ctia thuc vat. Qua trinh dinh dudng thuc vat la
qua trinh hap thu nuéc, chét khodng va déng hod chiing thanh chét séng clia co thé thuc vat.

- Hoat dong trao déi nudc & thuc vét dién ra theo ba giai doan ké tiép nhau gém: hap thu
nudc & hé ré, van chuyén nudc & than va thoat hoi nudc & 1a. Nguyén t6 khodng hoa tan
trong nudc, do vay, qua trinh trao déi khoang di kém véi trao déi nudc.

- Ré hdp thu nudc theo co ché thu dong, trong khi hap thu khoang theo ca co ché cha
dong va thu dong.

~ Trong cdy tén tai hai con duding van chuyén vat chat la dong mach gé van chuyén nuéc,
mu6i khodng tif ré 1én |4 va dong mach rdy van chuyén chat hitu co tir 1d xuéng ré (hodc
theo chiéu ngugc lai).

- Thoét hoi nudc diénra theo hai con dudng: qua bé mat 14 hodc qua khi khéng. Trong dé,
lugng nudc bay hoi khdi 14 dugc diéu tiét chli yéu bai co ché dong mé khi khéng.

- Dit la nguén cung cdp nitrogen chinh cho céy tréng. Cay hdp thu nitrogen & hai dang
1a NHZ va NO3; nh& qué trinh kht nitrate va déng hod ammonium, nitrogen vé co dugc
chuyén thanh dang hiu co.

- Hoat ddng trao déi nudc va chit khodng chiu dnh hudng ctia cac yéu t6 méi trusng nhu
anh séng, nhiét d6, do am dat va khéng khi,... Trong sdn xudt, c6 thé diéu khién cac yéu té
ngoai cdnh va dp dung ché d6 bon phan, tuéi nudc hop li dé ndng cao ndng sudt cay tréng.

~

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Trong ty nhién, & mét s6 cay trong nhu ca rét, khoai tay,... chat du trif trong ¢t sé dugc van
chuyén Ién cdc co quan phia trén trong giai doan sinh trudng, phat trién nao cta thuc vat?

2. Khi ré cay bi ngap ung trong thai gian dai, cay tréng c6 biéu hién nhu thé nao? Gidi thich.

3. Gidi thich tai sao trong tréng trot, phan hitu co (phan chuéng, phan xanh,...) thuéng

dugc sirdung dé bon |6t (bén vao dat trudce khi gieo tréng), trong khi cac loai phan vé co

(dam, kali) dugc dung dé bén thic.

E’J EM CO BIET
Nam réla gi?
N&m ré 12 hién tugng cong sinh gilfa ndm va ré cdy & thuc vt trén can, trong d6 thuc vat
cung cdp chét hitu co cho ndm, ngugc lai, ndm hé trg thuc vat hdp thu nudc, chat khoang
tir dat. Nam ré c6 & hon 90% cac loai thuc vat, ching dac biét phét trién & thong nhua,
van sam, s6i. Nam ré hé trg thuc vat hap thu nuéc va chat khoang, ngoai ra, ndm ré con
gitip cdi thién cac dac tinh cia méi trudng dat nhu do 4m, do thoang khi, ham lugng
dinh duéng,... nhd d6 kich thich sinh truéng cda co thé thuc vat.

2.4
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YEU CAU CAN DAT

THUC HANH: TRAO pol NUGC
VA KHOANG G THUC VAT

Thuc hién dugc cac thi nghiém ching minh su hit nudc & ré, van chuyén nuéc & than va
thoét hoi nudc & la. Thuc hanh tudi nudc cham soc cay.
Thuc hién dugc cac budic tréng céy thuy canh, khi canh.
Thuc hanh quan sat dugc cau tao khi khéng & 14

CHUAN BI
Dung cu, thiét bi

Lam kinh, 6ng nghiém, céc thuy tinh 100 mL, chdu tréng cay.
Kim miii méc, kep (g6, nhua), gidy tham, dao lam, gia 6ng nghiém.

Kinh hién vi.

Video vé quy trinh tréng cay thuy canh, khi canh.

Hoa chat

Dung dich mau thuc phdm, xanh methylene,...

Dung dich cobalt chloride.
Mau vat

Canh c6 hoa mau trdng: hoa héng, hoa ctc, hoa déng tién,...
Cay canh: dufa can, mudi gig, sif quan tu,...
Cay c6 hé ré chum hoan chinh: ngé, can tay,...

CACH TIEN HANH

Thi nghiém trao déi nudc & thuc vat
Chiing minh qud trinh hép thu nuéc &ré

Nguyén li: Dya vao sy thay déi lugng nudc cung cap cho cay trudc va sau thdi gian thi
nghiém dé chiing minh c6 hoat dong hap thu nudc & hé ré.
Quy trinh thi nghiém: Céc budc tién hanh thi nghiém dugc thé hién & Hinh 3.1.

E

Budc 1: D3t va 6 dinh hai cdy con
vao 2 6ng nghiém chifa nuéc, sao
cho myc nudc cham dén phan
géc cdy; b6 tri mot 6ng nghiém
d6i ching khdng c6 cay.

Butc 2:Ngét toan bd 1a cia mét cay,
nhd vao mdi dng nghiém 1 giot dau
@é tranh thoat hoi nudc, danh ddu
myc nudc ban diu & 3 dng nghiém
va dit & noi thoang gi6.

Budc 3: Quan sat, nhan xét va
gidi thich vé sy thay déi muyc
nudc trong 2 Gng nghiém so
v6i myc nuéc ban ddu sau
khoang 1gitrbé trithinghiém.

Hinh 3.1. Quy trinh thi nghiém ching minh hap thy nuc g ré
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o)

Chimg minh qud trinh vdn chuyén nuéc &than
Nguyén li: S dung dung dich mau dé danh dau va quan sat dudng di ctia nudc trong
hé mach clia thuc vat, qua dé chiing minh qué trinh vén chuyén nudc & than.

Quy trinh thi nghiém (H 3.2):

Budc 1: C4m 2 canh hoa
trdng vao 2 cbc chifa
dung dich mau (do
va xanh); cdm 1 canh
hoa tréng vao cc nuéc
thudng (d6i ching).

Budc 2: Sau khodng 45
phat, cdt ngang cic
canh hoa & vi tri cach
g6c3 —5cmhodc catlat
mong tai cac vi tri khac
nhau trén cudng hoa.

Butc 3: Quan sat sy
nhudm mau & cicmat cit
trén canh hoa béng mat
thuding hodc bé mach &
lat c&t mong bang kinh
hién vi vat kinh 40,

Budic 4: Cam lai canh hoa
vao cic dung dich mau
va quan sat sy chuyén
mau cda canh hoa sau
khi dé qua dém.

Hinh 3.2. Quy trinh thinghiém chiing minh qué trinh vn chuyén nudc trong thén

Chiing minh qud trinh thodt hoi nuéc & ld
Nguyén Ii: Dya vao su chuyén mau cua gidy tdm cobalt chloride dé chiing minh c6 qua
trinh thoat hoi nudc & I4. Cu thé, khi khé, gidy cobalt chloride c6 mau xanh; khi dm, gidy
chuyén mau héng.

Quy trinh thi nghiém (H 3.3):

Budc 1: Dat 2 manh gidy thdm
tam cobalt chloride da sdy khé Ién
maét trén va mat dudi cia 14 theo
hudng d6i xiing nhau.

Budc 2: Dat lam kinh bao bén
ngoai gidy & ca mat trén va mat
dudild, dung kep giir gidy va lam
kinh trén 1.

Butc 3: Quan sat su chuyén mau
cla gidy tdm cobalt chroride
& mat trén va duéi cta I3 sau
khoang 30 phit thi nghiém.

Hinh 3.3, Quy trinh thi nghiém ching minh qué trinh thoat hoi nudc d 18

a0
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d) Thuc hanh quan sdt cdu tao khi khéng &1d

Butc 1:Stdung kim miii méc ~ Budc 2: Dat |6p biéu bi 14 thai  Budc 3: Quan sat hinh dang, trang théi
bécmét I6p mong phan biéu  1ai tfa 1én lam kinh, nhé 1én d6  (déng, md) khi khéng trén 16p biéu bi
bi & mat sau 14 thai lai tia. mét giot nudc cit. dudi kinh hién vi & vat kinh 10 va 40,

Hinh 3.4. Quy trinh quan sat cau tao khi khdng

e) Thuc hanh tuéi nuéc cham séc cdy

- Nguyén li: Tu6i nuéc hop Ii sé dam béo trang thai can bang nudc trong cay. Khi tudi nudc
khéng dd hodc thiia so véi nhu cdu sinh Ii ciia cdy, cdy mét cdn bang nudc, biéu hién thanh
triéu chiing héo, théi, c6 thé dan dén chét cay.

-~ Quy trinh thi nghiém (H 3.5):

Budc 1: Trong 3 cdy cung lodi, Budc 2: TuGi nudc cho cdy theo3  Bwdc 3: Quan sét, so sénh
ciing dd tudi vao 3 chdu c6 kich ché d: chau 1khong tuéi nuéc,  hinh théi cia cdy & 3 chau thi
thudc gibng nhau (chifa cing loai  chdu 2 tu6i nudc vao budi sang,  nghiém sau 4 — 5 ngay va rit
dét v6i khdi lugng nhu nhau). chdu 3 tu6i nubc vao sang va  ranhan xét.

chiéu tdi. Luong nudc tudi mdi

1an & chdu 3 gdp déi chu 2.

Hinh 3.5. Quy trinh thic hanh tudi nudc cham soc cdy

Luu y: V6i chau tréng cay chia khodng 3 - 3,5 kg dat, chdu 2 tuéi 100 mL/1an, chdu 3
tudi 200 mL/Ian.

E
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a)

b)

Thuc hanh tréng cay thuy canh, khi canh

Nguyén Ii

Thuy canh va khi canh la phuong phap tréng cay khéng can dat, dinh dudng dugc cung
cap cho cdy dudi dang céc cht khodng hoa tan trong dung dich tréng cay. Diéu chinh
ham lugng va thanh phan cdc nguyén té khodng trong dung dich sé cho ndng sudt va chat
lugng sdn phdm khac nhau. Trong hé thdng thuy canh, cdy dugc tréng vao cac gid thé tro
(xo dUa, dat sét nung,...) chiia trong cac ro tréng cay va dat trong dung dich dinh dudng.
Trong hé théng khi canh, dung dich dinh duéng dugc cung cép cho cay dudi dang suong
nhd may bom.

Quy trinh thuc hanh

Hoc sinh xem video vé quy trinh tréng cay theo phuong phap thuy canh va khi canh,
thuc hién cac nhiém vu sau:

Néu céc dung cu, hod chét dugc sir dung dé tréng cay thuy canh, khi canh.
Vé so d6 cac budc tién hanh tréng cay thuy canh va khi canh.

So sanh, rdt ra nhan xét vé uu diém va han ché ctia hai phuong phap nay so véi phuong
phap tréng cay trén dat.

Tuy ting diéu kién, hoc sinh c6 thé tham quan cdc mé hinh tréng cay thuy canh, khi canh
tai dia phuong (néu cé), tham gia thuc hién mét s6 buéic trong quy trinh san xuat cay thuy
canh theo quy trinh dugc hudng dan béi co s san xudt.

IV. THU HOACH

Hoc sinh viét béo cdo thuc hanh theo cac ndi dung sau:

BAO CAO THUC HANH

1. Mucdich

2. Kétqua va gidi thich
Trinh bay két qua thi nghiém ching minh sy hap thu nuéc, van chuyén nudc & than
va thoét hai nudic & 14; két qua thi nghiém tréng cay thuy canh va khi canh. Gidi thich
két qua céc thi nghiém.

3. Traloicau hdi

a) Dé xudt phuong an thi nghiém khac véi cach tién hanh dugc mé ta trong bai dé
chiing minh |4 la ca quan thoat hoi nudc.

b) Trinh bay phuang n thi nghiém dé nhuém dugc hai hodc ba mau khac nhau cho
mot s6 loai hoa trdng khéc nhu déng tién, cdc, hue,...
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E

N
QUANG HOP G THUC VAT

YEU CAU CAN BAT

Phat biéu duoc khai niem quang hop 6 thuc vat. Viét duoc phuong trinh quang hop.
Neu duoc vai trd clia quang hop 6 thuc vat.

Trinh bay duoc vai tro ctia sac t6 trong viec hdp thu nang luong anh sang.
Neu duoc cac san phdm ciia qua trinh bién déi nang luong anh sang thanh nang
luong hoa hoc (ATP va NADPH).

= Neu duoc cac con duong dong hoa carbon trong quang hop. Chung minh duoc su
thich nghi cia thuc vat C, va CAM trong digu kien moi truong bat loi.

Trinh bay ducc vai tro cia san phdm quang hop trong ting hop chdt hiu co (chi yéu
la tinh bot) d6i voi cay va d6i voi sinh giol.

Phan tich duoc anh hudng cia cac digu kien ben ngoai dén quang hop.

Phan tich duoc mdi quan he gita quang hop va nang suat cay trong.

Van dung hiéu biét v& quang hop dé giai thich ducc mot s6 bién phap ki thuat va
cong nghe nang nang suat cay trong.

° Nguén thic an va nguén oxygen gop phdn duy tri su séng trén Trdi Dét
bdt nguén tirdéu?
KHAI QUAT VE QUANG HOP

Khai niém vé quang hop
Quang hgp & thuc vét 1a qua trinh luc lap hap thu va sir dung nang lugng anh séng dé
chuyén hod CO, va nudc thanh hop chét hitu ca CH, ,0, dong thi gidi phéng O,

Phuong trinh téng quét ctia qua trinh quang hop:

Anh séng
6C0, + 12HO——>CH 0O, + 60, + 6H,0
luc lap

Vai tro cua quang hop

Quang hgp cung cdp nguédn chét hitu co da dang va phong phd, dap tng nhu céu dinh
dudng va dudng khi ctia hdu hét cac sinh vat trén Trai Dat.

Quang hgp & thyc vat tao ra chét hitu co 1am nguén thic an cho chinh co thé thuc vat.
Quang hop cung cap nguén chét hiu co va O,, dép (ing nhu cau dinh dudng va dudng khi
clia hdu hét cac sinh vat trén Trai Dat.

Khi O, dugc tao ra trong quang hgp c6 y nghia quan trong déi vdi sy can béng 0,/CO,
trong khi quyén.
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3. He sic té quang hop
a) Cdcnhém sdcté
Hé séc t6 quang hop &cdy xanh gédm hai nhém chinh la diép luc (chlorophyll) va carotenoid.

Diép luc tao nén mau xanh ctia l4 va céc bé phan c6 mau xanh & cay. Ngay nay, cdc nha
khoa hoc da phat hién ra khoang 10 loai diép luc, trong d6 loai séc t6 chi dao ma thiéu né
céy khong thé quang hop dugc la diép luc a. Diép luc hdp thu anh sdng d6 va xanh tim.
Day la nhém séc té 6 vai trd quan trong nhat trong quang hop.

Carotenoid la nhém séc t6 tao nén mau vang, d6, cam ctia 14, hoa, ¢, qua & nhiéu loai cay
nhu géc, xo0di, ca rét,... Carotenoid gém hai loai la xanthophyll (loai c6 oxygen) va carotene
(loai khéng c6 oxygen), trong d6 B-carotene la tién chét cda vitamin A.

b) Vaitrd clia hé sdc té
Hé sdc t6 quang hgp phéan bé trén mang thylakoid c6 vai trd quan trong trong viéc hdp thu
va bién d8i ndng lugng anh sang thanh dang hod nang.
Phan ti sic t6 hap thu photon anh sang va chuyén thanh trang théi c6 electron bi kich
ddng. Nang lugng da hap thu dugc truyén coéng hudng dén phén ti séc t6 khac réi dén
phan tir diép luc a & trung tdm phan ting (H 4.1).Tai day, phan tr diép luc a lam nhiém vu
bién d6i quang nang thanh hoé nang chira trong ATP va NADPH.

| Carotenoid

Hinh 4.1. So 46 hap thu va truyén nang luong dnh séng gilra cic sdctd quang hop
(*): trang thai kich dong ctia electron

DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Nguyén liéu, nang lugng dugc sir dung trong quang hop c6 nguén géc tir dau?
San phdm clia quang hop 1a gi va chiing 6 vai trd nhu thé nao déi vdi sinh gidi?

2. Hé sdc t6 & cdy xanh dugc chia lam mdy nhém? Cho biét vai trd cia cdc nhém sic té
nay trong quang hop.

3. Mét s6 loai thuc vat c6 1a mau do thuc hién quang hop dugc khong? Vi sao?
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a)
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QUA TRINH QUANG HOP O THUC VAT
Qua trinh quang hop & thuc
vét dién ra tai luc lap theo
hai pha: pha sang va pha
téi (pha dong hod CO,).
Pha sang dién ra trén mang
thylakoid véisuthamgiactia
anh sang va cac phan tir sc
16, c6 dién bién giéng nhau
& tat cd cac nhém thuc vat
(C, C, vaCAM). Pha ti dién
ra trong chdt nén cla luc
lap, st dung céc san phdm
cla pha sang cung véi sy
tham gia ctia cdc enzyme dé
déng hoa carbon thanh cac Hinh 4.2. Hai pha ctia qua trinh quang hap
phan ti hitu co. Tuy tiing

nhém thuc vat ma pha t6i sé dién ra theo céc con duéng khac nhau.

Pha sang
Diép luc hap thu 4nh sdng va chuyén thanh trang thai kich déng electron lam cho mét s6
electron (e) ctia diép luc bét ra khoi quy dao. Dudi téc dung clia anh sang nudc phan li, giai
phéng O,, electron va H* theo s d6 sau:

2HO > 4H'+4e+0,
Electron sinh ra tir qua trinh phan li nuéc dugc dung dé bu lai cho phan ti diép luc a da
mat electron. H* tham gia téng hop ATP va khit NADP* thanh NADPH.
Nhu vay, san phdm ctia pha séng gém c6: O,, ATP va NADPH.

Pha téi

Sy c6 dinh CO, tao thanh cac hop chat
hitu co (glucose,..) dién ra & pha téi
nh& ngudn nang lugng ATP va NADPH
do pha séng cung cap. —

Con dudng c6 dinh CO, & thuc vt C,
(chu trinh Calvin hay chu trinh C))
Nam 1951, hai nha béc hoc Calvin va
Benson cuing cong su phat hién ra con
dudng c6 dinh CO, & nhiéu loai thyc
vat phan bé rong rai trén thé gidi, cha
yéu &viing 6n déi va can nhiét déi nhu
14, khoai, sén, cac loai rau, dau,...

Glucose vé céc hop chét
hi cokhsc

Hinh 4.3. Chu trinh C,
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b)

o

Ribulose 1,5  biphosphate  (RuBP) la
chdt nhan (O, déu tién dé tao thanh
3-Phosphoglyceric acid (3-PGA). Day la hop chét 3
carbon dau tién dugc tao thanh nén chu trinh nay
on goi la chu trinh C,. VGi sy tham gia ctia ATP va
NADPH (tif pha séng), phén tif 3-PGA bi khirthanh
glyceraldehyde 3 phosphate (G3P). Mot phan G3P
dira khéi chu trinh dé tao thanh glucose va céc hgp
chét hitu co khéc. Phan con lai sé dugc sirdung cho
téi tao RuBP.

Con duémg cé dinh CO, & thuc vit C,

(con duong C,)

Nam 1965, hai nha khoa hoc Uc la Hatch va Slack
da tim thay qua trinh c6 dinh CO, & cac thuc vat
s6ng & viing nhiét déi va can nhiét déi nhu mia,
rau dén, ngé, k&, cao luong, cé gdu,... & céc loai
nay, chit nhan CO, déu tién trong té bao mé gidu
la hgp chét 3 C (phosphoenol pyruvate - PEP) va

Hinh 4.4.50d6 con dudng C,

san pham dau tién dugc tao thanh la hop chat 4 bén e oty

C (oxaloacetic acid - OAA) nén con dudng nay co, pEP ™| Tinh bot

con dugce goi la con dudng C, (H 44). Hop chat ChuthnhC

4 C di qua cdu sinh chét dén té bao bao b6 mach A '
16i phan gidi thanh pyruvate va CO,. CO, sé tham S 0,

gia vao chu trinh Calvin dé tao carbohydrate. “"“M«Apﬂwﬂe
C°, . ""g"'z)“ dah COL2 iyl Wit ICAM e Hinh 45. 50 6 con duéng CAM

Nhém thuyc vat CAM gém céc loai thuc vat séng & sa mac hodc trong cac diéu kién han ché
Vvé nudc nhu dia, xuong rong, thudc bdng,... S56ng trong diéu kién kho han, thuc vat CAM c6
con duding c6 dinh CO, theo céch riéng clia minh (H 4.5).
Dé han ché sy thoat hai nudc, khi khdng clia cac thuc vét nay sé dong vao ban ngay va mé
vao ban dém dé CO, khuéch tan vao bén trong té bao thit Ia.
Su thich nghi cua thuc vat C, va CAM trong diéu kién moéi truong bat lgi
Séng trong diéu kién néng, han thuc vat C, va CAM da hinh thanh déc diém thich nghi
trong quang hgp ddm bao cho chiing téng hgp dugc chat hifu cd trong diéu kién khi hau
khong thuan loi.
Cu thé, pha t6i & cay C, va CAM c6 thém chu trinh so bo ¢8 dinh CO,, ddm béo nguén cung
cép CO, cho quang hop.
Dudi tac dung clia emzyme PEP-carboxylase c6 éi lyc cao véi CO,, cay C, va CAM c6 thé
6 dinh nhanh CO, & ndng do rét thép. Diéu nay rat c6 lgi déi véi cay tréng khi troi néng,
han, khi khéng déng mét phan dé tranh mét nu6c khién néng d6 CO, trong gian bao thép.
Thuc vat C, tich luy CO, trong khong gian rong (nhu mé thit [a) nén ching duy trir dugc
nhiéu CO,, vi thé day la nhém thuc vat cho néng suét cao.

» 4B
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4. Vai tro cia san phdm quang hop
Glyceraldehyde 3 phosphate (G3P) la san phdm quang hop & céc nhém thuc vat C, C,vaCAM.
Daéy la hop chét 3 carbon déng vai trd quan trong, la nguyén liéu téng hgp nén cac hgp chét
hitu co cén thiét cho co thé thuc vét va sinh gidi (H4.6).

Chutrinh C,

v

Chutrinh C,

f

Chutrinh CAM

Hinh 4.6. Vai trd cia sin pham quang hop

€%/ DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Qué trinh quang hgp gém nhiing pha nao? Nguyén liéu va san pham ctia méi pha la gi?
2. Tai sao lai goi la thuc vat C,, thuc vat C, va thuc vat CAM? Ba nhém thyc vat nay 6 qua
trinh quang hop thich nghi véi diéu kién séng nhu thé nao?

. ANH HUGNG CUA CAC YEU TO NGOAI CANH BEN QUANG HOP
Céc yéu t6 chd yéu &nh hudng dén quang hop & thuc vt la anh sang, khi CO, va nhiét do.
Ngoai ra, nudc va chat khoang ciing anh hudng dén quang hop.

1. Anh sang
Anh sang la diéu kién co ban dé cay tién hanh quang hop. Anh séng anh huéng dén hoat
doéng quang hop clia cdy théng qua cudng d6 énh sdng va thanh phan énh séng.

a) Cudng dé dnh sdng
Cuang do énh sdng anh hudng ro rét tdi cudng do quang hop cta cay. Hai chi tiéu quan
trong dé danh gia dnh hudng ctia cudng d6 anh sang dén quang hop la diém bu anh séng
va diém bao hoa anh sang.

- Diém bu anh séng (1) la cudng d6 dnh séng ma tai d6 cudng do quang hop béng cudng
do ho hap (1, =1,,). Cay ua béng c6 diém bu anh séng thap hon céy ua sdng.

- Diém bao hoa énh séng (Im) la cudng d6 anh sdng ma & d6 cudng do quang hop dat cao
nhét, du ¢6 tdng cudng do anh sang thi cuding dd quang hop ciing khéng tang.

b) Thanh phdn dnh sdng
Thanh phén énh séng tai viing anh sang kha kién (mét ngudi c6 thé nhin thdy cdc mau
khéc nhau) c6 6 tia sdng la tim, xanh, luc, vang, da cam, d6 tuang (ng vdi cac budc séng
400 - 700 nm. Thanh phan anh séng thay déi theo thdi gian trong ngay: budi séng va budi
chiéu nhiéu tia do, budc séng dai; budi trua nhiéu tia xanh tim, c6 buéc séng ngén.
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Cac tia sang c6 do dai budc séng khac nhau sé c6 anh hudng khac nhau dén cuding do
quang hgp. Quang hgp dién ra chti yéu & mién anh sdng dé va xanh tim, trong d6 cuding
dd quang hop manh nhat tai mién anh sang dé. Néu cling cudng dd énh séng, hiéu qua
quang hgp ctia dnh sang don sdc mau dé cao hon dnh sang don sdc xanh tim.

Thanh phéan dnh sang khong chi anh hudng dén cudng d6 quang hgp ma con anh huéng

6i su chuyén hoa san pham quang hop. Vi du: dnh sang xanh tim kich thich sy tng hgp
c4c amino acid, protein, trong khi énh séng dé lai thiic ddy sy hinh thanh carbohydrate.

2. Knhico,
Trong gi6i han nhat dinh, khi néng d6 CO, tang thi cudng d6 quang hgp cling tang (H4.7).
Tuy nhién, néng d6 CO, tang qué cao (khoang 0,2%) c6 thé lam céy chét vi ngd doc, con
ndng d6 khi CO, qué thap, quang hop sé khéng xdy ra.
Biém bu €O, la néng dé CO, t6i thiéu ma tai d6 cudng do quang hogp béng cudng do ho
hép. Diém bu CO, thay déi tuy theo tiing loai cay. Diém bu CO, cdia thyc vat CAM va cay C,
thdp hon céc cay C,.

Diémbéo hoa CO, la diém ma & d6 néu néng d6 CO, tang Ién thi cuting d6 quang hgp ciing
khéng téng (quang hop dat cuc dai). Cay tréng c6 diém bao hoa CO, dao dong khodng

0,06 - 0,1%.
B
2
E
g E3
o
£fy
O A B Néng do CO
A. Biém bii CO, (ppm)
B.Diém bao hoa CO,
Hinh 4.7. Mi quan hé giita ndng d6 €0, va atting do quang hop
3. Nhiét do

Cac cay nhiét ddi bat ddu quang hgp & nhiét do khoang 5 - 7 °C. Trong khi d6, nhiét do cay
viing lanh va 6n déi c6 thé bét ddu quang hop la khodng (-15) - (-5) °C.

Su phu thudc gitta nhiét d6 va quang hop theo chiéu hudng: nhiét do tang thi cuang do
quang hgp tdng nhanh va thuéng dat cuc dai & nhiét do t6i uu, sau d6 giam dén.

Nhiét d6 t6i uu thay déi theo timg loai thuc vat. Da sé thuc vat nhiét déi c6 nhiét do toi
uu khodng 25 - 30 °C. Céc cay vung 6n déi c6 cudng dd quang hop manh nhat & nhiét
d6 t6i uu khodng 8 - 15 °C.

(*) Nguén: Sinh li thuc vat - Hoang Minh Tan va céng sy, 2006

e |
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DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Nhitng yéu té ngoai canh nao dnh huéng dén cudng d6 quang hop? Gidi thich co s&
khoa hoc

2. Tai sao trong sdn xudt nong nghiép, mudn cay sinh truéng, phat trién tdt va cho nang
sudt cao thi khéng nén tréng véi mat do qué day?

QUANG HOP VA NANG SUAT CAY TRONG

Maéi quan hé gita quang hop va nang suit cay trong

Khi phan tich thanh phan hod hoc clia cic san phdm néng nghiép, ngudi ta nhan thay
téng s6 chat khé do quang hgp tao ra chiém tdi 90 - 95% téng s6 chat kho cla thuc vat.
Chinh vi vay, quang hop la nhan té cht yéu quyét dinh nang sudt cay tréng; 5-10% con lai
la do dinh duéng khoang quyét dinh.

Mot s6 bién phap ki thuat va céng nghé nang cao nang sudt cay trong
thong qua quang hgp

Quang hogp quyét dinh phan I6n nang sudt cy tréng, vi vy, muén nang cao nang suat cay
tréng can tang dién tich bé 14, ting cudng dd va hiéu qua quang hgp théng qua mét sé
bién phép dudi day:

Bién phdp ki thudt néng hoc

Bon phén hop li gitip thic ddy qua trinh van chuyén san phdm déng hod vé co quan du tri,
lam tang nang sudt. Vi du: Bon phan kali ddy du cho cac cy ldy ct (khoai tay, sén, cu cdi,..)
sé lam ¢t to, ham lugng tinh bot va duding tang; bon phan lan cho cac cay ho Dau lam tang
téng hop chat béo va chuyén hod nitrogen thanh dam. Phan bén (nhét 1a dam) ciing la yéu
t6 &nh hudng dén sy phét trién b 14 clia cay. Dién tich 14 16n sé nang cao hiéu sudt quang
hop. Vi vy, tang dién tich 14 1a bién phap quan trong dé tdng néng sudt cay tréng.

Cung cdp nudc day du cho cdy tréng, dac biét 1a khi cay bat ddu chuyén sang giai doan
sinh san sé quyét dinh dén sy van chuyén vat chat trong cdy vé co quan duy trir. Thiéu nudc,
hoa sé khéng thu tinh, hat 1ép, qua bi rung,... Nudc 1a nguyén liéu cta quang hgp, cung cap
nudc ddy du sé lam tang hiéu qua quang hap, tir d6 lam tang ndng sudt cay tréng.

Gieo tréng ding théi vu tao diéu kién thuan lgi vé cac yéu té thai tiét,... giup cay sinh
trudng, phat trién tét, cho nang suét cao. Cac yéu t6 ngoai cdnh vé thai vu déc biét Ia nhiét
do, cudng do anh séng déu dnh huéng dén cuding do quang hap, hiéu sudt quang hop
va nang suat cay tréng. Vi du: Khoai tay tréng trong diéu kién nhiét do cao (vu xuén he),
méc du dugc tudi nudc va bén phan ddy di nhung cti van it va nhd, nang sudt thap. Tuy
nhién, khoai tay tréng vao vu déng, néu dugc tudi nudc, bén phan hap li sé cho ning
sudt cli rt cao vi nhiét do thich hgp cho khoai tay hinh thanh cti 1a 18 - 23 °C.
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Ngoai cac bién phap ki thuat néu trén, cong tac chon, tao nhiing giéng cay tréng c6 dién
tich 14 16n, cudng do quang hop va nang sudt cao, két hop véi cac bién phap phong tri
sau, bénh hai cing c6 vai trd quan trong trong viéc nang cao nang suat cay tréng.
b) Céngnghé ndng cao ndng sudt cdy tréng

Hién nay, sirdung 4nh sdng dén LED thay thé anh sdng mét trdi la cdng nghé mdi gitp con
ngudi c6 thé cht déng tao dugc nguén dnh séng c6 cudng dé va thanh phan quang phé
phu hgp véi qué trinh quang hop & ting loai cay tréng. Cong nghé nay da dugc ing dung
phé bién & Viét Nam va trén thé gidi véi nhiéu loai cay tréng, nhat 1 rau xanh va cac cay
tréng dugc nhan giéng bdng phuong phéap nudi cdy mé té bao thuc vat (H 4.10).

Tréng rau trong phong hodc trong nha kinh ¢6 st dung dén LED 1a mé hinh canh téc mdi,
6 nhiéu uu diém nhu tén it khéng gian, rit ngan théi gian sinh trudng ctia cay, khdc phuc
dugc nhiing diéu kién bat lgi cia méi trudng (mua déng lanh gi, anh sang yéu),... dem lai
nang suat va gid tri kinh té cao.

Hinh 4.10. St dung dén LED trong hé thdng thuy canh tréng rau diép (Romaine Lettua)

?/ DUNG LAI VA SUY NGAM

g Tai sao quang hop quyét dinh ning sudt cay tréng?
2. Céc bién phap ki thuat no c6 thé tic dong téi quang hgp nhdm nang cao ning sudt cay
tréng? Phan tich tac dung clia méi bién phap.
3. Cbng nghé tréng cdy khong can dnh sang mat trdi 1a gi? Hay ké tén mét s6 loai cay tréng
dugc ap dung cong nghé nay.
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—Blagraﬂiza com
=
4
/‘ KIEN THUC cOT LOI
Quang hop la qué trinh thyc vat téng hgp carbohydrate va gidi phdng O, tir céc chét vo
codon gian (CO,,H,0) dudi téc dung clia néng lugng dnh séng va sy tham gia ctia hé séc t6
quang hop.
Quang hop tao ra chét hitu co cung cdp cho cay va cac sinh vat di dudng trén Trai Dat;

cung cdp nguyén liéu cho cdc nganh cong nghiép, cung cdp ngudn néng lugng I6n duy
tri hoat dong cta sinh gidi; dam bao sy can béng 0,, CO, gitip diéu hoa khi quyén.

Trong pha sang ctia quang hop, hé séc t6 quang hop c6 vai trd nhan ning lugng dnh
sang va chuyén hod nang lugng dé (quang néng) thanh hoa nang dudi dang ATP va
NADPH. Cac san phdm nay duoc str dung lam nguén néng lugng dé c6 dinh CO, trong
pha i clia quang hop. Tuy tiing nhém thyc vat ma pha téi sé dién ra theo chu trinh C,
hay con duding C, hodc CAM. S&n phdm quang hop 1a nguyén liéu dé téng hop cac hop
chét hitu co can thiét cho co thé nhu protein, lipid va carbohydrate.

Céc yéu t6 bén ngoai nhu énh séng, nhiét dé va CO, dnh hudng truc tiép dén cuong do
quang hgp. Hoat dong quang hop quyét dinh 90 - 95% nang sudt cay tréng. Do vy, dé
nang cao nang suat cy tréng, can ap dung cac bién phap ki thudt va céng nghé dé ting
cudng dé quang hop.

\ - y

ey LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tai sao cic cdy xuong réng, thudc bdng,... thuding sinh trudng va phat trién cham
hon so véi cac cay thudc nhém thuc vat C,, C,?

2. Taisao trong tréng trot ngudi ta thudng tréng xen cay c6 diém bu anh sang thap
Véi cay c6 diém bl anh sdng cao? Lay vi du.

3. Trongtréng trot, mudn tang ndng sudt va chat lugng cay tréng nhu khoai tay, khoai
lang, sén day, mia, ct cai dudng,... théng qua quang hop, can 4p dung céc bién
phap ki thuat nao?

BU EM CO BIET

Carotene thudc nhém carotenoid, Ia nhém sdc t6 tao nén mau sic vang, dd, da cam
ctia hoa, qua, 14, cil & mét s6 loai thuc vat. Thuc vat c6 bén loai carotene quan trong la
a, B, y - carotene va licopene, trong dé, - carotene c6 gié tri dinh dudng cao hon hdn
céc loai con lai. Khi bi thuy phan, - carotene tach thanh hai phan ti vitamin A, trong
khi mdi phan t ctia cac carotene khac chi cho mét phan ti vitamin A. Chinh vi vay,
BB - carotene dugc coi |a tién vitamin A va la nguén cung cap vitamin A quan trong cho
co thé ngudi va dong vat, dac biét déi véi thi gidc cia con ngudi. Nguén cung cap day
@0 vitamin A |a céc loai rau, c0, qua c6 mau vang, d nhu géc, ca rét, du du, xoai,...
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1
a)

b)

THUC HANH: ,
QUANG HOP O THUC VAT

YEU cCAU CAN DAT
Quan sat dugc luc lap trong té bao thuc vat; nhan biét, tach chiét cac sic t6 (diép luc a, b;
carotene va xanthophyll) trong Ia cay.

Thiét ké va thuc hién dugc cac thi nghiém vé sy hinh thanh tinh bét, thai khi oxygen trong
qué trinh quang hap.

CHUAN BJ

Dung cu, thiét bj

Kim mi méc, lam kinh, lamen, kinh hién vi ¢6 vat kinh 10x va 40x.

Binh tam gidc, cdc thuy tinh, gidy séc ki, 6ng eppendorf, binh sic ki hinh tru cé ndp day,
8ng mao dan chuyén dung cho séc ki, thudc ke, but chi.

Gid thi nghiém, panh, bing gidy den, nuéc m (khodng 40 °C), dia Petri, dén cén, ng
nghiém, céc thuy tinh, que dém, bat Ita/diém.

Hoa chat

Nudc cét.

Acetone 80%, dung méi duing dé chay séc ki la hén hgp petroleum ether va ethanol
tilg14:1.

Cén 90°, dung dich iodine.

Mau vat

Cay rong mdi chéo hodc l4 thai lai tia.

L4 cay (cdc loai 4 rau theo mua: rau muéng, rau ngét, rau cai, rau dén dé,...).
Chau cay khoai tay hodc chau cay khac (cay theo mua), canh rong dudi ché.

CACH TIEN HANH

Quan sat luc lap trong té€ bao thuc vat

Nguyén If

Luc lap 13 bao quan c¢6 mau, di chuyén trong dich té bao, c6 thé quan st dudi kinh hién vi.
Quy trinh thi nghiém

Buéc 1: Ly mét 1a rong mai chéo con tuoi, nguyén ven va cudn phién I vong qua ngén tay
trd (kep giif 1d bdng ngén céi va ngén gilta). Dung kim mii méac béc 13y 16p biéu bi cta 1.
Budc 2: Dat mau biéu bi 1én lam kinh, nhé 1 giot nuéc cat 1én trén, ddy lamen. Quan sat
bang kinh hién vi véi vat kinh 10x va 40x.

Buéc 3: Vé hinh anh quan sat dugc vao va.

s 4



https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647

1 g ‘!‘ 1 g Tailieu_com

2. Tach chiét cac sic to trong la cay

a) Nguyénli
Mot s8 dung méi hitu co c6 kha nang phé va lién két giiia diép luc, lipid va protein trong
14, nh& d6 c6 thé tach chiét sdc té & trang théi dung dich. St dung sic ki gidy véi dung méi
thich hgp c6 thé tach va quan sét cac séc t6 thanh phan.

b) Quy trinh thi nghiém
Bu6c 1: Chudn bi dung dich sic t6: can khodng 2 g lé tuoi da cit
bd cudng va gan chinh. Dung kéo cat nhé |4, cho vao binh tam
gidc. D8 vao d6 khoang 20 mL acetone 80% cho ngdp mau. Sau ﬁ'
1 gi¢, thu dugc dung dich séc té.

14
Buéc 2: Chudn bi dung dich sdc ki: hén hop petroleum ether va (2 Phetdorn dubons

Ban sic ki <=

ethanol tilé 14:1. mépbén 1cm
Budc 3: Tién hanh thi nghiém: Hinh 5.1. Gidy sic ki
- Layo3 mE dung dich sdc té dam dac cho vao éng eppendorf, %
day kin dé tranh bay hai. 3 shcki
- Dung bt chi va thudc ké, ké mét duding mé trén gidy sac ki 11, :’r:‘f::

theo Hinh 5.1.
- Dung éng hut mao dan hit dung dich sdc té va cham dich theo [
vét chi md trén ban sdc ki khoang 10 lan. t 5 fy Dung mdi sicki
~  Dit ban sic ki theo chiéu thing ding vao binh sic ki da dung Vet sici khong cham
sdn dung dich séc ki, sao cho vét sic t6 khong cham vao dung Sapoxi b
dich bén dudi nhu Hinh 5.2, Hinhi5:2.8 sdc Kl gidy
- Déchocac séc td téch riéng thanh 4 loai trong khoang 10 pht.
Budc 4: Quan sat hién tugng va ghi lai két qua thi nghiém vao va.

3. Su tao thanh tinh bét trong quang hop
a) Nguyénli
lodine la thudc thir tinh bét. Khi nhé iodine vao tinh bét, tinh bét sé chuyén thanh mau
xanh tim.
b) Quytrinh thi nghiém
Buéc 1: Chudn bj thi nghiém:
- Dat chau cay khoai tay trong béng téi 2 ngay.
- Dung bang gidy den bit kin mét phan 14 & ca hai mat, dem chau cay dé rangoaindng khoang
4-6gio.
- Ngétchiécl4, bd bang gidy den.
Budc 2: Tién hanh thi nghiém:
- Bun soi cach thuy la trong con 90°.
- R sach 1a trong c6¢ nude dm.
- Nhung la vao dung dich iodine dung trong dia Petri va quan sat su thay di mau sic trén la.
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a)

b)

Hinh 5.3. Cac budc thi nghiém chiing minh sy tao thanh tinh bét trong quang hop
Buc 3: Ghi lai két qua thi nghiém vao vé.

Su thai oxygen trong quang hop

Nguyén If

Oxygen tao thanh trong quang hgp cé thé lam tan dé clia que dém sang lén hodc lam que
doém chay nhe.

Quy trinh thi nghiém

Buéc 1: Ldy 2 canh rong dudi ché cho vao 2
phéu thuy tinh sao cho phan ngon rong & phia
miéng phéu. [ Canh rong
Budc2:Up ngugc 2 phéuvao 2 céc thly tinh dung usicre
nudc. DS ddy nuéc vao 2 6ng nghiém, diing ngén
tay cai bit miéng tiing 6ng nghiém va nhanh tay
Uip 6ng nghiém vao cuéng phéu (H 5.4).

Butc 3: D€ mot céc trong téi hodc boc gidy den, cdc con lai dé ra ndng hodc dnh sang dén.
Bu6c 4: Sau 30 phut, quan sét hién tugng xay ra & 2 6ng nghiém.

Anhsing __Khioxygen
Ry 1\ 8ot khi oxygen

Hinh 5.4, Cac budc thi nghiém ching minh
sif thai oxygen trong quang hop

IV. THU HOACH

Hoc sinh viét bdo cdo thuc hanh theo cac ndi dung sau:

BAO CAO THUC HANH

-

Muc dich
. Két qua va giai thich
Hinh vé luc lap trong té bao biéu bi 4 cay rong méi chéo.
Két qua thi nghiém nhan biét, tach chiét cic sdc t6 trong la cay va gidi thich.
Két qua thi nghiém su tao thanh tinh bét va thai oxygen trong quang hop va giai thich.
. Tra 1&i cau hoi
a) Em c6 nhan xét gi vé hinh dang, s6 lugng, kich thudc va su phan bé luc lap trong té bao
cay rong mdi chéo?
b) Tai sao phai dé chau cdy trong béng t6i 2 ngay trudc khi lam thi nghiém?
¢) Viéc tréng cdy thuy sinh hodc tha rong trong bé c ¢6 tac dung gi?

N

w

37
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HO HAP G THUC VAT

YEU CAU CAN DAT

= Neu duoc khai niem ho hap 6 thuc vat.

= Phan tich duoc vai tro cia ho hap 6 thuc vat.

= Trinh bay duoc so do cac giai doan cia ho hap 6 thuc vat.

* Phan tich duoc anh hudng ctia cac digu kién moi truong dén ho hap & thuc vat.
Van dung duoc nhaing hiéu biét vé ho hap giai thich cac van dé thuc tién.

= Phan tich duoc m6i quan hé giia quang hop va ho hap.

° DE thuc hién cdc hoat ddng séng nhu trao déi nuéc, khodng, sinh truéng,
phdt trién, sinh san,... thuc vat si dung nguén ndng lugng do qud trinh nao
cung cdp?

KHAI QUAT VE HO HAP G THUC VAT

Khai niém

Ho6 hap la qua trinh phén gii cac hgp cht hiu co phiic tap, phé bién la carbohydrate
thanh cac chat don gian, déng thai tao ra ATP va nhiét nang.

H6 hép c6 thé dién ra trong diéu kién c6 oxygen (hé hap hiéu khi) hodc khéng c6 oxygen
(I1én men). G thyc vét, ho hap hiéu khi la hinh thic hé hap chi yéu.

Phuong trinh téng quét ctia hd hap hiéu khi dugc viét nhu sau:

CH,,0,+60,—> 6 CO, + 6 H,0 + Nang lugng (nhiét + ATP)

6 12

Vai tro cua hé hap

Nang lugng (duéi dang ATP) sinh ra tir hd hdp dugc sir dung cho hdu hét cac hoat dong
s6ng clia cdy nhu tdng hgp va van chuyén céc chat, sinh trudng va phét trién, cdm dng,...

Nhiét nang dugc gidi phéng ra trong hé hap gitip duy tri nhiét d co thé, dam bao cho cac
hoat ddng séng trong ca thé thuc vat dién ra mét cach binh thudng.

H6 hap tao ra cac san phdm trung gian (dudng 3 carbon, pyruvate,...) 1a nguyén liéu dé
téng hop nén cac hgp chét hiu co trong co thé nhu protein, acid béo,...

CAC CON BUGNG HO HAP G THUC VAT

H6 hap & thuc vét c6 thé dién ra theo 2 con dudng: hé hp hiéu khi va [én men. H6 hip
hiéu khi la con duong dién ra phé bién & thyc vat trong diéu kién binh thudng, c6 0,; lén
men chixay ra trong diéu kién thiéu O, nhutrudng hgp ré cay bi ngép (ng, hat ngém trong
NUGC,... Lén men |a mét phan ting thich nghi cta cdy, gip cdy tén tai tam thdi trong diéu
kién thiéu 0,
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a)

b)

<)

%0, e =,
Hinh 6.1. So dd con dutng ho hdp higu khiva 1n men d thuc vat

H6 hap hiéu khi

H6 hédp hiéu khi dién ra manh & céc té bao, mo, co quan dang c6 cac hoat dong sinh Ii
manh nhu hat dang ndy mam, cdy dang ra hoa, tao qua,... H6 hap hiéu khi gém dudng
phén, chu trinh Krebs va chudi truyén electron.

Duong phdn

Giai doan nay xdy ra & té bao chat, trong diéu kién khong c6 O, (ki khi), khi d6 1 phan tir
glucose sé phan gidi thanh 2 phan ti pyruvate va thu dugc 2 ATP, 2 NADH.

Oxy hod pyruvate va chu trinh Krebs

Hai phan t(f pyruvate tao ra dugc chuyén vao chat nén ti thé, tai day, chiing dugc bién déi
thanh 2 phan tlracetyl-CoA, 2 NADH va 2 CO,. Sau khi tao thanh, 2 phan tiracetyl-CoA di vao
chu trinh Krebs. Chu trinh Krebs dién ra trong chét nén ctia ti thé (H 6.2). Tai day, m&i phan ti
acetyl-CoA bi chuyén hoa hoan toan giai phong ra 2 CO,, 3 NADH, 1 FADH, va 1 ATP.

Chuéi truyén electron

Chudi truyén electron phan b8 & mang trong clia ti thé. Tai day, electron sé dugc truyén tir
cac phan tif NADH va FADH, (dugc tao ra tif cac giai doan trudc) t6i O, qua mot chudi cac
phan (ing oxy hod kht, cudi cling tao ra ATP va nuéc. Giai doan nay tao ra nhiéu ATP nhét
trong qué trinh ho hap.

39
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Nhuvéy, tir 1 phén tirglucose, qua hé hap hiéu khi gidi phong 6 phan tirH,0, 6 phan tir CO,
va tao ra 30 - 32 phén tir ATP. Déy 1a nguén nang lugng I6n cung cdp cho cac hoat ddng
s6ng clia cdy, dam bao cho céy tén tai va phat trién.

2. Lén men
Con dudng Ién men gém 2 giai doan: dudng phan va 1én men, trong do, giai doan dudng
phan dién ra tuong tu nhu & hd hdp hiéu khi.
O giai doan Ién men, pyruvate dugc tao ra tir qua trinh dudng phan, trong diéu kién khong
€6 0, s& lén men tao thanh ethanol hodc lactate.

Nhu vay, 1 phén ti glucose phéan gidi theo con duding lén men chi thu dugc 2 phan tir ATP.

’@ DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Néu khai niém hé hap & thuc vat va phan tich vai trd ctia hé hdp déi véi co thé thuc vat.

2. Con dudng hoé hap hiéu khi va [én men gém nhiing giai doan nao? Nguyén liéu va
san pham ctia ting giai doan la gi?

Ill. CAC YEU TO ANH HUGNG DEN HO HAP G THUC VAT

1. Nudc
Nudc la dung méi, la méi trudng cho cac phan ting hod hoc xay ra, déng thdi hoat hoa cac
enzyme hd hap. Vi vay, nudc trong mé, co quan, co thé thuc vat lién quan truc tiép dén
cudng dé hé hap.
Trong gidi han nhét dinh, cudng dé hé hap ti 1é thudn véi ham lugng nudc. Cac hat kho dang
&trang thai ngu, nghi c6 ham lugng nudc rét thap, khi hat hit nudc va ndy mam thi cudng do
hé hdp tang nhanh. Vi du: Hat ngé, hat théc phai khé c6 ham lugng nudc khodng 11 - 12%; khi
ham lugng nudc trong hat tang Ién 14 - 15% thi cudng do ho hap tang 1én 4 - 5 1an; ting
ham lugng nudc 1én 30 - 35% thi cudng dé hé hdp téang Ién hang nghin 1an.

2. Nhiét do
Nhiét d6 anh hudng dén hoat dong ctia cac enzyme hé hap, tir d6 anh hudng dén cuding
dd hé hap. Trong gidi han nhét dinh, khi nhiét d tang, cudng do hé hap ciing tang, thic
ddy su ndy mdm clia hat, tao nang luong cung cdp cho céc giai doan tiép theo clia cay non.
Méi loai hat khac nhau thuding c6 giéi han nhiét do cho sy ndy mam khac nhau (Bang 6.1).
Bang 6.1. Gidi han nhiét d6 cho sy ndy mam ctia mét s6 loai hat™

Nhiétdo (0
LS T thiéu Toiw Toida
Ngd 8-10 35 45

Lia 10-12 35-37 44 - 50
Dua hdu 12-14 35 40

(*) Nguén: Sinh li thuc vat- Hoang Minh Tan va cong sy, 2006.
(**) Nguén: Sinh li thyc véat ting dung - Nguyén Quang Sang va céng su, 2007.

B «
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3. Ham lugng O,
Khi O, la nguyén liéu cia hé hap nén néng d6 O, dnh hudng tryc tiép dén cudng d6 ho hép.
Néu ham lugng O, trong khong khi gidm xudng dudi 10% thi hé hap bi anh hudng;
duéi 5% thi cdy chuyén sang con dudng Ién men. Khi d6, nang lugng tao ra khéng du
cung cap cho céc hoat déng cuia cdy, cay c6 thé chét néu tinh trang nay kéo dai.

4. Ham lugng CO,
Ham lugng CO, trong khéng khi cao sé tc ché ho hdp hiéu khi, cay chuyén sang con duting
1én men, tao nhiéu sdn phdm déc, gay hai cho cay tréng hodc lam gidm stic séng cta hat.
Khi ham lugng CO, trong khong khi tang 35% so véi néng dé CO, & diéu kién binh thutng
thi hdu hét cac hat giéng déu mét kha nang ndy mam®,

DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Tai sao dé hat ndy mam can cung cap du nudc?

2. Nudc, nhiét d6, ham lugng O,, CO, 6 anh hudng nhu thé nao dén hé hap & thuc vat?
Gidi thich.

o®

IV. UNG DUNG CUA HO HAP G THUC VAT VAO THUC TIEN
Nhiing hiéu biét vé hé hap &thuc vat da dugc con ngudi van dung trong trng trot va bao
quan ndng san nham nang cao nang sudt cy tréng va kéo dai thai gian bao quan néng
san sau thu hoach.

1. Ho hap trong bao quan néng san
Trong qua trinh bdo quan ndng san, can dam bao gill dugc ca vé s6 lugng va chét lugng
cGia san phdm bang cach lam gidm cuding d hd hip dén muc téi thiéu. Ngudi ta c6 thé kéo
dai thai gian bdo quan ndng san thong qua viéc khdng ché cac yéu té ngoai canh (nudc,
€0, 0,) anh hudng dén hé hap.

a) Diéu chinh ham luong nuéc
Trong gidi han nhét dinh, ham lugng nudc ti 1é thudn véi cuding do hé hap, vi vay, can diéu
chinh ham lugng nudc trong néng sdn phi hop véi muc dich va d6i tugng bao quan nhdm
kéo dai thai gian bao quén. Vi du: Dé bao quén hiéu qua cac loai hat, can diéu chinh d6 4m
ctia hat vé mic 10 - 13% bang cach phoi hodc sdy khé sau thu hoach, sau d6 cét gitr hat
trong céc dung cu c6 ndp day hodc trong kho. Di vdi céc loai rau ¢6 ham lugng nudc cao,
6 théi gian bao quan ngén, can duy tri d6 dm khong khi khodng 90 - 95%. D6 4m phi hgp
dé bao quan céac loai qua khodng 80 - 90%.

b) Diéu chinh nhiét d6
Nhiét d6 méi trudng thap lam gidm cudng dé hd hap & thuc vét, dong thdi dc ché sy sinh
trudng clia cac visinh vat gdy hdng néng san. Do dé, c6 thé diéu chinh nhiét dd méi trudng
bdo quan vé muic phi hgp véi tiing d6i tugng ndng san dé kéo dai thai gian bao quan.
Vi du: Nhiét do t6i uu cho bao quan khoai tay 1a 4 °C, cam va chanh 1 6 °C, bép céila 1°C.

(*) Nguén: Sinh ly thuc vét (ing dung - Via Quang Sang, 2007

e |
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¢) Diéuchinhthanh phédn khéng khi trong méi trudng bdo quan
Thanh phan khong khi, déc biét la ham lugng O, va CO, trong méi trudng c6 anh hudng
16 rét t6i cudng do hd hap & thuc vat. Vi vay, cha dong diéu chinh ham lugng cac khi nay
trong moi trudng bao quan la mét trong nhiing bién phap bao quan néng san hiéu qua.
Vi du: Rau dugc bdo quéan trong méi trudng c6 ham lugng CO, la 10%, O, 11% hodc
N, 79% thi thai gian bédo quan c6 thé kéo dai thém 30 - 40% 0 véi bao quan thong thudng.
2. Ho hap trong trong trot
Trong tréng trot, cdn dp dung mét s6 bién phap canh tac nhu lam dét (cay, bifa, x6i dat)
trudc khi gieo hat, lam ¢ suc bun, vun géc,... nhdm tao méi truding thoadng khi, cung cdp
0, cho cay ho hap hiéu khi.
Ngoai ra, tréng cdy ding thdi vy, ddm bao hé théng cap va thoat nuéc trong canh tac dé
c6thé chi dong tudi tiéu hop li, trénh hién tugng ngdp Ging cho cay, tao diéu kién thuan

lgi cho cay hé hap hiéu khi cung cdp nang lugng cho cac hoat dong séng, qua dé thic
day qua trinh sinh trudng, phét trién, nang cao ning suét cay tréng.

V. MOI QUAN HE GIUA QUANG HOP VA HO HAP

Quang hgp va hé hap a hai qué trinh sinh li quan trong, lién quan dén trao di chat va
chuyén hod nang lugng dién ra trong cay.

Hai qué trinh nay lién quan chét Nng jugng

ché vdi nhau, trong d6 quang hop :‘:?ng

tao ra chét hiiu co va O, cung cap : Quanghop
nguyén liéu cho qué trinh hé hap.

Nguoc lai CO, 1a san pham ctia ho @, +H,0 Luclap

hdp dugc sit dung lam nguyén - CH0, +0,
ligu cho quang hop (H 6.2). Ho o '—"v

hdp con tao ra cac san pham HOhip \\‘@ ‘L/

trung gian lam tang dp sudt tham b? Tithé

thau cta té bao ré, tao diéu kién ATP

cho ré hit nudc, cung cdp nguyén Hinh 6.2. M6i quan hé giita quang hgp va hd hdp trong cdy

liéu cho quang hgp.

Méi quan hé giifa quang hgp va hé hap anh hudng dén lugng chét hitu ca tich luy trong
céy va quyét dinh dén ndng suat cay tréng.

0/ DUNG LAI VA SUY NGAM
*" 1. 50 d6 hoa cac ung dung thuc tién ctia qua trinh ho hap & thuc vat. Vi sao diéu chinh
céc yéu t6 anh hudng dén hd hap c6 thé kéo dai thai gian bdo quan néng san va gép
phén nang cao nang sudt cay tréng?
2. Quan sat Hinh 6.2, hdy phan tich méi quan hé gila 2 qua trinh quang hop va hé hip &
thuc vat.
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KIEN THUC cOT LOI

Ho hdp 1a qua trinh phan gidi cdc hgp chét hitu co phic tap, phé bién la carbohydrate tao
thanh cdc chét don gian, dong théi tao ra ATP va nhiét nang.

H6 hdp tao ra ndng lugng dé duy tri nhiét d6 cho co thé va sif dung cho céc hoat déng
s6ng clia cay, déng thdi tao ra cac san phdm trung gian cung cap nguyén liéu cho qua
trinh t8ng hop céc hgp chat hitu co khac trong co thé.

H6 hép hiéu khi la con duting phé bién & thuc vét, xdy ra trong diéu kién c6 O, gém 3
giai doan la dudng phan, chu trinh Krebs va chudi truyén electron. Nang lugng thu dugc
khi phén giai hiéu khi 1 phan tu glucose 1a 30 - 32 ATP.

Lén men dién ra trong diéu kién méi trudng thiéu O,, gém 2 giai doan la dutng phan va
|én men; 1 phan ti glucose qua |én men chi thu dugc 2 ATP.

H6 hdp chiu dnh hudng clia nhiéu yéu t6 méi trudng nhu nhiét do, nudc, ham lugng
CO,,... Con ngusi c6 thé dua vao hiéu biét vé céc yéu t6 d6 dé diéu khién qué trinh ho
hép & thuc vét theo hudng cé lgi trong tréng trot va bdo quén nong san.

H6 hap va quang hgp c6 méi quan hé mat thiét, phu thudc 1an nhau. Quang hgp cung
cap nguyén liéu cho ho hdp va nguoc lai.

o[ E— v

1. Tai sao trong qué trinh bdo quan néng san, can dua cudng do hé hap ctia ndng san vé
2. Gidi thich co s& khoa hoc clia viéc ngam hat giéng vao nudc va u hat trudc khi
3. Hay néu cdc bién phdp bdo quan ndng san ma em biét. Giai thich co s& khoa hoc cta

4. Hay giai thich vai trd ca hé hap déi véi su hit nudc va khoang cla cdy. Hiéu biét

LUYEN TAP VA VAN DUNG
muc t6i thiéu?
gieo tréng.
viéc rau trong siéu thi dugc bio quan trong tui nylon duc 16 va dé trong ta mat.

nay c6 y nghia gi trong tréng trot?

m EM CO BIET

H6 hép sang (quang hé hép) la qua trinh oxy hod hop chét hiu co va gidi phong CO,, dién
ra trong diéu kién cudng do anh sang cao. Ho hap sédng thudng xdy ra & thuc vat C, nhu
Ida, dau, khoai, sén, cam, chanh, nhan, vai,...

Khéc véi hé hap hiéu khi, hé hap séng khéng tao ra nang Iugng cung cp cho hoat dong
s6ng clia cady ma tiéu tdn nang lugng ATP mét céch vé ich va tiéu ton khodng 30 - 50%
lugng san pham quang hop, dén dén lam gidm ndng suét cay trong.

Vi vay, trong chon va tao giéng cay tréng, ngudi ta thuding chi trong chon, tao nhiing giéng c6
cudng dd hd hap séng thap nhdm gidm tiéu hao chét hitu co, gitip tang nang sudt cdy tréng.
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3.

2,

THUC HANH:
HO HAP O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT
Thuc hanh dugc thi nghiém hé hap & thuc vét.

CHUAN B|

Dung cy, thiét bi
Ta sdy (néu cd), dia Petri, bdng y té hodc gidy tham, céc thuy tinh, nuéc dm (khodng 40 °C),
chuéng thuy tinh.

Hoa chét

Nudc véi trong.

Mau vat

Mot trong cac loai hat sau: déu tuong, dau den, dau xanh, lac, viing.

CACH TIEN HANH

Nguyén li

€O, dugc tao ra do hé hép clia hat ndy médm sé dugc hap thu bai nudc véi trong tao thanh
két ttia (vang duc trén bé mat cSc nudc voi trong).

Quy trinh thi nghiém

Butc 1: Chudn bi hat ndy mam:

- Chon khodng 5 g hat chdc, khdng bi vé, khéng bi mot.
- Ngam hat trong c6c nuéc dm (khodng

40°C) trong khodng 2 gid.
- V6t hat, rdi déu vao dia Petri da 16t gidy
tham (hodc béng).
- Phu gidy tham da thdm nudc (hodc
boéng tham nudc) 1én trén bé mat hat va A B
day ndp dia Petri. —
- D@ dia Petri & nhiét d6 phong hodc s G

trong t dm c6 nhiét d6 30 - 35 °C
trong 1 -2 ngay.
Hinh 7.1. Cach b tri thi nghiém
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—Blllgraaim cam

Bu6c 2:Tién hanh thi nghiém:

~ Chudn bi 2 chudng thuy tinh da dan nhan (A, B) va 2 c6c nudc véi trong.

- Dat dia hat ndy mdm va 1 c6c nudc véi trong vao chudng A.

- Dét c6c nudce voi trong con lai vao chudng B.

- Dé 2 chudng trong diéu kién phong thi nghiém khodng 1 gid.

Bu6c 3: Quan sét hién tugng va két qua thi nghiém:

~ Sau 1 gi&, m& 2 chudng va quan sat hién tugng trén bé mdt clia 2 c6c nudc véi trong.
~ Ghilai két qua thi nghiém va gidi thich.

- ——

Hinh 7.2. Két qua thi nghiém

IV. THU HOACH
Hoc sinh viét bdo cdo thuc hanh theo cac néi dung sau:

BAO CAO THUC HANH
1. Mucdich
2. Két qua va giai thich
Béo cdo két qua thi nghiém vé hé hap & hat ndy mam va gidi thich.
3. Traldicau hdi
a) Tai sao phai ngdm hat trong nu6c &m khoang 40 °C?
b) Tai sao trong thi nghiém nay dung hat ndy mdm ma khéng dung cay?
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DINH DUGNG VA TIEU HOA
O bONG VAT

YEU CAU CAN BAT

= Neu duoc qua trinh dinh dudng bao gom: ldy thue an, téu hoa, hdp thu va dong hoa
chat dinh dudng.

Dua vao so do (hodc hinh anh), trinh bay duoc cac hinh thic iéu hoa 6 dong vat.
Van dung duoc hiéu biét vé dinh duéng trong xay dung ché do an udng va cac bien
phap dinh dudng phis hop & mdi lra tudi va trang thai co thé.

Giai thich duoc vai tro cla viec st dung thuc phdm sach trong doi séng con nguoi.
Thuc hien tim hiéu duoc cac benh vé tieu hoa 6 nguoi va cac benh hoc duong lien
quan dén dinh dudng va cach phong tranh.

Van dung hiu higt ve he tieu hoa dé phong cac benh vé tieu hoa.

° Thitc an sau khi an vao sé dugc co thé ngudi tiéu hod, hdp thy va sirdung
nhuthénao?

. QUA TRINH DINH DUONG
Jdong vét va ngudi, dinh dudng la qua trinh 13y cht dinh dudng can thiét dudi dang thic
an va téng hgp thanh chét séng clia co thé, dam bao cho co thé ton tai va phat trién.
Qué trinh dinh dudng gém bén giai doan: Idy thic an, tiéu hod thic an, hdp thu chét dinh
dudng va déng hoa cac chét.

1. Lay thic an
Dong vét Idy thic an tir méi trudng séng theo 3 kiéu chinh: an loc, an hit va an thic én rén
kich cd khdc nhau.

a) Anloc
Day la kiéu loc nuéc qua bd phan chuyén hod dé Idy thic dn. Vi dy: Trai c6 cac tim mang
loc nhitng sinh vat rét nhé trong nudc dé lam thic an (H 8.1a).

Mang loc thic an tif nudc —

Thic &nbicudn  Cac phén tif thic an
W g trong dich nhly Vi chich 16 va hit méu
(a) (b) (0

Hinh 8.1. An loc & trai (a), an hit & mudi (b) va &n thiic an rén kich ¢d khac nhau &hd (c)
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b) Anhat

G kiéu an hit, thiic dn dugc I3y vao bing cach ht dich 16ng tir co thé dong vat hodc thuc vét.
Dong vat 1dy thic dn theo kiéu an hit ¢ cdu tao miéng ph hgp véi duc 16 va hat dich.
Vi du: Mudi céi dung voi chich 16, hit mau qua da ngudi va dong vat (H 8.1b).

¢) An thic dn rdn kich c@khdc nhau
Cac loai dong vat Idy thic an theo kiéu nay thé hién rat nhiéu phuong thuic Idy thic an
khéc nhau. Vi du: Voi duing voi dé Idy thiic dn dua vao miéng; H8 cdn chét con méi réi dung
rang cét tiing miéng thit va nuét (H 8.1c).

2. Tiéu hoa thic an
Tiéu hod |2 qué trinh bién ddi thuc &n chia cac chat dinh duéng c6 cdu tao phic tap thanh
cac phan tir nhd, don gidn ma co thé cé thé hap thu dugc.
Tiéu hod thifc an c6 thé dién ra bén trong té bao, goi a tiéu hoa ndi bao hodc dién ra bén
ngoai té bao, goi la tiéu hod ngoai bao. Trong tiéu hod ndi bao, céc manh thirc an nhé dugc
té bao thuc bao, sau d6 cac enzyme clia lysosome phan gidi thanh céc chét dinh duéng
don gian ma co thé cé thé sir dung dugc. Trong tiéu hod ngoai bao, thic dn dugc bién déi
thanh nhitng ménh nhd nhd céc enzyme tiéu hod (& tdi tiéu hod) hodc bién ddi thanh cac
chét don gidn nha hoat dong co hoc va enzyme tiéu hod (& 6ng tiéu hod).
Dong vat thé hién nhiéu hinh thic tiéu hod khac nhau.

a) Tiéu hod thirc an & déng vt chua cé co quan tiéu hod
o} dong vat chua cé ca quan tiéu héa, thiic an dugc tiéu hod ndi bao.
Vi du: & dong vét thudc nganh Than 16, thic an 1a céc vun hitu co nhé trong nudc bién
dugc té bao b do c6 roi hodc té bao amip trén thanh co thé thuc bao va tiéu hod ndi bao.
Té bao amip di chuyén tu do trong thanh co thé va chuyén chét dinh dudng cho cac té bao
khéc trong co thé,

b) Tiéu hod thirc dn trong tui tiéu hod
Tdi tiéu hoad c6 & dong vat thuoc Miéng
nganh Rudtkhoang, Giun dep.dong
vat 6 tui tiéu hod, thiic an dugc tieu 1000 namn
hoé ngoai bao va ndi bao. i tiéu hod tiét Céc manh

enzyme phan gidi thiican
Vi dy: O thuy tic, thic an di qua  thicanthanhcic Mol
miéng vao trong tdi, chat thai cing m"hm"é Téi tiéu hod biothanh
di qua miéng ra ngoai. Tiéu hod Thican pririien
thic &n & thay tdc dugc thé hién &
Hinh 8.2 Hi A 2 = s
inh 8.2. Tiéu hod thic an trong tui tiéu hod & thuy tic
¢) Tiéu hod thirc én trong 6ng tiéu hod

Ong tiéu hoa c6 & hau hét dong vat khong xuong séng va c6 xuong séng. Trong 6ng tiéu
hda, thic an dugc tiéu hoa ngoai bao.

47
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& ngudi, 6ng tiéu hoa cling véi gan, tuy va cac
tuyén nudc bot tao thanh hé tiéu hoa (H 8.3).

Trong 6ng tiéu hod cia ngudi, thic an dugc
tiéu hod co hoc (nhd su co dan cta cac lop co
tron trén thanh 6ng tiéu hod) va tiéu hod hod
hoc (nh& céc enzyme do cac tuyén tiéu hod
tiét ra). Qua trinh tiéu hod co hoc va héa hoc
dugc diéukhién béi hé than kinh va hormone.

Qué trinh tiéu hod thic dn trong hé tiéu hod clia
ngudi dién ra theo trinh ty dudi day:

Tiéu hod & khoang miéng:

+ Tiéu hod co hoc: Hoat dong clia miéng
va ludi lam nho thic an, tron thic an véi
nudc bot.

Tiéu hoa hoa hoc: Enzyme amylase trong
nudc bot thuy phan tinh bot trong thitc an
thanh duong maltose.

Phan xa nuét cé tac dung chuyén thic an tif
miéng xudng thuc quan. Thuc quan co bop
tao ra nhu dong kiéu lan séng, ddy thic an
xuéng da day.

Tiéu hoa & da day:

+

Hinh 8.3. Ong tiéu hod va cic tuyén
tiét dich tiéu hod & nquii

+ Tiéu hoa co hoc: Da day co bop lam nhd thitc an va tron thitc an véi dich vi.
+ Tiéu hod hod hoc: Enzyme pepsin va HCl trong dich vi da day phan gidi protein trong

thuc an thanh cac peptide.

Da day co bép theo kiéu séng nhu déng déy thic an tir da day qua mén vi (co vong ngan

cach da day vdi ta trang) vao ruét non.
Tiéu hod & ruét non:

+ Tiéu hoé co hoc: Cac nhu ddng clia rudt non (co thét ting doan, dao dong kiéu con lac
va nhu déng kiéu lan séng) c6 tac dung nhao trén thic &n véi dich tuy, dich mat, dich
rudt, dong thai ddy thuc an dich chuyén trong ruét non vé phia ruét gia.

+ Tiéu hod hod hoc: Céc enzyme trong dich tuy va dich ruét thuy phan céc chét dinh
dudng trong thic dn thanh cic chdt dinh dudng don gian ¢6 thé hap thu dugc.

Tiéu hod tinh bot: Cac enzyme (amylase, maltase, lactase, sucrase) thuy phan carbohydrate

thanh cac duong don.

Tiéu hoé lipid: Dich mat do gan san xudt lam gidm suic cang bé mét ctia cac giot lipid Ién,
tao thanh cac giot lipid nhd, nha d6 tang dién tich tac dong cla lipase. Lipase trong dich
tuy va dich ruét thuy phan lipid thanh cac dang don gién (H 8.4).
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Ooooo
Glycerol
O P ) OO Monoglyceride
O
Giot malén Giotmd nhé

Hinh 8.4. Tac dung cta dich mat va lipase

Tiéu hod protein: Cac enzyme protease (trypsin, chymotrypsin, peptidase, dipeptidase)
thuy phan protein, peptide thanh amino acid.

Phén con lai ctia thic an hdu nhukhéng con chét dinh dudng di vao ruét gia va dugc bién

d6i thanh phan. Nhu déng cua ruét gia ddy phan vé phia truc trang. Sau d6 phan dugc thai
ra ngoai qua hau mén.

3. Hap thuy chat dinh duéng
Hép thu la qua trinh céc chat dinh dudng di ra khoi cac co quan tiéu hod vao hé tudn hoan
méu va hé tudn hoan bach huyét.

Hép thu céc chat dinh dudng chi yéu dién ra & rudt non. Rudt non cé nhiéu nép
gdp, 16ng rudt va vi nhung mao. Céc cdu tric nay tao ra dién tich hap thu rét 16n,
tUr 250 - 300 m?(H 8.5).

Tinh mach dua mau vé
tinh mach clfa gan

Té bao
niém mac rugt

Hinh 8.5. Céu tao ciia rudt non, 16ng rudt va t& bao niém mac rudt
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Céc chat dinh dudng don gidn dugc rudt non hap thu theo hai phuong thic: van chuyén
ch(i dong va van chuyén thu dong.

Cac chatdinh duéng dugc hdp thu & ruét nonla amino acid, dudng don (glucose, galactose,
fructose), acid béo, glycerol, monoglyceride, cholesterol, vitamin (A, D, E, K, B, C....), khoang
chat (Na*, K*, Ca*, Mg™, Fe*, CI', HCO,, I',....) va nuéc.

4. BPoéng hoa va s dung chat dinh duéng
Chét dinh dudng da hap thu dugc hé tudn hoan van chuyén dén cac té bao clia co thé va
dugc déng hod thanh chat séng ctia ca thé (cdc chat nay tham gia tao té bao mi, d6i méi
cac thanh phan té bao, stfa chira cac t€ bao, mé hu hdng) va du trir nang lugng, cung cap
nang lugng cho té bao hoat déng.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM
- 1. Dién tén mét s6 loai ddng vat: hau, so, rép, nhén, ong, than 1&n, ca chép, ca voi, dai
bang vao bang ké trong v& va danh dau x vao kiéu ldy thiic &n tuong ting.
Kiéu lay thic an
Anloc An hit An thifc an rdn kich cakhc nhau
Tl ? ? ?

Loai

2. Phan biét tiéu hod noi bao vdi tiéu hod ngoai bao.
3. Cho biét tac dung cua tiéu hoa co hoc va tiéu hod hod hoc thiic an trong 6ng tiéu hoa.

. UNG DUNG

1. Xay dung ché d6 an uéng khoa hoc
Cudc séng ngay nay dang lam thay déi |6i sGng clia con ngudi. Nhiéu ngudi it van dong va
&n uéng khéng khoa hoc. Mét s6 ngudi dn qué nhiéu thic n, an rat nhiéu hodc rat it mot
loai thic &n nao dé, dan dén ngay cang nhiéu ngudi, trong d6 c6 tré em, mac cac bénh
khéc nhau nhu béo phi, suy dinh dudng,... Dé gitp co thé khoé manh, méi ngusi cdn biét
Iya chon mét ché d6 dn udng khoa hoc. Ché d6 dn udng khoa hoc 1a ché d6 an udng du
ndng lugng va di cac chat ma co thé can.

a) Dindng lugng
Ché d6 an udng A nang lugng la ché dd an dam bao cung cdp du nang lugng ma co
thé can theo do tudi, gidi tinh, trang thai sinh Ii (mang thai, cho con bu,...) (Bang 8.1).
Carbohydrate, lipid va protein la nhitng chét cung cép néng lugng (1 g carbohydrate
hodc 1 g protein cung cap 4,1 kcal, 1 g lipid cung cap 9,3 kcal).

b) B cdc chét dinh dudng va khéi luong méi chét dinh dudng
Co thé ngudi can dugc cung cép dli 6 nhém chét dinh dudng (carbohydrate, lipid, protein,
vitamin, khodng chét va nudc) dc biét 1a nhiing chét dinh dudng thiét yéu, déng thai phai
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dam bao du khéi lugng méi chat dinh duéng. Trong xay dung ché dé an, nhu cau protein luén
dugc quan tam do protein ddm nhan nhiéu chiic nang quan trong déi véi co thé (Bang 8.1).

Béng 8.1. Nhu cdu ndng lugng va protein theo Ifa tudi va trang thai sinh i )

o Nhu cu néng lugng (Kcal/ngay) Nhu cdu protein (g/ngay)
(1l - . .
Nam Nir Nam Nt
1-2 1000 930 20 20
3-5 1320 1230 25 25
6-7 1570 1460 33 32
8-9 1820 1730 40 40
10-1 2150 1980 50 48
12-14 2500 2040 65 60
15-19 2820 2110 74 63
20-29 2570 2050 69 60
30-49 2350 2010 68 60
50-69 2330 1980 70 62
=270 2190 1820 68 59
Phu ni mang thai
— 3 théng giila +250 +10
— 3 thang cudi ‘ +450 ‘ +31
Phu nir cho con b +500 ‘ +13 dén19

Dic biét, cdn ddm bao di nudc cho co thé. Nhu cdu vé nudc khéc nhau tuy thudc vao do
tudi, thoi tiét, mic do lao dong,... Mdi ngay co thé ngudi trudng thanh mét di khoang
1,5 - 2 L nuéc qua nudc tiéu, phan, mé hoi va hoi thd. Vi véy, cdn an, udng bu lai lugng
nudc da mat.

Ngoai ra, ché d6 an uéng cdn dam bdo vé sinh an toan thuc phdm. Thuc phdm phai tuoi,
ngon va phai la thyc phdm sach.

2. Vai tro cua viéc si dung thuc phdm sach trong dei séng

~  Cung cép céc chat dinh dudng cén thiét cho ca thé, tao diéu kién t6i uu cho sy tén tai va
phét trién ctia co thé. Tir d6, ndng cao nang sudt lao dong, tao ra nhiéu ctia cai, giam thiéu
cac chi phi vé y té va thdi gian diéu trj bénh.

- Antoan cho ngudi st dung, tranh dugc cac bénh do tac nhan sinh hoc, hod hoc, vét litrong
thican gay ra.

(*) Nguén: Vién Dinh duéng - Bo Y t€, 2016

51l



https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647

1 g ‘!‘ 1 g Tailieu_com

Cac bénh vé tiéu hoa va cach phong tranh

C6 rat nhiéu bénh vé dudng tiéu hod nhu tiéu chay, viém loét da day té trang, ung thu
dai trang,... Nguyén nhéan gay ra bénh rat khéc nhau, ¢6 bénh la do an uéng khéng ding
céch, ché d6 an udng khong can di, an thuc pham khéng ddm bao vé sinh; c6 bénh la do 16i
s6ng nhu udng rugu bia nhiéu, hit nhiéu thudc, théi gian dn uéng tuy tién, khéng hop i,...
Nhin chung, dé phong trénh cac bénh vé tiéu hod cdn c6 ché d6 an du chdt, da lugng,
han ché d6 mén, d6 chién xao, ddm bao vé sinh, &n udng diéu do, tranh van déng ngay
sau khi an,... Tuy tiing bénh cu thé ma cé bién phap phong tranh phu hgp.

DUNG LAI VA SUY NGAM

Cén ap dung ché dé an udng nhu thé nao dé dam bao du chat dinh duéng cho co thé?
Gidi thich.

Tai sao cdn c6 ché d6 n phti hop véi méi Ifa tudi nhu tré em, phu nit mang thai, phu nit
trong thai ki cho con bu?

Tim hiéu qua tai liéu, internet, déng thoi tim gap béc si hodc nhiing ngudi ¢ chuyén
mén vé dinh dudng héi vé cac bénh tiéu hod phé bién, cic bénh hoc dudng lién quan
dén dinh dudng, sau d6 ké va hoan thanh cac bang vao vé theo mau sau:

Céc bénh tiéu hod Nguyén nhan Céch phong trdnh
Cécbénh hoc duong Nguyén nhan Céch phong trdnh

KIEN THUC cOT LOI

Qui trinh dinh dudng gém: ldy thiic an, tiéu hod, hap thu va déng hod cac chat.

Tiéu hod ndi bao la qua trinh bién ddi thic an bén trong té bao, tiéu hod ngoai bao la
qua trinh bién déi thic an bén ngoai té bao.

Trong tui tiéu hod, thiic an dugc tiéu hod ngoai bao va ndi bao; trong éng tiéu hod, thic
an dugc tiéu hod ngoai bao.

Ché d6 an uéng khoa hoc 1a ché do &n uéng can déi, da chat va da lugng.

St dung thuc phdm sach ddm béo cho co thé khoé manh, tranh méc bénh.

Céc bénh vé tiéu hod do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu an uéng khéng ding cach,
ché d6 dn udng khéng can déi, dn thuc pham khéng dam bao vé sinh,... Tuy tiing loai
bénh ma c6 cach phong tranh phu hgp.



https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. O ngudi, dé ddm bio du chét dinh dudng cho cothé, can phai da dang thuc phim trong
ché d6 an. Gidi thich.

2. Van dung nhiing hiéu biét vé tiéu hod, hay dé xudt mét sé bién phép gidp hé tiéu hod

khoé manh, hoat dong hiéu qua.

KHOA HOC VA b0l SONG

Trong 8ng tiéu hod cta tré em & thai ki bu sita me cé enzyme lactase thuy phan
lactose trong sita me thanh dudng don galactose va glucose. Khi tré 16n |én va
ngling b sita thi 8ng tiéu hoa c6 thé gidm hodc ngirng sdn xudt lactase. Néu ngudi
khéng c6 lactase ma udng sira thi lactose khong dugc tiéu hod va di vao ruét gia.
Vi khudn trong ruét gia Ién men lactose gay dau bung, déy hoi va tiéu chay.

e |
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HO HAP O BONG VAT
YEU CAU CAN DAT
= Phan tich duoc vai trd ctia ho hap & dong vat.

Trinh bay dugc céc hinh thiic trao déi khi va gidi thich duoc mot s6 hien tuong
trong thuc tién.

Tim hiéu duoc cac benh vé duong ho hap va van dung hiéu biét vé ho hap dé
phong cac benh vié duong ho hap.

Giai thich duoc tac hai cia thudic la déi va suc khoé va 6 nhiém khong khi déi vii ho hap.
Trinh bay y nghia ctia viec xtr phat nguoi hat thudc la noi cong cong va cam tré
em dudi 16 tudi hut thudc la.

Gidi thich duoc vai tro cia thé duc, thé thao ddi vai ho hap.

Tai sao cd heo, cd voi s6ng trong nu6c nhung phdi thudng xuyén nhé lén
mdt nudc déthd?

fméng khi

Trao d6i khi & phéi

I. VAI TRO CUA HO HAP

Hé hap la qué trinh ldy O, lién tuc tir méi trudng cung cap

cho hé hép té bao, tao ndng lugng cho hoat déng séng,

d6ng thai thai CO, sinhra tirqué trinh chuyén hoé rangoai.

DGi véi dong vat, hd hap c6 nhiing vai trd sau:

- Léy O, trmdi trudng séng cung cdp cho hé hdp té bao,
tao nang lugng cho céc hoat dong séng clia ca thé.

- Théi CO, sinh ra tir hé hap té bao vao moi truong,
dam bao can bing méi truding trong ca thé.

Qué trinh h6 hdp & ngudi va Tha gém 5 giai doan lién =

quan mét thiét véi nhau: thong khi (hit vao va thd ra), elejelslel H hp té bao

trao dGi khi & phéi, van chuyén khi 0, va CO,, trao d6i 7

khi & mé va hd hap t& bao (H 9.1).

Msu van chuyén
khi hoa tan

Hinh 9.1. Céc giai doan ctia qud trinh
hé hép & nqudi va Thi

Qm‘m LAI VA SUY NGAM

1. Phan tich méi lién quan ctia cac giai doan trong qua trinh hé hap.
2. Tai sao co thé dong vét bét budc phai Iy O, tif moi trudng va thai CO, ra moi trudng?

Il. CAC HINH THUC TRAO BOI KHI
& dong vét, bo phan hoic co quan thuc hién trao déi khi 0, va CO, véi méi trudng goi la bé
mat trao déi khi. Bé mat trao déi khila co quan chuyén hod nhu da, mang, phdi, hé théng
6ng khi hodc bé mit ca thé.
Trao déi khi O, va CO, di qua bé mét trao dGi khi dua trén hai nguyén i, d6 la khuéch tan
tlf nai c6 phan dp cao sang noi c6 phan ap thdp va khuéch tan qua bé mat méng, dm uét.
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Tat cd dong vt déu c6 xu hudng t6i uu hod téc dd khuéch tan khi qua téng dién tich bé
mét trao ddi khi va théng khi.

1. Trao déi khi qua bé mat co thé

Trao d6i khi qua bé mat co thé thay & dong vat khéng cé co quan trao déi khi chuyén hod
thudc nganh Rudt khoang, Giun dep,... va ciing gap & dong vat c6 cd quan trao ddi khi
chuyén hod nhu Giun dét, éch,... Khi O, va CO, khuéch tan qua toan b bé mat co thé ctia
cacdong vat nay (H 9.2).

Mach lung nhan méu
tirda va ndi quan vé

Céctim bén

Mach bung dua méu gidu €O, dén
hé thdng mao mach trén khip bé
(b) mat da thyc hign trao d6i khi

Hinh 9.2. Trao d6i khi qua bé mat co thé & thuy tic (a) va dgiun dat (b)

2. Trao déi khi qua hé théng 6ng khi
Cén trung va mét s6 chan khdp khéc séng trén can trao déi khi qua hé théng éng khi.
Hé théng 6ng khi bao gém cac 6ng khi l6n phan nhénh thanh cac cac 6ng khi nhd dan va
8ng khi nhd nhét la 6ng khi tan. S8 lugng éng khi rat nhiéu, tao ra bé mt trao di khi rét
16n vi té bao. Ong khi tan 1a nai trao déi khi O, va CO, vdi té bao. Cac 6ng khi thong vi
bén ngoai qua cac 16 thd. L6 thé cé van déng, md diéu tiét khong khira, vao 6ng khi (H9.3).

Lothe

Hinh 9.3. Hé thdng ong khi & con tring

Théng khi & cén triing 1a nhd hoat dong clia cac co hd hap lam thay déi thé tich khoang
than, phéi hop vdi déng, mé cac van 16 thé. Théng khi tao ra su chénh léch vé phan ap khi
0, va CO, gitta khong khi trong 6ng khi tan va té bao ca thé, nhés d6 céc té bao co thé thuc
hién trao d6i khi 0, va CO, véi khong khi.
ss. 4l
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9 DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Quan sat Hinh 9.2, cho biét thuy tuc va giun dét trao déi khi véi méi trudng séng
nhu thé nao.

2. Quan sét Hinh 9.3 va gidi thich tai sao sy phan nhénh ctia 8ng khi c6 thé gitp con
triing trao déi khi rét hiéu qua, dam bao du O, cho hoat dong binh thugng cing nhu
céc hoat ddng tich cuc, tiéu tén nhiéu nang lugng.

3. Trao d6i khi qua mang
Mang la co quan trao déi
khi chuyén hoa clia dong
vat séng trong méi truéng
nudc nhuThan mém, Chan

Chiéu dong nudc

khop, Ca sun, Cé xuong,
nong noc ludng cu,...

Cé xuong c6 mét doéi mang,
méi mang ndm trong mét
khoang mang. M&i mang

sl

- VA -
_ Népmangméra  Mdisgimang co
< nhiéu phién mang

M&i mang
64 cung
mang
Chidu mdu
chdy trong
mao mach
(b)

dugc cau tao tir cac cung M8i cung
mang, sgi mang (H 9.4a) @ :‘:rs;‘m

va phién mang. Dic diém
cdu tao ndy clla mang tao
ra dién tich trao d6i khi rat

Hinh 9.4. Cau tao mang Ca xong (a), hién tugng dong chay song
song va nguoc chiéu (b)

16n. Hé théng mao mach

trén phién mang la nai trao ddi khi O, va CO, véi dong nudc chay qua phién mang.

Cach sép xép mao mach trong mang ctia Ca xuong khac véi cac loai c6 mang khéc, d6 la
ddng méau trong mao mach chdy song song va ngugc chiéu vdi dong nudc di qua phién
mang, nh& d6 t6i uu hoa trao déi khi gilla mau mao mach véi nudc. Dac diém nay goi la
dong chdy song song va ngugc chiéu (H 9.4b).

Théng khi & ca xuong |a nhd hoat dong clia céc co héd hap lam thay déi thé tich khoang
miéng va khoang mang, lam cho dong nudc giau O, di qua mang theo mét chiéu lién tuc,
khéng bingét quang (H9.5).

@ \spmang déng

.Nén khoang miéng nang lén,
khoang miéng va khoang mang hep ki
(b)

!
@ Nén khoang migng ha xudng,
khoang miéng va khoang mang réng ra
(a)

Hinh 9.5. Thong khi & Gé xuong: (a) Hit vao; (b) Thdra
56
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)) DUNG LAI VA SUY NGAM

Nghién cttu Hinh 9.4 va 9.5, cho biét tai sao hé hé hdp clia cé xuong trao déi khi véi nuéc
rat hiéu qua?

4. Trao déi khi qua phéi

Phéi 1a co quan trao déi khi chuyén hod ctia nhiéu déng vat séng trén can nhu Bd sat,

Chim va Tha. Ludng cu ciing ¢ phéi nhung phéi it ph& nang nén trao déi khi dién ra ch
yéu qua da.

K,

Hinh 9.6. Hé hd hap clia ngui (a), phé nang va trao ddi khi & phé nang (b)

Phéi cuing véi dudng dan khi, co hé hap tao nén hé hé hap ctia ngudi. Do phéi dugc tao
thanh tithang triéu phé nang nén dién tich bé mét trao déi khi rat 16n (tir 100 m? dén 120 m?,
gap hon 50 1n dién tich da). Phé nang c6 hé théng mao mach bao quanh day déc. Mau chay
trong cac mao mach trao déi khi O, va CO, v6i dong khéng khi ra, vao phé nang (H 9.6).

Théng khi & phéi ngudi 1a nhé hoat dong clia cac co hd hap lam thay déi thé tich 16ng
nguc va thé tich phéi (H9.7).

4K
ek N
3. Léng ngucva
s dinong %y
=

Hinh 9.7. Thong khi & nguai: (a) Hit vao; (b) Thér ra

7.4
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Kiéu théng khi nhu ctia ngudi (khi hit vao 16ng nguc va phéi dan rong ra, kéo khéong khi tir
ngoai vao phéi) dugc goi la théng khi nha &p suat am. Bo sat, Chim va Thu théng khi nha
ap sut am.

Phéi chim c6 cdu tao va hoat dong khac so véi phéi ngudi va Tha. Phéi chim théng véi hé
théng tui khi va khong c6 phé nang. & Chim, phé quan phan nhanh thanh cac 6ng khi rat
nhd, goi la mao mach khi. Khéong khi trong cdc mao mach khi trao déi khi O, va CO, véi
mau trong cac mao mach mau (H 9.8).

Phéi chim ciing c6 hién tuong dong chdy song song va ngugc chiéu nhu Ca xuong, dé la
chiéu mau chdy trong cdc mao mach mau song song va ngugc chiéu véi dong khong khi
Iuu théng trong cdc mao mach khi (quan sét mdi tén chi chiéu dong méau trong mao mach
méu va chiéu dong khi trong mao mach khi & Hinh 9.8).

Chidu déng khi
trong mao mach
khi Chiéu dong khi

trong phé quéan

Hinh 9.8. H& théng tiii khi va ciu tao cia mat phan phoi chim

Théng khi & phéi chim la nhd hoat déng ctia cac co hd hdp lam thay déi thé tich khoang
than va thé tich hai nhém tui khi trudc va sau. Hinh 9.9 cho thay: Khi hit vao, khéng khi giau
0, di vao phéi va vao nhém tui khi sau; Khi thé ra, khong khi giau O, titnhém tui khi sau lai
di vao phdi, nghia la ca khi hit vao va khi thé ra déu c6 khong khi giau O, di qua phéi theo
mét chiéu, lién tuc va khéng c6 khi can.

Nhém tdi khi trudc Khéng khi vao Khong khira
— —

Nhém tii khi sau

Chiéu déng khi
trong phé quan bén

Hinh 9.9. Hoat ddng ctia hé thdng ti khi dan téi thong khi phéi (chiéu mii tén d6 thé hién tai
khi phdng 1én hay xep xudng; chiéu mi tén den cho biét dong khi di vao hoac di ra)
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?J DUNG LAI VA SUY NGAM

of
Tai sao hé hé hdp clia ngudi va ctia Chim trao ddi khi véi khéng khi rat hiéu qua?

Ill. BENH VE HO HAP

Bénh hé hap & ngudi c6 rat nhiéu va gay ra hau qua xdu dai véi sic khoé, tham chi gay tir
vong. Bénh c6 thé & dudng dén khi (viém mi, viém phé quan, ung thu khi quan,...) hodc &
phdi (viém phdi, lao phdi,...). Bénh hé hap do nhiéu nguyén nhan khac nhau, trong sé d6,
6 nhiém khoéng khi va khéi thudc 14 la nguyén nhan hang dau.

Khéng khi bi 6 nhiém chia cac tdc nhan gay bénh nhu virus, vi khudn, ndm méc va cac khi
doc hai nhu CO, SO,, NO,, CH,, Pb, bui I6n nhé céc loai,... Cc téc nhén gay bénh nay dén tir
nhiéu nguén khac nhau nhu hoat déng cong nghiép, giao théng van tai, chdy ring,...

Khéi thuéc 14 chira nhiéu chét doc hai khéng chi gay ra nhitng hau qua xdu cho stic khoé
ngudi hat thude [d ma con gy ra nhiing hdu qua tuong tu déi véi ngudi hit phai khoi
thudc 14 do ngudi khac hat (Bang 9.1).

Bang 9.1. Khéi thudc 14 va tac hai cla khéi thude 14

Cacchat hoa hoc trong khéi thudcla Téc déng lén cothé

Nicotin Gay nghién, tang nhip tim, tang huyét &p, tang nguy cahinh
. thanh cuc méu dong.

Carbon monoxide (C0) Két hop vdi hemoglobin, lam gidm kha nang van chuyén 0, dia mdu.

Gy nguy co ung thu phdi, hong, miéng; lam té liét 1ong rung
trong duting dan khi.

oy Gay tiét nhiéu dich nhay lam té liét 1ong rung trong duding dan
(r‘;‘d"‘" 94y ""!L“‘"" 'f“, hehohdp | 7 dich nhay bém giirkhidn céc hat khoi thudc 14 khong dugc
(hydrogen cyanide, acrofeinX..} déy |én hau dan dén viém, hep duong dan khi, gay kho thé va ho.

Tar (hén hop chdt hod hoc)

IV. LOI iCH CUA LUYEN TAP THE DUC, THE THAO B0I VOI HO HAP
Reén luyén thé duc, thé thao téc dong ré rét dén hé hé hap. Co hé hap phat trién hon (to
haon, sdn chdc hon, co khoé hon), dén dén tang thé tich khi luu thong (thé tich khi khi hit
vao hodc khi thd ra binh thuding), téng théng khi phéi/phit (thé tich khi luu théng nhan
vdi nhip thd) va gidm nhip thd.

O/ DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Tim hiéu qua tai liéu, internet, hdi bac si, can bd y té,... vé mot s6 bénh phé bién & dudng
dan khi va & phdi, nguyén nhan géy bénh, bién phap phong trénh cac bénh dé, sau d6
ké va hoan thanh bang trong v& theo mau dudi day:
Tén bénh Nguyén nhan gay bénh Bién phap phong tranh
? ?

59 <l
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2. O nhiém khéng khi va khéi thudc 14 anh hudng nhu thé nao dén hé hap va siic khoé
con nguoi?

3. Tham khdo Bang 9.1 va cho biét y nghia ctia viéc: X&f phat ngudi hut thuéc 14 & nai cong
cdng (co quan, trudng hoc, bénh vién,...) va cdm tré em dudi 16 tudi hat thudc 14.

f KIEN THUC c6T LOI

- Ho hdp dam bao cho déng vat dy dugc O, tir moi trudng cung cap cho ho hép té bao,
tao nang lugng cho cac hoat dong séng, déng thai thai CO, sinh ra tir qué trinh chuyén
hoé ra ngoai.

- Trao d8i khi & dong vt lién quan dén dién tich bé mét trao déi khi va thong khi.

- Cac hinh thic trao d6i khi chiiyéu & déng vat: qua bé mit co thé, qua co quan trao déi khi
chuyén hoa.

- Bénh hé hap do nhiéu nguyén nhan khac nhau, trong d6 6 nhiém khong khi va khéi thuéc
1a1a nguyén nhan hang dau.

- Luyéntéap thé duc, thé thao thudng xuyén gitip hé ho hdp khoé manh, hoat déng hiéu qua.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tai sao khi nuéi éch va giun dét, ngudi nudi phai gil cho méi trudng nudi luén dm uGt?

2, Tai sao nudi tom, cé véi mat dé cao ngudi ta thudng dung may suc khi vao nudc nubi?

3. Van dung nhitng hiéu biét vé ho hap, hay dé xudt mot s6 bién phap giup hé hé hap
khoé manh, hoat dong hiéu qua.

Q’J EM CO BIET

& mot s6 loai 6, bén canh mang 1a d6i ding cho trao déi khi dudi nudc con c6 thém
phdi dé thd trén can. Phéi ctia 6¢ thuc chat 1a phan bién déi clia khoang 4o cé ting
cudng thém nhiéu mao mach.
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A AN O BONG VAT
YEU CAU CAN BAT
= Trinh bay duoc khai quat he van chuyén trong co thé dong vat va néu duoc mot s
dang he van chuygn 6 cac nhom dong vat khac nhau.
* Dua vao hinh anh, so db, phan bt duoc cac dang hé tuan hoan 6 dong vat, mo ta
duoc cau tao va hoat dong ctia hé mach va qua trinh van chuyén mau trong hé mach.
Trinh bay duoc cau tao, hoat dong cia im va su phis hop gitia cau tao va chuc nang
cia tim. Gidi thich duoc kha nang i phat nhip gay nén tinh tur dong cda tim.
Neu dugc hoat dong tim mach duoc digu hoa bang co ché than kinh va thé dich.
Phan tich duoc tac hai cda viec lam dung ruou, bia ddi voi sic khoé ciia con nguti, dac
biét la he im mach. Trinh bay duoc vai tro cia thé duc, thé thao d6i vai tuan hoan.
= Ké duoc cac benh thuong gap vé he tuan hoan. Trinh bay duoc mot s3 bien phap
phong chdng cac bénh tim mach.

° Mach mdu bi hep hodc tdc do xavita c6 thé gy hdu qua gi déi véi co thé? ]

KHAI QUAT HE TUAN HOAN
 dong vat, hé van chuyén dugc goi la hé tudn hoan.
Hé tudn hoan cGia dong vat cdu tao tir cac bd phan sau:

- Dich tudn hoan: [a mau hodc hén hgp mau - dich mé.
- Tim: la mét bom hut va ddy méu chdy trong hé théng mach méu.

- Hé théng mach mau: gém déng mach, mao mach va tinh mach. Déng mach gém cac
mach méu tir16n dén nhé, cé chic nang dua méu tirtim dén cac co quan. Tinh mach
gbm cac mach mau tir nhd dén Idn, c6 chiic nang dua mau tir cac co quan vé tim. Mao
mach néi déng mach nhé nhat véi tinh mach nhé nhat, 1 noi thuc hién trao déi chat

gilta mau va té bao co thé.

Hé tudn hoan c6 chic nang van chuyén cac chat tirbd phan nay dén bd phan khéc, dam

bao céc hoat dong séng clia co thé.

CAC DANG HE TUAN HOAN
Hé tudn hoan & dong vat bao gém céc dang sau:

Hé tudn hoan hg
Hé tudn hoan < Heé tuan hoan don

Hé tudn hoan kin <
Hé tudn hoan kép

su 4l
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1.

P e

Hé tuan hoan ha
Hé tudn hoan hd c6 & da s6 dong vat thudc nganh Chan khdp va mét s6 loai Than mém (H 10.1a)

Béing mach

Méu chiy dusi
4pluc cao

Bgng mach MERpch Tt rych
(b)

Hinh 10.1. Hé tuan hoan hé (a) va hé tudn hoan kin (b)

Hé tudn hoan hé cé nhiing dac diém sau:

- Tim bom méu vao déng mach véi ap luc thap, mau chay vao xoang co thé tron 1an véi
dich mé tao thanh hén hop méu - dich mé, goi chung la mau.

- Mau trao déi chét truc tiép véi té bao co thé, sau d6 tré vé tim theo cdc 6ng gép.

- Méu chdy trong ddng mach duéi ép luc thap nén téc dé mau chay cham, tim thu héi
mau cham.

Hé tuan hoan kin

Hé tudn hoan kin c6 & Giun d6t, mét s6 than mém va dong vat cé xuong séng (H 10.1b).

Hé tudn hoan kin ¢ nhiing dac diém sau:

- Tim bom mau vao dong mach vdi ap luc manh, mau chay lién tuc trong mach kin, tir
ddng mach qua mao mach, tinh mach va vé tim.

- Mau trao déi chét véi té bao thong qua dich mé.

- Mau chdy trong dong mach dui ap luc cao hodc trung binh nén téc d6 méu chay
nhanh, tim thu héi mau nhanh.

Hé tudn hoan kin c6 thé 1a hé tudn hoan don (& C4 xuong, Cé sun) hodc hé tudn hoan kép

(& dong vat c6 phéi nhu Luéng cu, Bo sat, Chim va Tha) (H 10.2).
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1.

Mao mach phéi
‘Mao mach mang T
S=2=
Béng Vong tuan Tinh mach phéi
mach R\osn ph
Bdng mach mang. 5 pho \ '
Bong mach lung \ ’ Dong mach chis
Tamthat Méu chiy Tinh J Méu chiy duéi
Tamnhi dudi &p lyc mach apluccao
trung binh chd
Tinh mach chii
Mao mach & co quan Mao mach & coquan
(a) (b)

Hinh 10.2. Hé tudn hoan don & Ca xuong (a) va hé tudn hoan kép 6 Thi (b)

DUNG LAI VA SUY NGAM

Nghién cttu Hinh 10.1 va mé ta dudng di ciia mau (bt dau tir tim) trén so d6 hé tuan h
va hé tudn hoan kin, tir d6 dua ra khai niém hé tuan hoan hé va hé tudn hoan kin.

2. Nghién cttu Hinh 10.2 vamé ta dudng di ciia méau (bat ddu titim) trén so d6 hé tudn don

clia C4 xuong va hé tudn hoan kép ctia Thy, tir d6 dua ra khéi niém hé tudn hoan don va
hé tudn hoan kép.

CAU TAO VA HOAT BONG CUA TIM

Cau tao tim
Tim ngudi c6 bén buéng (ngan), hai buéng Bgng mach chi

nhd thu nhan mau tir tinh mach vao tim goi Dang mach phéi
la tdm nhi, hai buéng I6n bom méu ra khoi

tim goi la tam that. Thanh cac buéng tim  Tihmach
dugc cdutaotircac tébaocotim.Bungtim  hivén
néi théng véi ddng mach hodc tinh mach. Vandong
Giifa tam nhi va tam that, gilfa tam that va mach phéi
dong mach cé cac van tim (H 10.3). Van tim  Tam nhiphai
cho méu di theo mét chiéu. Khi van ba &
va van hai ld md, mau chay tir hai tam nhi
vao hai tam that. Khi van dong mach phgi ~ Tmthétphéi
md, mau tir tdm that phai vao dong mach o
phéi. Khi van déng mach chi mg, mau tir
tam that trai vao déng mach cha.

Van déng

Van3

Hinh 10.3. Cau tao tim ngudi va Thu

L
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2.

a)

b)

Hoat dong cua tim Yiing 8n b tiyde
Tinh ty déng cua tim 105 xogng and %
Tim bi cét rdi khoi co thé van co dan 2
nhip nhang thém mét thdi gian néu
dugc cung cdp du chét dinh dudng, O,
va nhiét dé thich hgp. Kha nang tu co
dan ctia tim goi la tinh tu dong cta tim.
Tim co dan dugc 1a nha hé dan truyén
tim. Hé dan truyén tim gém nut xoang
nhi, nat nhi that, bé His va mang ludi
Purkinje. Nat xoang nhi tu dong phét
xung dién, c sau mét khoang thoi
gian nhat dinh, ndt xoang nhi lai phat xung dién. Xung dién lan ra khdp co tam nhi va
1am 2 tam nhi co, tiép d6 xung dién lan dén nat nhi thét, bé His, réi theo mang Purkinje
lan ra khdp co tam that, lam 2 tdm that co (H 10.4).

Chu ki hoat d6ng ctia tim (chu ki tim)

Tim co va dan nhip nhang theo chu ki. Pha co ctia tim goi la tam thu, pha dan ctia tim goi
la tam truong.

Chu ki tim bat dau béng tam nhi (phai va trai) co, ddy mdu tif tdm nhi xuéng tam that. Tam
nhi dan c6 téc dung thu nhan méu tif tinh mach chd va tinh mach phéi. Tiép dé tam thét
(phai va tréi) co, ddy méu tirtadm that vao dong mach phéi va ddng mach chi. Tam that dan
hut mau tirtdm nhi xuéng tdm that. Chu ki tim mdi lai bat ddu béng hai tam nhico (H10.3).

& ngudi trudng thanh, méi chu ki tim kéo dai khoang 0,8 s, trong d6 tam nhi co 0,1 s, tam
that co 0,3 5, thdi gian dan chungla 0,4 s, tuong ting véi 75 chu ki tim trong mét phit hodc
nhip tim la 75 nhip/phat (H 10.5).

Hinh 10.4. Hé dan truyén tim

0 01 02 03 04 05 06 07 08s 01 02 03 04 05 06 07 08s
Tam nhi
Tam that

01s 03s 04s 08s

Tmohico Tamthco Dan chung N Chukitim
Tam thit/ tim nhico Tam thét/ tam nhi dan

Hinh 10.5. Chu ki hoat dong cta tim

Q DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Van tim c6 vai trd nhu thé nao trong tudn hoan méu?
2. Hé dén truyén tim c6 vai trd nhu thé nao déi véi hoat dong ctia tim va tudn hoan mau?
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IV. CAU TAO VA HOAT DPONG CUA HE MACH

1.

a)

b)

Cau tao cua hé mach

Cac dong mach va tinh mach tir 16n dén
nhé déu dugc cdu tao tif ba I6p (H 10.6).
Céc tinh mach 16n & chan cé van cho
méu di theo mét chiéu, ti chan vé tim.
Mao mach cdu tao tir mét I6p té bao biéu
mo det (H 10.9).

Hoat dong cua hé mach

Huyét dp

Huyét ép 1a ap luc ctia méu 1én thanh mach.
Tim co bép ddy méu vao dong mach tao
ra huyét ap. Do hoat dong co déan cta tim
theo chu ki nén méu dugc bom vao dong
mach theo ting dot va tao ra huyét 4p tam
thu va huyét ap tam truong. Huyét ap tam
thu (cdn goi 12 huyét ap téi da) (ing véi tam
thdt co, huyét 4p tam truong (con goi la
huyét &p t6i thiéu) (ing véi tam that dan.
Huyét ap ctia ngudi thudng dugc do & canh
tay, goi la huyét 4p dong mach. Tri s6 binh
thudng clia huyét dp tam thu cta ngudi
trudng thanh la 110 - 120 mmHg va huyét
4p tam truong la 70 - 80 mmHg.

Trong suét chiéu dai ctia hé mach, tir dong
mach chi dén mao mach va tinh mach cha,
c6 sy bién dong rd rét vé huyét p (H 10.7).

Van téc mdu

Van téc mau la téc d6 mau chay
trong mot gidy. Van téc mau bién
doéng trong hé théng déng mach,
tinh mach va mao mach.

Bién dong van téc mau trong hé
mach lién quan dén téng tiét dién
mach méu (H 10.8).

Vén téc mdu tronghémach céthéthay
@6i. Vi dy: Khi huyét &p tang thi véan téc
mau tang va nguoc lai, khi huyét ap

Vén téc méu (cm/gidy)  Téng tiét dién (cm?)

mml

Hinh 10.6. C3u tao déng mach va tinh mach

Hg
Huyét dp tam thu

0
Bingmachchivacic  Maomach Tinhmach tirnhd dén

d0ng mach tirlon 6&n nhd 16n va tinh mach chi

Hinh 10.7. Bién ddng ctia huyét dp trong hé mach

Dongmachtulon  Mao  Tinh mach tunho
dénnho mach dénlon

gidm thi van téc méu cing giam. Hinh 10.8. Lién quan gitta van toc mau va tong tiét dién mach mau

65
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¢) Trao déi chdt & mao mach

Maomachcé dudngkinh5-10pmvachiéu
daikhodng 0,4 -2mm.S6lugngmao mach
rét I6n, tao ra dién tich trao déi chat gitra
mau va té bao cathé khodng 500-700 m%
Thanh mao mach cdu tao tir mét I6p té
bao biéumé det va cé cac 16 nhéd cho phép
céc chét di qua. Mau trao déi chat vdi té
bao ca thé qua dich mé (H 10.9).

Hoat déng tim mach dugc diéu hoa
béng co ché than kinh va thé dich, qua
d6 diéu hoa tudn hoan mau. Co ché than
kinh theo nguyén tic phén xa, co ché thé
dich thuc hién nho cac hormone.

Dua trén théng tin truyén vé tir thu thé
ap lyc hoac thy thé hod hoc (thu thé O,
va C0,) & xoang dong mach canh va géc
cung déng mach chd, trung khu diéu
hoa tim mach téng hay gidm xung than
kinh trén day than kinh giao cdm hodc
d6i giao cam, qua d6 anh hudng dén
hoat dong ctia tim va mach méu.

Vi du: Khi huyét ap gidm, thu thé ap luc
& xoang ddng mach canh va géc cung
dong mach chi gui xung thén kinh vé
trung khu diéu hoa tim mach & hanh
nao. Trung khu diéu hoa tim mach téang
tan s6 xung than kinh trén day giao cam,
lam tim dap nhanh, manh va cac mach
méu nhd co lai. Xung than kinh con theo
day giao cdm dén tuyén trén than, lam

Thanh mao mach
/

Hudng
dbl\g , R S -

?mms«w e;ag:%w

n.:n/

v/
Tébao cathé
Hinh 10.9. Trao ddi cht gitla méau va té bao co thé

. DIEU HOA HOAT DONG TIM MACH

Thy thé hod hocva
thu thé ap luc

Y
i 7

trén thin
Thén

Hinh 10.10. So d6 diéu hoa than kinh va
thé dich ddi véi tudn hoan mau

tuyén nay tang tiét adrenalin va noradrenalin vao méau. Hai hormone nay lam tim dap
nhanh, manh va cac mach méu nho co lai. Tim dap nhanh, manh kém theo mach méau co

lam huyét &p tang tr& lai (H 10.10).

Nguoc lai, khi huyét ap tang cao, trung khu diéu hoa tim mach lai tang tan sé xung than
kinh trén day déi giao cam, lam tim gidm nhip va lam cac mach mau ngoai vi dan, nha d6

huyét ép tr& lai binh thuang.

Bén canh hé tudn hoan mau con c6 hé tudn hoan bach huyét véi chic ndng tiép nhan lipid
hép thu tir ruét non va thu héi dich mé dua vé hé tudn hoan méu.
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O DUNG LAl VA SUY NGAM
1. Quan sét Hinh 10.7, giai thich su bién dong huyét &p trong hé théng mach méu.

2. Quan st Hinh 10.8, sau d6 tra |6i cac cau hoi sau:
a) Van téc méau bién dong nhu thé nao trong hé mach?
b) Cho biét méi lién quan giifa van téc mau va tong tiét dién mach mau.

L5

Tai sao trao ddi chat gilta méu va té bao co thé chi dién ra & mao mach?

VI. UNG DUNG

1. Lgiich ctia luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén déi véi hé tuan hoan
Luyén tap thé duc, thé thao thuding xuyén tac dong dén cdu tao va chiic ndng cta tim va
mach mau.

a) Déivéitim

- Cotim phét trién, thanh tim day, buéng tim dan réng hon va co manh hon, dan dén ting
thé tich tam thu ca khi nghi ngoi va khi dang luyén tap.

- Nhip tim khi nghi ngoi gidm (do thé tich tam thu tdng). Nhip tim 75 nhip/phut c6 thé gidam
xuéng con 50 nhip/ phit nhung Iuu lugng tim van gilr nguyén.

- Khilao déng néng, luu lugng tim clia ngudi luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén cao
hon so védi ngudi it van dong.

b) Déivéi mach mdu va mdu

- Mach maubén hon va tang khd nang dan héi, nhdé tang luu lugng maukhi lao dong nang.

- Tang thém mao mach & co xuong, nhé d6 tang kha nang diéu chinh huyét ap.

- Tang thé tich mau, tang s6 lugng héng cdu, nho dé tang kha néng cung cdp O,
Tac hai cia lam dung ruou, bia d6i voi tim mach va stic khoé
Rugu, bia lam tim dap nhanh, manh dén dén huyét dp tang cao. Vé lau dai, huyét ép cao
kéo dai gay suy yéu co tim, réi loan nhip tim, t6n thuong mach mau, xuat huyét néo,...
Riéng ddi véi hé than kinh, udng nhiéu rugu, bia trong thdi gian dai gy tri tré hoat dong than
kinh, ndo mat di sulinh hoat vén c6. Ngudi uéng nhiéu rugu, bia khong lam chi dugcban than,
dé néi néng, c6 nhiing hanh déng khéng nghi dén hau qua, cdc dong téc thiéu chinh xéc,...

3. Bénh vé hé tuan hoan
Bénh & hé tudn hoan do nhiéu nguyén nhan khac nhau, c6 bénh do di truyén, bdm sinh
(vi du: bénh hé, hep van tim,...), ¢6 bénh do I6i séng (vi du: bénh xo vita mach mau do an
nhiéu chét béo,...).

DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Dya vao tai liéu, internet, hoéi bac si, can bd y té,... vé mét s6 bénh phé bién & hé tuan
hoan, nguyén nhan gay bénh dé va céch phong chdng. Sau dé ké va hoan thanh bang
vao v& theo mau dudi day:
Tén bénh Nguyén nhan gy bénh Bién phép phong chdng
? ?

D |
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2. Duya vao tac dong cuia rugu, bia ddi véi hoat dong than kinh, hay phén tich tdm quan
trong ctia quy dinh xtf phat ngudi c6 sir dung rugu, bia khi tham gia giao thong.

7.

f KIEN THUC cOT LOI

Hé tudn hoan gém céc dang: tudn hoan hé, tuan hoan kin (tuan hoan don, tudn hoan kép).
~ Timco déan ty ddng |a do hé dan truyén tim. Tim co dan nhip nhang theo chu ki. Pha co
ctia tim goi la tam thu, pha dan cta tim goi la tam truong.

Ddng mach va tinh mach déu dugc cdu tao tirba I6p: 16p té bao biéu mé det, 16p soico
tron, sgi dan héi va I6p mé lién két. Mao mach cdu tao tir mot 16p té bao biéu mé det.
& hé tudn hoan kin, trao déi chat giifta mau va té bao thuc hién qua dich mé.

Huyét p |3 &p luc ciia mau 1én thanh mach mau. Huyét ap gidm déan tir ddng mach dén
mao mach va tinh mach.

Van téc mau ti 1é nghich véi téng tiét dién mach mau.

- Hoat ddng tim mach dugc diéu hoa bing ca ché than kinh va thé dich.

- Lam dung rugu, bia gay hau qua xdu déi véi hé tim mach va stic khoé.

— Thé duc, thé thao gilp hé tudn hoan khoé manh, hoat déng hiéu qua.

1

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tai sa0o mau & tinh mach phéi c6 néng do 0, cao hon so véi méu & tinh mach cha?
2. Bang dudi day cho thdy nhip tim cia mét sé dong vat:

Dong vat Nhip tim/phat
Voi 25-40
Triu 4050 Cho nhan xét vé méi lién quan gitfa nhip tim
. - va kich thudc co thé dong vat. Tai sao nhip
on 60— tim lai khdc nhau & cac loai dong vat?
Meo 110-130
Chudt 720 - 780

3. Ngudi luyén tép thé duc, thé thao déu dan vai thang c6 nhip tim lic nghi ngoi gidm di so
Véi trudc day, diéu nay dugc gidi thich nhu thé nao?

4. Van dung nhiing hiéu biét vé hé tudn hoan, hay dé xudt mot s6 bién phap giup hé
tudn hoan khoé manh, hoat dong hiéu qua.

E!J EM CO BIET

Huou cao c6 c6 huyét &p & dong mach chi rat cao, khodng 250 mmHg, 4p luc nay
dam bdo dua di méu Ién ndo. Khi huou cao cé cui ddu xuéng uéng nudc, cac van
mét chiéu va cac xoang cé chiic ndng gidm lugng méu 16n dén vé ndo, ngan ap luc
cao gay tén thuong néo.
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. Thuc hanh do huyét ap

THUC HANH: MOT SO
THi NGHIEM VE TUAN HOAN

YEU CAU CAN DAT

Thuc hanh do dugc huyét ép & ngudi va nhan biét dugc trang théi sic khoé tir két qua do;
dém dugc nhip tim clia ngudi & cic trang thai hoat dong khéac nhau va gidi thich két qua.
M8 dugc tim éch va tim hiéu tinh tu déng ctia tim; tim hiéu dugc vai trd clia day than kinh
giao cam, déi giao cdm; tim hiéu dugc tac dong ctia adrenalin dén hoat dong cua tim.

CHUAN BJ

. Dung cu, thiét bi

Ddng hé bam giay, huyét ap ké dién tir, dung cu mé (kéo, dao mé, panh, kim choc tuy), khay
md, kim gédm éch, bong thdm nudc, méc thuy tinh, chi, may kich thich dién, nguén dién 6V,
6ng théng tim, céc thuy tinh 250 mL.

. Hoa chat

Dung dich sinh Ii cho déng vat bién nhiét va dung dich sinh li c6 adrenalin néng dé
1/50 000 hodc 1/100 000.

. Mau vat: Ech.

CACH TIEN HANH

. Thuc hanh dém nhip tim

Butc 1:Dém nhip tim (théng qua bat mach dap & c6 tay) khi dang

nghi nggi: Tay dé ngtra, an ba ngén tay (ngén trd, ngén gitia va ‘
ngén ap t) vao ranh quay c6 tay, &n manh dén cho dén khi cam WL
nhan rd mach dap & dau ngén tay (H 11.1). Nhin déng hé va dém g '

s6 mach dap trong 1 pht. Ghi lai s6 liéu dém dugc. .

Bu6c 2: Dém nhip tim ngay sau khi chay nhanh tai ché 2 ‘

phut hodc chéng hai tay xudng ghé va nang ha co thé vai N
chuc lan. Cach dém nhip tim nhu khi dang nghi ngoi. Ghi lai
56 liéu dém dugc.

Hinh 11.1. Bat mach ¢6 tay

St dung huyét &p ké dién tir dé do huyét ép (H 11.2).

Buéc 1:

- Ngudi dugc do ngéi trén ghé va dé tay dudi trén mét ban sao
cho canh tay ngang vdi vi tri ctia tim va kéo tay do [én sat nach.

- Qudn boc cao su ctia huyét ap ké quanh canh tay, phia trén
khuyu tay khoang 1 cm.

Hinh 11.2. Do huyét ap bang

huyét ap k& dién ti

o 48
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3.

Buéc 2:

- An nut cong tic mé méy, may sé ty dong bom khi vao, boc cao su phéng lén va sau d6
tu dong xa khi.

- Khi hoan thanh do, méy sé phét ra tiéng kéu “pip”. Két qua do sé hién thi trén man
hinh nhd. S6 liéu trén cuing 1 gia tri huyét 4p tam thu, & gilra la tdm truong va dudi
cung la nhip tim.

Budc 3: An nit cong tc (ciing 12 ndm khdi dong) dé tit may.

Néu muén do lai 1an nita, phdi doi khodng 3 phdt, ké turlan do trudc.

Mét s6 diéu luu y khi do huyét ap bang huyét ap ké dién tir:

- Gilf nguyén tu thé ca thé va khong néi chuyén lic may dang do.

- Trénh cing thang than kinh hay héi hop, xtic dong khi do.

— Nghi ngoi vai phat trudce khi do néu nhu visa tir noi khac dén.

- Khi biéu tugng Err xudt hién, bao hiéu méy bi 16i, phai tdt may va tién hanh do lai.

- Sai s6 khi do khoang 5%.

Thi nghiém tim hiéu tinh tu déng cua tim

Buéc 1: Dung kim choc tuy pha tuy s6ng éch va ghim éch nguia trén khay mé.

Bu6c 2: M6 16 tim:

- Dung kéo cét bé mét méanh da nguc hinh tam gidc. Dung panh kep nang xuong tic va co
nguc, cét bd manh I6ng nguc theo hinh cét & da trudc dé.

- Kéo cang hai chi trudc sang hai bén va ghim lai dé mé&
rong vét m4.

- Dung panh kep ndng mang bao tim Ién va ding kéo s
cét mang bao tim. Néu méau chdy nhiéu thi dung
bong tdm dung dich sinh li thdm bét mau. e xcang P

Bubc 3: Quan séat hoat dong clia tim va dém sé nhip tim

trong 1 phat. Ghi lai két qua dém. Xoang tinh mach

Bu6c 4: Dung kep luén sgi chi dudi hai nhanh dong mach

cht phai va tréi r6i 1at ngugc tim éch |én phia trén. Kéo Tam thit

hai dédu chi Iui xung phia dudi, vao ding vi tri gida

xoang tinh mach vdi tim va budc chat lai (H11.3).

Budc 5:Dém nhip dap xoang tinh mach va nhip dép cta Hinh 11.3. Budc chi ngan cach

tim trong 1 pht. Ghi lai két qua dém. xoang tinh mach v tim

4. Thi nghiém tim hiéu vai tro cia day than kinh giao cam - déi giao cam déi

70

vai hoat dong cua tim éch

Buéc 1: Dung kim choc tuy phé tuy séng cta éch va ghim éch ngira trén khay mé.

Bubic 2: Mé 16 tim theo céc budc nhu & thi nghiém nghién cdu tinh ty déng ctia tim.

Buc 3: Tim day than kinh hén hop (giao cadm - déi giao cam) dén tim:

- Dung kéo cét bd da, xuong & mét géc ham sét chi trudc. Kéo chan éch canh géc ham,
cét chéch xudng dudi va ghim chén lai. Dung méc thuy tinh pha bé t6 chc lién két &
géc ham va chi trudc sé 16 ra mét héc nhé. Nhin xuéng déy héc dé tim co nang ba. Co
nay c6 hinh tam giac. Vat ngang qua co nay 1a bé déy than kinh — mach méu, day than
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kinh I6n nhat ndm sat va song song véi mach
mau chinh 1a ddy than kinh hén hop (gém ca
sgi giao cam va soi déi giao cam).

~ Dung méc thuy tinh tdch day than kinh hén hgp
nay ra khdi mach mau. Luén sgi chi xuéng phia
dudi dé nang day than kinh lén va dit vao dién
cuckich thich (H11.4).

- Dém nhip tim trong 1 phut. Ghi lai két qua dém. i, 11.4.Day thin kinh giao cém — 46 giao cim

Buéc 4: Dung may kich thich dién kich thich day

than kinh qua hé théng rung trong khodng 5 s. Dém nhip tim trong khi kich thich va sau

khi ngiing kich thich. Ghi lai két qua dém.

Day thén kinh giao cam -
46i giao cam

5. Thi nghiém tim hiéu tac dong cua adrenalin Ién hoat dong cua tim éch
Bu6c 1: Dung kim choc tuy phé tuy séng éch va ghim éch ngufa trén khay mé.
Bu6c 2: M6 16 tim éch:
- M& 16 tim theo céc budc nhu & thi nghiém nghién cdu tinh tu dong cda tim. M8 rong

thém 16ng nguc dé tim éch 16 ré hon.

Buc 3: Cat dut cac mach méu dén va di khai tim (Iuu y gilr lai xoang tinh mach). B4 tim vao
c6c thuy tinh ¢6 chita 100 mL dung dich sinh li, dém nhip tim trong 1 pht va ghi lai két qua.
Sau d6 thay dung dich sinh li c6 adrenalin, dém nhip tim trong 1 phut va ghi lai két qua.

IV. THU HOACH
Viét béo cdo thuc hanh theo cac ndi dung sau:

BAO CAO THUC HANH

1.Muc dich

2.Két qua va gidi thich

a) Két qua dém nhip tim khi nghi ngoi va ngay sau khi hoat dong. Giai thich.

b) Két qua do huyét ap khi dang nghi ngai, tir d6 rut ra két luan vé tinh trang huyét ap.

) Két qua dém nhip tim khi chua that chi véi nhip dap xoang nhi, nhip tim sau khi tht chi.

d)Két qua dém nhip tim lic binh thuéng, nhip tim trong khi va ngay sau khi kich thich
day than kinh giao cdm - d6i giao cam. Gidi thich.

) Két qua dém nhip tim ltc binh thudng va khi cé tac déng cta adrenalin. Gidi thich.

3.Tra |i cau héi

a) Tai sao thong qua bat mach c6 tay c6 thé dém dugc nhip tim?

b) Tai sao khi do huyét ap phai tranh bi cang thdng than kinh, khéng néi chuyén, nghi
ngai it phut trude khi do néu tir noi khac dén?

©) Tai sao khi nghién ctiu tinh tu dong cta tim éch va tim hiéu vai trd cia dy than kinh
giao cdm - dGi giao cam doi véi hoat dong clia tim éch phai pha tuy séng cla éch?

d) Tai sao phai tach tim ra khéi co thé éch (lam tim r&i) khi nghién cdu téc dong clia
adrenalin Ién hoat dong ctia tim éch?

n
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MIEN DICH G NGUOI
VA BONG VAT

YEU CAU CAN BAT

= Neu duoc cic nguyen nhan bén trong va ben ngoai gay ra cac benh & dong vat va ngua.

= Giai thich duoc vi sao nguy co mac bénh & ngudi rat I6n nhung xac sudt bi benh rat nho

Phat biéu duoc khai niem mién dich va mo ta duoc khai quat he mién dich 6 nguoi.

Phan biet duoc mién dich khong dac hieu va mién dich dac hieu.

Trinh bay duoc co ché méc benh va co ché chdng benh 6 dong vat.

Phan tich duoc vai tro ctia viec chi dong tiém phong vaccine.

Giai thich dugc co s6 cda hien tuong di ung vai chat kich thich, thuc an; co s6 khoa hoc cia thi
phan ung khi iém khang sinh.

Trinh bay duoc qua trinh pha va chic nang cia he mién dich trong co thé ngudi bénh (bénh tu
mién, ung thu va hoi chiing suy giam mién dich mac phai).

Diéu tra duoc iem phong bénh, dich bénh trong truong hoc hoac tai dia phuong.

Xung quanh con ngudi ¢é rdt nhiéu tdc nhan gdy bénh nhu virus, vi khudn, ndm,... nhung xdc
sudt mdc bénh & ngudi lai nhé. Vi sao?

I. NGUYEN NHAN GAY BENH O NGUOI VA BONG VAT

Bénh a sy sai léch hodc tén thuong vé cau tric va chic nang clia bat ki bo phén, co
quan, hé thdng nao ctia co thé, biéu hién bang mét bé triéu chiing déc trung gitp thay
thudc c6 thé chan doén xac dinh va chan doan phan biét, ngay ca khi chua ré nguyén
nhan, bénh li hoc va tién lugng”. Nguyén nhan gay bénh cho ngudi va dong vat rat
nhiéu, c6 thé tirbén ngoai (tdc nhan sinh hoc, vat li va hod hoc) hodc tir bén trong ca thé
(yéu té di truyén, thoai hod mé do tudi gia,...).

Céc tdc nhan gay bénh téc dong vao té bao, co quan, bd phan clia co thé gay tén thuong
vé cdu trdc va réi loan vé chiic nang lam xudt hién cac triéu chiing bénh Ii. Trén thuc té,
co ché méc bénh rat da dang.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
Hay ghép cdc tac nhan gay bénh véi cach thic gay bénh theo cac yéu cdu dudi day:
1. Ghép dung tac nhan sinh hoc (1, 2, 3 hodc 4) véi cach thic gay bénh (A, B, C hoac D).
| A. xuyén thing té bao co thé, Idy chét dinh dudng tur té bao,
1.Vikhuén __huyhoai cic té bao ma chiing ki sinh.
12, Virus B. gidi phéng déc t6, huy hoai cac té bao co thé.
C. Iy chat dinh dudng trong 6ng tiéu hod ctia ngudi va dong
3.Viném vét, lam suy yéu co'thé, c6 thé gay tir vong.

'D.xam nhap vao t&€ bao va can thiép vao hoat dong cuia té bao dé

4.Giun, sén tao ra cac phan tl mdi, gay suy yéu, huy hoai cic té bao cathé.

(*) Nguén: Tir dién y hoc, Dorland, 2000

B
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2, Ghép duing tac nhan vat i (1, 2,3, 4 hodc 5) véi cach thiic gay bénh (A, B, C, D, hoac E).

1.Tac nhén co hoc A. gdy bién tinh protein, gay bong.
2. Nhiét d6 cao B. gdy gidm thinh luc hodc diéc.
3.Dong dién C.gdy tén thuong DNA, c6 thé gay ung thu da.
4. Anh sdng mét trdi manh D. gy giap nét, ton thuong mé, co quan.
5. Am thanh I6n kéo dai E. gdy giat, bong tai chd hodc toan than.
3. Ghép dung tac nhan hod hoc (1, 2 hodc 3) véi cach thiic gay bénh (A, B hoac C).
1. Acid, kiém A.la doc t6 than kinh, géy liét van dong, ngling hé hap.

2.Chét cyanide
trong ndm, méang

3. Tetrodotoxin
trong cé néc

B. gdy ngd doc cdp tinh, c6 thé gy tivong.
C. gay bong trén dién rong hodc hep.

4. Ghép ding nguyén nhan bén trong (1, 2) véi cach thiic gay bénh (A, B).
1.Yéutéditruyén | A. thodi hod mé than kinh, thodi hoa vong mac.
2.Tudi gia B.géy ra nhiéu bénh nhu bénh bach tang, mi mau.

Il. KHAI NIEM MIEN DICH

Mién dich1a kha nang ca thé chéng lai cac téc nhan gay bénh, dém bao cho co thé khoé manh,
khong mac bénh.

& ngui va dong vat, chiic nang bao vé ca thé chdng lai cac tic nhan gay bénh do hé
mién dich ddm nhéan. Hé mién dich bao gém mé, co quan, té bao bach cdu, mét sé phan
1l protein trong méu, ciing tham gia tao thanh cac phong tuyén bao vé, chéng lai su xam
nhap clia céc téc nhan gay bénh nhu vi khudn, virus, ndm, ki sinh triing,... Hai phong tuyén
bao vé co thé do hé mién dich tao thanh la mién dich khéng dac hiéu va mién dich dac hiéu.

. MIEN DICH KHONG BAC HIEU
Mién dich khéng dac hiéu con goi la mién dich bdm sinh hodc mién dich tu nhién.
Mién dich khéng déc hiéu thé hién dép (ing gidng nhau chéng lai cac tac nhan gay bénh
khéc nhau, nghia la khéng dac hiéu déi véi téc nhan gay bénh.
Mién dich khéng dac hiéu bao gém:
- Hang rao bao vé vét li va hod hoc.
~ Céc dép (ing khong dac hiéu: thuc bao, viém, sét va tao peptide, protein chéng lai
mam bénh.
1. Hang rao bao vé vat li va hoa hoc
L&p té bao biéu mé 6t trong céc hé tiéu hod, hé hap, bai tiét, sinh san va da tao thanh hang
rao vat liva hoa hoc ngan chdn mém bénh.

e |
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Néu mam bénh (tac nhan gay bénh) tif méi trudng vao co thé qua hé tiéu hod, hé ho hép,
hé bai tiét, hé sinh duc va da thi hang rao bdo vé ddu tién cia hé mién dich da sén sang
tiép don va tiéu diét nhiing mam bénh nay (H 12.1).

Mam bénh trong Mam bénh qua Mam bénh qua Tiép xic
thifc an va nudc ubng khong khi va giot bdn quan hé tinh duc tryc tlép

[Hmm] ( v";::;:;iz ) [ n )

Hang m uovgmuvanoam:
Lysozyme trong — Ldp dich nhay trong — pH thap trong — Lép siing va 16p té bao
nudc bot, acid va khi quan, phé quan am dao va nuéc biéu bi chét ép chat
enzyme pepsin giif bui va mam bénh. tiéu tc ché ndm, véi nhau ngan chan
trong da day tiéu Caclon virus, vi khudn mam bénh xam nhap.
S - g nho ddy f

dff‘s"'n';':"f“' dich nhay chia bui va phat trién. —Vikhusn v hai trén
bl L mam bénh Ién hdu, — Dong nudc tiéu bé mét da canh tranh

sau d6 vao thuc quan cudn trdi mam phat trién véi vi

vada day. bénh ra ngoai. khudn gdy bénh.

Hinh 12.1. Hang rao bdo vé vét li va hod hoc

Mét s6 trudng hop, mam bénh vuot qua dugc hang rao bao vé vat liva hoa hoc thi ching
sé gap hang rao bao vé tiép theo, d6 |a cac dap tng khong dac hiéu.

2. Cac dap ung khong dac hiéu

- Thuc bao: Pai thuc bao, bach cdu trung tinh nhan biét va thuc bao mam bénh xam nhap
vao cd thé. Trong mau con c6 t€ bao giét tu nhién pha huy té bao nhiém virus va cac té bao
khéi u, bach cdu ua acid tiét ra doc t6 tiéu diét giun ki sinh.

Co quan tao ra cac loai bach cau la tuy xuong, tuyén U, l4 lach va cac hach bach huyét.

—  Viém: Phan (ing viém xdy ra khi mét viing nao dé ctia co thé bi tén thuong va bat ddu
nhiém triing. C4c té bao tén thuong tiét ra chat hod hoc kich thich dudng bao va bach cau
ua kiém gidi phong histamin. Histamin lam cdc mach méu & viing lan cén dan ra va ting
tinh thdm déi v6i huyét tuong. Mach mau dan dua nhiéu méu va bach cdu dén ving tén
thuong. Cac bach cdu thuc bao vi khudn, virus, qua d6 ngdn chan ching phét tan sang cac
vung khéc.

- Sét: Ia tinh trang than nhiét co thé tang |én va duy tri & muic cao hon than nhiét binh
thudng. Khi viing tén thuong nhiém khudn, dai thuc bao thuc bao vi khudn, virus va tiét
ra chat gdy sét kich thich trung khu diéu hoa thén nhiét & ving dui déi, |am co thé ting
sinh nhiét va sét. S8t c6 tdc dung bao vé ca thé qua:
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+ Uc ché vi khudn, virus téang sinh.

+ Lam gan tdng nhan sét tir mau, day la chat can cho sinh san cta vi khudn.

+ Lam tang hoat ddng thuc bao ctia bach cau.

Tuy nhién, sét cao trén 39 °C c6 thé gay nguy hiém cho co thé nhu co giat, hén mé, tham

chi tirvong.

- Cacpeptide va protein chéng lai mdm bénh:

+ Céc té bao co thé bi nhiém virus tiét ra interferon, chat nay kich thich cac té bao khong
bi nhiém bén canh san sinh ra cac protein Uc ché sy sinh san cta virus.

+ Khoang 30 protein thudc hé théng bé thé luu hanh trong méu & trang thai bét hoat va
chi dugc hoat hod khi tiép xuc véi cac chat trén bé mat vi khudn. Sy hoat hoa gay ra mét
chudi cac phan ting hod sinh lam tan v& céc té bao c6 vi khuan xam nhép.

@ DUNG LAl VA SUY NGAM

1. Mién dich khéng déc hiéu bao vé co thé chdnglai mam bénh nhu thé nao?
2. Tai sao s6t viia c6 ich lai vita cé hai d6i vdi co thé?

IV. MIEN DICH BAC HIEU
Mién dich ddc hiéu con goi la mién dich thich (ing hodc mién dich thu dugc. Mién dich
dac hiéu chi cé & dong vat c6 xuang séng.
Mién dich dac hiéu la phan dng dac hiéu chéng lai nhitng mdm bénh riéng biét khi ching
xam nhép vao co thé. Mién dich dic hiéu thyc chét 1a phan (ing giifa té bao mién dich,
khéng thé véi khang nguyén.

1. Khang nguyén la gi?
Khang nguyén la nhiing phan tu
ngoailai gay ra ddp ing mién dich dac
hiéu. Hdu hét khang nguyén la cac dai Khing thé A

Vitrigén
khang nguyén Cécepitope
ctia khang thé (quyét dinh

phan ti nhu cac protein, polypeptide, " khéng nguyén)
polysaccharide. e @]
Nhiéu khédng nguyén nhd ra tu 0
mam bénh (vi khudn, virus, ndm, ]

cd thé don bao,..) hodc tir té bao la
khac (m6 cdy truyén). Mét s6 khang
nguyén |3 déc t6 cta vi khudn, noc
doc ctia rén.

Khéng thé C

Khing thé B

Hinh 12.2. Khdng nquyén va cac quyét dinh khang nguyén

Khéng nguyén cé nhitng nhém amino acid nhé goi la quyét dinh khang nguyén hay
epitope. Méi khang nguyén don 1é thudng c6 mét sé quyét dinh khang nguyén (H 12.2).
Nh& quyét dinh khdng nguyén ma té bao mién dich va khang thé méi nhan biét dugc
khang nguyén tuong iing.

e |
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2.

76

Té& bao B, t& bao T va khang thé

Té bao B va té bao T (con goi la té bao lympho B va té bao lympho T) ¢é cac thu thé khang
nguyén trén mang sinh chdt (H 12.3a). Thu thé khdng nguyén c6 viing (vi tri) nhan dién va
gdn véi khang nguyén qua quyét dinh khdng nguyén tuong (ing, giéng nhu chia khoa véi
S khod.

Tat ca thu thé khang nguyén trén mot té bao B hodc mét té bao T déu gidng hét nhau nén
chung chi gén véi loai khdng nguyén tuong Uing qua quyét dinh khang nguyén.

Khi té bao B hoat hod, phan chia tao thanh cac tuong bao. Cac tuong bao san sinh ra cac
thu thé khang nguyén va dua vao mau. Céc thu thé khang nguyén tu do trong méu goi la
khéng thé hay globulin mién dich (Ig). Khdng thé c6 viing (vi tri) nhan dién va gén véi khang
nguyén qua quyét dinh khdng nguyén tuong ung, giéng nhu chia khod véi 6 khod (H 123b).
Tat ca khang thé duoc tao ra tir cac tuong bao thudc mét dong té bao B déu giéng hét nhau
nén ching chi gdn véi loai khdng nguyén tuong ting qua quyét dinh khdng nguyén.

Thy thé khang nguyén Vitrikét hvp khang nguyéﬂ
Chodin
Chudingng
TébaoB @ TébaoT

Hinh 12.3. Céc thu thé khang nguyén trén tébao B, t€bao T (a) va khang thé (b)

Co ché mién dich dac hiéu

Mién dich dich thé I Mién dich té bao
Miéndich dac hiéu gém mién dich > Mam bénh (khang nguyé:)
dich thé va mién dich té bao, bi bt 9“’"3 bi thyic bao
Co ché mién dich dic hiéu dién 78 Blo trinh it
ich da 4
ra nhu sau (H 12.4): ngngwé"
i3 bAo Thot
(1) Mdm bénh xam nhap vao co Téba“ <« e meaoc
thé bi cic té bao trinh dién khang
nguyén (dai thuc bao, té bao Bva a0 hé i
t8bao chia nhanh) bt giitva thuc 9 """
bao. Cac té bao trinh dién khang
nguyén dem khang nguyén Déng té
trinh dién té bao T hé trg va lam 5 baoT déc
tébao Thé trg hoat hod. ﬁma""(’ L b‘”mx "M
(2) TEbao T hé trg hoat hod phan NoAd. Té bao T déc hoat hoa tiéu diét
chia tao radongtébao Thotrgva <N céc tébao co thé nhiém mim bénh

dong té bao T hé trg nhé. Tur day, N (e P e s D
dong té bao T hé trg géy ra mién inh 12.4.50d6 i quat ap ting mién dich dac higu:
dich dich thé va mién dich té bao. dp tng mién dich dich thé va dap tng mién dich té bao
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(3a) Mién dich dich thé: Céc té bao T hd trg tiét ra cytokine gay hoat hod té bao B, khdi dau
cho mién dich dich thé. Té bao B tang sinh va biét hod, tao ra dong tuong bao va dong té
bao B nhé. Cac tuong bao san sinh rakhéng thé IgG. Khang thé Iuu hanh trong méu va tiéu
diét mam bénh trong méu theo nhiéu céch khac nhau (H 12.4).

(3b) Mién dich té bao: Cac té bao T hé trg tiét cytokine con lam té bao T doc hoat hod, khéi
dau cho mién dich té bao. Dé trd nén hoat hoa, ngoai té bao T hé trg, té bao T ddc con can
tuong téc véi té bao trinh dién khang nguyén. Té bao T doc phén chia, tao ra dong té bao T
doc hoat hod va dong té bao T doc nhé. Cac té bao T doc luu hanh trong mau va tiét ra doc
16 tiéu diét cac té bao nhiém mam bénh (H 12.4).

Bap ung mién dich nguyén phat va thu phat

Hé mién dich tiép xic lan ddu tién véi khang nguyén sé tao ra dap ting mién dich nguyén
phét (gém dép (ing mién dich dich thé va dép ting mién dich té bao). Néu sau d6, hé mién
dich lai ti€p xuc véi chinh loai khdng nguyén dé thi sé tao ra dap tng mién dich th phat.
Nhd té bao nhé tao ra & dép ting mién dich nguyén phat nén dap (ing mién dich thd phat
dién ranhanh hon (2 - 3 ngay so v&i 7 - 10 ngay), s6 lugng té bao mién dich (té bao T, té bao B)
va khang thé nhiéu hon, déng théi duy tri @mdic cao lau han, dan dén kha nang chéng lai mém
bénh hiéu qua, giip ngudi va vat nuéi khong b bénh hodc c6 mac bénh thi ciing rat nhe.
Ung dung hiéu biét trén, ngudi ta diéu ché ra vaccine dé phong cac bénh do virus, vi
khudn. Vaccine thudng dugc san xudt dudi dang dung dich tiém cé chda khdng nguyén
da dugc xrIi, khéng con kha nang gay bénh (vi du: vi khudn, virus da chét hodc da suy yéu
khéng du stic gdy bénh, cac protein khang nguyén nhu protein téi t6 hop, gene hodc RNA
ma hod protein cta virus, vi khudn,...). Tiém chiing vaccine la bién phap chi ddng tao ra
dap (ing mién dich nguyén phat & ngudi va vat nuéi.

Di ing

Di Uing 12 phan tng qua mc cta co thé déi véi khang nguyén nhat dinh, nghia la co thé
qué man cam vdi khdng nguyén.

Mot s6 ngudi c6 phan Ung qua
muc véi loai khang nguyén nao d6,
nhiing ngudi khac thi khong. Khang >
nguyén trong phan Ung di (ing goi

la di nguyén. Di nguyén c6 & phan ‘T’viié,mu;hw

+ Dinguyén

hoa, bao tirndm, l6ng dong vét, noc Tébao lympho B
ong, hai san, sia,...

Mbt s6 thuéc khdng sinh dugc coi la
di nguyén vi chiing ciing gay ra phan
Ung di ing. Phan (ing di ing dién ra -

theo trinh tu dudi day (H 12.5): Tuong bdo 3.0inguyén gén vio

= - , . . 1.i nguyén kich thich v phuc hopIgE - dudng
Chét gay ra triéu ching di Ung chl hé mién dichteora  2I6E gdnvaodudngbdo  bao gay gidi phong

P 4 P . tuong bao, tuong bso 120 thanh phiic hap histamin va cic chdt
Pl o S T
tng nhudn mach ngoai.vi, 4 Hinh 12.5, Phén ting di iing

Khang thé IgE Histampia

>
v
Dudng bao

77k
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tdng tinh thdm & mao mach, ngda, hit hoi, s6 mi, chdy nudc mét, co tht phé quan gay khé
thd,...
Phan (ing di ing cp tinh déi khi dua dén séc phan vé. S6¢ phan vé xdy ra khi di nguyén gay
gidi phéng lugng 16n histamin trén dién réng. Hau qua 1a co that phé quan, dan céc mach méu
ngoai vi, huyét ap gidm nhanh,... dan dén néo, tim khong nhan dt méu va O,. Tinh trang thiéu
0, c6 thé gay ti vong sau vai phut. Thyc té cho thdy, ong dét hodc tiém mot s6 loai khang
sinh, vi du: penicillin, cephalosporin cé thé gay s6¢ phan vé & nhiing ngudi phan (ing qua muc
véi noc ong hodc thudc khéng sinh. M6t s6 ngudi di ting véi tém, cua, lac,... ¢6 thé xuat hién
céc triéu ching di tng, tham chi nguy hiém dén tinh mang sau khi &n céc loai thuic &n nay.

9’/ DUNG LAI VA SUY NGAM
- 1. Phan biét mién dich khong dac hiéu va mién dich dac hiéu.
2. Té bao B, té bao T va khang thé nhan dién khang nguyén tuong tng nhu thé nao?
3. Tai sao hiéu qué bdo vé co thé ctia dap (ing mién dich thi phat cao hon nhiéu so véi
dap (g mién dich nguyén phat?

V. CAC BENH PHAT SINH DO CHUC NANG HE MIEN DICH Bl PHA VO

Héi chung suy giam mién dich mac phai

Hai chiing suy gidm mién dich méc phai & ngudi (viét tét la AIDS) do mét loai retrovirus c6
tén la HIV gay ra. Khi vao co thé, HIV xam nhap va tang sinh trong té bao T hé trg va tiéu
diét té bao nay, dan dén lam suy yéu dén dap (g mién dich dich thé va dép ting mién
dich té bao. Két qua 1a kha ndng chéng nhiém tring va ung thu ngay cang suy giam, bat
ki mét madm bénh nao déu cé thé phat trién va gay bénh. Nhiing loai bénh phat sinh do
hé mién dich suy gidm goi la“bénh co héi". Cac bénh co hdi thudng rat nhiéu, nhu lao, tiéu
chdy, viém ndo, viém phdi, ung thu.... Do rat nhiéu bénh cling xuat hién khi hé mién dich
suy gidm nén ngudi ta goi la Hoi chiing suy gidm mién dich mac phai.

2. Bénh ung thu

Bénh ung thu 1a do mét nhém té bao tré nén bét thudng va phén chia lién tuc, khong
kiém soét dugc dan dén tao thanh khéi u, goi la u &c tinh. U c tinh cé xu huéng phét trién
nhanh, xdm 1dn cdc mé binh thuding bén canh. Té bao u éc tinh (té bao ung thu) c6 thé tach
ra khdi khéi u di theo duding méau hodc bach huyét dén céc vi tri khac trong co thé va hinh
thanh khéi u ac tinh méi, qua trinh nay goi la di can. Khi té bao ung thu di chuyén vao tuy
xuong va hinh thanh khéi u ac tinh trong tuy xuong, gy can trd chiic ndng san sinh té bao
méu, trong d6 ¢6 cac té bao bach cau. Hau qua 1a hé mién dich bi suy yéu, dan dén gidam
kha nang tiéu diét té bao ung thu'va mam bénh.

3. Bénh tu mién
Bénh ty mién |a bénh ma hé mién dich cGa co thé bi réi loan, mat kha nang phén biét cac
khéng nguyén ngoai lai v&i té bao, ca quan ctia co thé, dan dén cac té bao mién dich hodc
khang thé do co thé san sinh ra tan cong, huy hoai céc té bao, co quan clia chinh minh va
gay ra bénh tu mién. Vi du: Cac té bao T tiéu diét cac té bao san xudt insulin cGa tuyén tuy
géy ra bénh tiéu dudng type I.

-
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Nguyén nhan gay ra bénh ty mién 6 thé do gene, do mét s6 yéu t6 méi trudng nhu tia
phéng xa, hod chat, virus, vi khudn,... Cac yéu té nay gay bién déi thanh phan ciu tao ctia
€ bao co thé, lam hé mién dich coi té bao nhu 1a chét ngoai lai. Ngudi ta da phat hién ra
hon 60 bénh tu mién.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM
¢ Nhitng bénh nao c6 thé xudt hién khi chic nang hé mién dich bi phé v&?

4

/! KIEN THUC cOT LOI

- Nguyén nhéan bén ngoai gay bénh cho dong vt nhu céc tdc nhan sinh hoc, vét li, hoé hoc
hodc béntrong co thé nhu dét bién gene, dot bién nhiém sic thé, thodi hod mé do tudi gia.

- Mién dich la khd nang co thé chdng lai cac tac nhan gay bénh, ddm bao cho co thé khoé
manh, khong méac bénh.

- Mién dich khéng déc hiéu gém hang rao bdo vé vét Ii, hoa hoc va cac dap ung khéng
dac hiéu (thyc bao, viém, s6t va tao peptide, protein chéng lai mam bénh). Mién dich dic
hiéu gém mién dich dich thé va mién dich té bao.

- Tiém chiing vaccine cht dong tao ra dap ting mién dich.

- Di Uing la phdn ting qua muic ctia ca thé ddi véi khang nguyén.

- Bénh ung thu, ty mién, AIDS la do chiic nang hé mién dich bj phé va.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tai sao tiém vaccine cé thé gitip phong mét s6 bénh do virus va vi khudn gay ra & ngudi
va vat nuéi?

2. Tim gdp nhitng ngudi phu trach y té, nhiing ngudi phu tréch thay ctia dia phuong va dé
nghi ho cho biét:

- Dia phuong da tiém vaccine phong chéng nhitng bénh nao cho tré em va ngudi l6n?

- Nhiing loai dong vat nudi nao & dia phuong da dugc tiém vaccine phong bénh va phong
nhiing bénh nao?

3. Tai sao trudc khi tiém mét s loai khdng sinh ngudi ta phai thif phan ting di ting ctia co

thé vdi khéng sinh bang cach tiém mét lugng rdt nhd khang sinh duéi da cang tay va

theo doi phan Uing xay ra tai vi tri tiém?

&’J EM CO BIET

Khéng nguyén ctia virus cim luén bién déi lam cho cdc dong té bao nhd khéng thé nhan
ra cac ching virus cim méi. Bay chinh 13 nguyén nhan dan dén vaccine cum dugc san
xudt méi va tiém nhéc lai hang nam.
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BAI TIET VA CAN BANG NOI MOI

YEU CAU CAN AT

Phit biéu duoc khai niem bai iét va trinh bay vai tro cia bai tist.

Trinh bay duoc vai tro cia than trong bai tiét va can bang noi moi.

= Neu ducc khai niem: noi moi. can bang noi moi va giai thich duoc co ché chung
dizu hoa noi moi.

* Neu duoc mot s6 co quan tham gia didu hoa can bang noi moi va mot s6 hang

s0 noI M.

Trinh bay dugc cac bién phap bao ve than va cac bien phap phong tranh mot s6
benh lien quan dén than va bai tiét nhu suy than, soi than, ..

= Neu duoc tam quan trong cla véc xét nghiem dinh ki céc chi s6 sinh hoa lien
quan dén can bing noi moi va gidi thich duoc két qua xet nghiem.

Diéu g sé xdy ra véi co thé néu nhu cdc chdt doc hai va cdc chdt du thia
khéng dugc thdi ra bén ngodi ma laitich tu trong co thé?

KHAI NIEM VA VAI TRO CUA BAI TIET
Bai tiét 1a qua trinh loai b ra khéi co thé cac chat sinh ra tir qua trinh chuyén hod ma co thé
khéng st dung, céc chat doc hai va cac chat du thira.

Nhd cé bai tiét, cic chat sinh ra tir qua trinh chuyén hod, cac chat doc hai, céc chat du
thira bi dao thai ra khoi co thé. Néu cac chat nay tich tu lai trong co thé sé gdy mét can
bang ndi mdi, gdy tén thuong té bao, co quan, dan dén bénh tat hoac tl vong. Cac chat
bai tiét nhu CO,, urea, uric acid, creatinin, bilirubin, ... dugc théi ra ngoai nhd cac co quan
bai tiét (Bing 13.1).

Bang 13.1. Cic co quan bai tiét chi yéu va cac san phdm bai tiét & ngudi

Co quan bai tiét San pham bai tiét chinh
(0,
n Phéi &
Nuc tiéu (gém nudc, urea, uric acid, creatinin,
chét vd co dudi dang ion nhu Na*, K*, H*, Ca?*,
Thin €I, HCO},.)
P
i: | M6 héi (gém nudc, mot it chat vo co va urea)
Da
= Bilirubin
Heé tiéu hoa
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Il. THAN VA CHUC NANG TAO NUGC TIEU

1. Cau tao cua than
& ngudi, hai qua than thudc hé tiét niéu c6 chic nang loc méu tao nudc tiéu. Mdi than
dugc cdu tao bdi khodng mét triéu don vi chiic nang, goi la nephron hay don vi than.
Cac nephron tao nén phan vé va phén tuy than. Mi nephron dugc ciu tao tir ciu than
va 6ng than. Méi 6ng gop thu nhan nudc tiéu tir mot s6 nephron, hap thu bét nude va
chuyén nudc tiéu chinh thic vao bé than, sau dé qua niéu quan vao bang quang (H 13.1).

Cauthan
Quancéu Nang Bowman
S
Bng mach Tinhmach (imoad
~
Than:noi g o Y
tao thanh A
nudc tiéu Phén tuy o * Machmau e
Niéu quan: ¢
din nuéc Béthan |
tiéu xubng 8ang quang: }
bang quang nai chiia 1
nudctiéu  Phinve
i e trudc khi thai "
:iu"duo;. rangodi | {‘quw Onggép
. - v
ol @ ®) ©
Hinh 13.1. Cu tao hé tiét niéu (a); Gu tao thén bd doc (b); Cau tao mét nephron (c)
- e Tiéu dong mach d
2. Chuc nang tao nudc tiéu
cua than I’:‘(’::;‘g } 1. Loc:Huyét dp déy nudc va cic
Nudc tiéu dugc tao thanh trong qué 34 oot i s o e
s 0 long nang Bowman, tao
trinh méu chdy qua céc nephron. \ ra dich loc céu than.
Qué trinh tao nudc tiéu & nephron g
% s A Nang Bowman
gom céc giai doan dugc MO td & s mach bao !\_0" i
Hinh 13.2. quanh 6ng thin g %
§ ] 2 T nap thu: Nusc, cac chit dinh

Méingay ckhodng 1700-1800Lméu
chdy qua than va tao ra khoang 180
L dich loc cdu than (con goi la nudc
tiéu ddu). Dich loc cdu than cé thanh
phdn tuong tu nhu mau, nhung
khong 6 té bao méu va protein
huyét tuong. Nh&s qua trinh tai hap
thu chét dinh dudng va tiét chét thai
clia cac té bao 6ng than va éng gép
nén chi con 1,5 - 2 L nudc tiéu chinh
thifc dugc tao thanh va thai ra ngoai
mdi ngay.

dudng, cicion cn thiét nhu Nat,
HCO, ... trong dich loc duoc cac té
bao 6ng than hdp thu trd vé mau.

3. Tiét: Chét doc, mdt s6 ion du thita
H, K',... dugc céc té bao thanh ng
thén tiét vao dich loc.

4. Nuéc tiéu dugc 6ng g6p hép th
b6t nuc va chiy vao bé than,
qua niéu quan vao luu trir & bang
quang trudc khi dugc thi ra ngodi.

Hinh 13.2. Qud trinh hinh thanh nuc tiéu & nephron
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Nh& chiic ndng loc mdu, tai hap thu cac chét dinh duéng, diéu tiét lugng nudc va mudi
hép thuy, loai bd cac chat doc hai va cac chat du thira ra khéi co thé nén than cé vai tro
quan trong trong viéc 6n dinh thé tich va thanh phén cuta thé dich, qua d6 duy tri sy
s6ng clia ngudi va dong vat.

O) DUNG LAI VA SUY NGAM
. 1. K& tén mot s6 chét bai tiét. Cac chat dé dugc co quan nao bai tiét?
2. Qua trinh hinh thanh nudc tiéu gém nhing giai doan nao? Piéu gi xdy ra néu mét
trong nhiing giai doan nay bi réi loan?

. CAN BANG NGQI MOI

1. Khai niém ndi méi, can bang noi méi
Noi méi la méi trudng bén trong co thé dugc tao bdi méu, bach huyét va dich mé.

Can bdng ndi méi la trang théi trong d6 cac diéu kién li, hoa clia méi trudng trong co thé
duy tri 6n dinh (4p sudt thdm thau ctia mau trung binh 300 mOsm/L, pH méu dong mach
1a 7,35), ddm bao cho céc té bao, co quan hoat ddng binh thudng.

Can béng ndi méi 1 trang théi can bdng dong nghia la cac chi s6 clia méi trudng trong co
thé c6 xu huéng thay déi va dao dong xung quanh mét khoang gia tri xac dinh. S& di nhu
vay la do anh hudng tir su thay déi lién tuc ctia céc kich thich bén ngoai hodc bén trong co
thé. Vi dy: Néng do glucose trong méu ngudi luén dao dong trong khoang 3,9 - 6,4 mmol/L
(tuong Uing 70 - 110 mg glucose/100 mL).

Trang thai can bang ndi moi dugc duy tri nh cac hé théng diéu hoa can bang ndi méi.
M&i hé théng diéu
hoa can bang ndi moi
gbém ba thanh phan:
bé phan tiép nhan kich
thich, bo phan diéu

Kich thich

Lién hé ngu
khién va b phan thic (et qus dipng)
hién (H 13.3).

B6 phan tiép nhan:

la thu thé hoic co
quan thu cam, tiép
nhan kich thich tit méi Hinh 13.3. So dd hé thang diéu hoa can bang ndi méi

truong trong hodc

ngoai co thé.

Bo phan diéu khién: |a trung uong than kinh hodc tuyén ndi tiét. B phan diéu khién
chuyén tin hiéu thdn kinh hodc hormone dén bé phan thuc hién.

B& phan thuc hién, cdn goi bd phan dap ung: la cac co quan nhu than, gan, phéi, tim,
mach mau,...
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a)

b)

. Mot s6 co quan tham gia

Két qua dép (ing clia bd phan thuc hién lai gay tdc dong ngudgc trd lai b phan tiép nhan
kich thich. Su tac dong ngugc nhu vay goi la lién hé ngugc.

Khi mdt b phan ctia hé théng diéu hoa can bang ndi méi hoat dong khong binh thudng
hodc bi bénh sé dan dén mat can bdng ndi méi. Vi du: Khi bi suy tim, lugng mau bom lén
dong mach gidm, dan dén huyét ap va van téc mau giam.

diéu hoa can bang noéi moéi
C6 thé néi hau hét cac mo, co
quan trong co thé déu tham gia
diéu hoa can bang ndi méi, tuy
nhién than, gan va phéi la nhitng
co quan quan trong hang déu.

Ti hip thy nuéc
¥ > aeng thanva
6ng gép

Vai tré ctia thén trong diéu hoa Sisr )
cén bdng ndi méi .ol
Thén diéu hoa can bang muéi va )
nudc, qua dé duy tri 4p sudt tham I T <—
thau clia dich co thé (H 13.4). thiuclaméu <

Than con ¢é vai tro duy tri 6n dinh
pH mau qua diéu chinh tiét H* vao
dich loc va téi hdp thy HCO] tir Hinh 13.4. Than diéu hod 4p sudt thim thau cdia méu
dich loc tra vé méu.

Vai trd cia gan trong diéu hoa cdn bédng néi méi

Gan diéu hoa néng dé ctia nhiéu chit hoa tan nhu protein, glucose, ... trong huyét tuong,
qua d6 duy tri can bang ndi méi (H 13.5).

Gidm

Té bao,
5 28 Tébao cothétang nhan
-

o PO
P sl v 4755 T2 glucose, gantang nhén va

Té bdo f tuyén tuy “" chuyén glucose thanh dang

tang tidtinsulin Qe ﬂ glycogen dy trir

Néng 8 glucose
Néng dé glucose méu gidm xudng
méutang
| Néng dé glucose méu
/ | B9-64mmo) \
Néng dd glucose
méutang kén ﬁ?g’;‘;?"“““
Tuy
Gan Té bao atuyén tuy
Ganphangdi ' y 20 tingétgluagon  Hinh 13.5. Gan diéu hoa
glycogen thanh e (Glucagon]” néng d6 glucose trong méu
glucose dua vao méu
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¢) Vaitré cia phéi trong duy tri pH mdu
Phéi thai CO, tif méu vao méi trudng, qua do duy tri pH méu.

o DUNG LAI VA SUY NGAM
*" 1. Tai sao lai n6i can béing ndi méi la cin bing dong?
2. Hé thdng duy tri can bang ndi méi ddm béo duy tri can bang ndi moi trong co thé nhu
thé nao? Cho vi du.

IV. VAN DUNG

1. Cac bién phap bao vé than
Do than la co quan rat quan trong déi véi su séng clia con ngudi nhung than ciing la co
quan dé bi tén thuong nén cac bién phap bdo vé than phai dugc quan tdm ding muc.
Mot s6 bién phép sau déy can thuc hién dé bao vé than:

a) Chédaéanhop i
Ché d6 an nhiéu mudi NaCl, nhiéu ddu ma gay tang huyét ap. Huyét 4p cao kéo dai sé dan
dén tén thuong va suy than.
An nhiéu protein dong vat tao ra nhiéu uric acid, tang thai calcium qua nuéc tiéu, diéu nay
dua dén nguy co tao ra sdi than.

b) Uéng di nuéc
M&i ngay, co thé can khoadng 1,5 - 2 L nuéc. Ca thé can nhiéu nuéc hon khi lao déng trong
thai tiét ndng néng, cho con bu,... Udng di nudc dam bao cho than thai thuan loi cac chat
doc hai va mudi du thira. Néu udng thira nuéc sé gay loang mau, tang ép luc thai nuéc qua
than, lau ngay dan dén suy than. Néu udng khong di nudc, co thé khé thai hét cac chat
thai doc hai qua than, déng thai néng doé cac chét thai trong nudc tiéu tang Ién, tao diéu
kién thuan lgi cho sdi than hinh thanh.

¢) Khénguéng nhiéu nigu, bia
Rugu, bia gay réi loan chiic nang than, tham chi gay tén hai té bao than, néu sirdung trong
thdi gian dai sé lam suy gidm chiic ndng loc va tai hap thu cac chét ctia than. Udng nhiéu
rugu, bia con lam tim dap nhanh, huyét 4p tang, day cing la nguyén nhan géy tén thuong
than, suy than.

d) Khéng sir dung qud nhiéu loai thuéc
Thén ¢6 chic nang loc va bai thai thudc ra khdi co thé. Tuy nhién, khi dung nhiéu loai
thudc, than phai tang cudng loc va thai thudc, dan dén qua tai, sau mot thai gian sé khién
chiic nang ctia than suy gidm. Mot s6 thuéc khang sinh, thudc chéng viém, thudc Igi tiéu,
thudc gidm dau,... sau mot thai gian sir dung géy suy gidm chiic nang than.

2. Mot s6 bénh vé hé tiét niéu va bién phap phong tranh
C6 rat nhiéu bénh vé hé tiét niéu nhu suy than, sdi than, viém than, than nhiém még,...
Hai trong s6 céc bénh nguy hiém 1 suy than va soi than.
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Suy thén la tinh trang suy giam chic nang than. Suy than
dan dén tich tu cc chat doc hai, gay réi loan chic nang té
bao, huy hoai té bao, ca quan. Néu suy than ndng phai chay
than nhan tao, ghép than,... dé duy tri su séng.

Séi thén la do cac chét thai trong nudc tiéu két lai véi nhau
va ldng dong, lau ngay tao thanh soi. Sdi c6 thé tir mét, hai,
ba vién cho dén hang tram vién to nhé khac nhau. Tuy theo
vi tri, s8i ¢6 thé la s6i than, séi niéu quan, séi bang quang,
s6i niéu dao (H 13.6). Sdi than lam tén thuong than, can tré
hodc tic dudng luu théng nudc tiéu, gay ngd doc, dau dén,
hon mé, tham chi tivong.

Hinh 13.6. S6i dutng tiét niéu

Tam quan trong cla viéc xét nghiém dinh ki cac chi s6 sinh hoa lién quan
dén can bang ndi meéi

Tinh trang stic khoé dugc danh gid bang nhiéu cach nhu kiém tra can nang, huyét ap, xét
nghiém céc chi s6 sinh Ii, sinh hod méu, nuéc tiéu,...

Xét nghiém dinh ki cac chi s6 sinh If, sinh hod méau la moét trong nhiing bién phap phét hién
s&m tinh trang mét can bang ndi méi, qua d6 danh gia dugc chiic nang cla céc co quan
nhu than, gan, tim mach,... tir d6 kip thai diéu chinh va chita tri khi bénh con nhe.

MGt s6 chi s sinh li, sinh hod mau co ban thuéng dugc chi dinh xét nghiém dinh ki.

Trén phiéu xét nghiém, két qué xét nghiém dugc ghi & c6t bén canh ¢t chisé binh thudng
dé dé so sanh.

Duéi day la bang két qua xét nghiém mét s6 chi s6 sinh li, sinh hod méau cia mét ngudi
(Bang 13.2)

Bang 13.2. Két qua xét nghiém mot s6 chi s6 sinh Ii, sinh hod mau cia mét ngudi

Tén xét Chisébinh | Kétquaxét| Ténxét Két qua xét
nghiém | thudng nghiém | nghigm | ChisSbinhthudng | T bl
Glucose 3,9 - 6,4 mmol/L 8,2 Cholesterol | 2,6 — 5,2 mmol/L 438
Protei ialyceri
t;a::; in |60-879L 7 Triglyceride | 0,46 — 1,88 mmol/L 1,79
Albumin | 34-50g/L 45 Calcium 2,20 — 2,50 mmol/L 2,34
S6 luong o
Urea 2,5-9,2mmol/L 79 héng cau 3,9 5,03 triéu/100 mL 4,09
Uricacid | 150 — 360 pmol/L 370 Huyétsactd | 12,0 - 15,5 g/100 mL 12,6
L S6 luong S
Creatinin | 53 —97 pmol/L 110 bach cBu 3,5-10,5 nghin/100 mL 59
s S6 lugng %
Bilirubin | 3,4—17,1 pmol/L 9,33 tifu clu 150 — 450 nghin/100 mL 195

Dua trén két qua xét nghiém, bac si dua ra nhan dinh vé tinh trang stic khoé binh thudng
hay bi bénh. Néu c6 nhimg chi s6 bt thudng, bac si sé dua ra |16i khuyén hodc bién phap
diéu tri phu hop.
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) DUNG LAI VA SUY NGAM
ke bang vao v& va dién bién phap phong tranh bénh vao bang theo mau dudi day:

Bénh than Nguyén nhan gay bénh chi yéu '! '!9" phép
-Tang huyét ap (do bénh dai thao dudng, béo phi, md mu cao, ché
1.Suythgn | 40an nhiéuNaCl phi daituyén ién it 5ithan,...).

sty - Nhi&m triing hé tiét niéu.
-Tacdung phu cia mot s6 thudc, lam dung rugu, bia, . . .
- Udng khéng di nudc hang ngay.
- Nhin tiéu thugng xuyén.
2.56i than - An thic an nhiéu mudi NaCl, nhiéu protein dong vat trong thési ?
gian dai; b sung vitamin C, calcium khong diing cach.
- Nhiém triing hé tiét niéu,. ..

2. Nhimng chi s sinh Ii, sinh hod méau nao & Bang 13.2 la binh thudng, khéng binh thudng?
Ngudi c6 két qua xét nghiém nay nén lam gi?

?

7.
( /‘ KIEN THUC cOT LOI

- Baitiét la qua trinh loai bd khéi co thé céc chit thai duoc sinh ra tirqua trinh chuyén hoa
cuing véi cac chat doc hai va cac chét du thira,

- Qué trinh tao nudc tiéu gém cac giai doan: loc & cau than, tai hap thu va tiét chat & 6ng than.

- Can bang néi méi la trang thai ma trong dé cac diéu kién li, hod clia méi trudng bén
trong co thé duy tri 6n dinh, dam bao cho céc té bao, ca quan hoat dong binh thudng.

- Mdi hé théng diéu hoa can bang ndi méi gém ba thanh phan: b phan tiép nhan kich
thich, bo phan diéu khién va bo phan thuc hién.

- Hau hét cdc co quan trong ca thé déu tham gia diéu hoa can bang ndi méi, trong dé
than, gan, phéi déng vai tro quan trong hang dau.

~ Bao vé than tranh méc bénh bang nhiéu bién phap nhu diéu chinh ché d6 an, uéng du
nudc, khdng lam dung thudc, khéng uéng nhiéu rugu, bia,...

~ Xét nghiém dinh ki cac chi s6 sinh [i, sinh hod mau gidp dénh gid tinh trang stic khoé.

E:'a LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Trong cuéc séng hdng ngay, c6 ngudi udng lugng nuéc vuot qué nhu cdu cla co thé va
c6 ngudi uéng lugng nudc it hon so véi nhu cdu cta co thé. Trong hai trudng hop nay,
hoat dong ctia than sé thay d6i nhu thé nao? Gidi thich.

2. Tai sao nhiing ngudi bi bénh suy than ndng phai chay than nhan tao?

3. UBng rugu Uc ché tuyén yén gidi phéng ADH, tai sao uéng rugu gay khat nudc va thai
nhiéu nuéc tiéu?

U em co mier

Céac loai chim bién va ruia bién udng nudc bién dan dén nguy co co thé mét can béng
mudi va nuéc. Tuy nhién, cic lodi ndy van c6 thé séng va phét trién binh thusng do
chiing c6 co ché dac biét dé duy tri can bang mudi va nudc bang cach thai lugng mudi
thifa qua tuyén mudi & mi (chim bién) hodc tuyén mudi canh mét (rua bién).
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Céc nhan t6 anh hudng

Khai niém va vai trd

Hép thu nuéc va chét khoang & ré

Van chuyén céc chat trong cay
Thoat hoi nudc & 1a

Céc nhan t6 anh hudng

Ung dung vao san xuat

SO DO TOM TAT KIEN THUC CHUONG 1

nang suat cay trong

TRAO DOI CHAT VA
CHUYEN HOA
NANG LUONG

Cac dang hé tudn hoan

Cau tao va hoat ddng clia tim
Diéu hoa hoat dong tim mach

Cau tao va hoat dong clia hé mach

Van dung vao thyc tién

Khai niém va vai trd

Céc giai doan

Cac nhan t6 anh huéng
Van dung vao thuc tién

Vai trd cla trao déi chat va
chuyén hoé néng lugng

Dau hiéu déc trung

Céc giai doan chuyén hod
nang lugng trong sinh gidi
Cac phuong thic trao ddi chat
va chuyén hod nang lugng

Khai niém va vai tro
Thén va bai tiét nudc tiéu

Can bang ndi méi
Van dung vao thuc tién



https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647

CHUONG

[(HI-’\I QUAT VE CAM UNG
O SINH VAT

YEU CAU CAN DAT
= Phat biéu ducgc khai niem cam ung 6 sinh vat.
= Trinh bay duoc vai tro va co ché cam ting 6 sinh vat.

Néu sinh vat khéng phdn g kip thoi d6i véi kich thich dén tor méi
truong thi sé ddn dén hdu qud nhu thé nao?

I. KHAI NIEM VA VAI TRO CUA CAM UNG

1. Khai niém cam tng
Cam (ing la su tiép nhan va phan Uing cla sinh vat déi véi nhitng thay déi ctia méi trudng
(trong va ngoai), ddm béo cho sinh vt thich tng véi méi trudng séng.
Cam Ung cla thyc vat thudng dién ra cham, khé nhan thdy, biéu hién bang cac cl dong
dinh duéng nhu huéng nudc, huéng hod, huéng sang,... hodc sinh trudng nhu moc chéi
cay theo mia,...
Vi du: La cay trinh nit (Mimosa pudica L.) cup lai khi bi cham phai (H 14.1a).

Cam (ing & dong vat dién
ra véi téc d6 nhanh va da
dang. Mtc do, tinh chinh
xac, hinh thic cam ing
& dong vat thay déi tuy
thudéc vao bd phan phu
trach cdm ung.

Vi du: Khi bi gai dam vao
tay, thy thé dau & tay
chuyén théng tin dau
vé bd phan xir Ii thong
tin (tuy séng va nao bo),
théng tin tir bd phan x{r
li théng tin truyén dén co
xuong, cd xuong co lam

(b)
tay rut lai (H 14.1b). Hinh 14.1. Gdm ting thyc hién & cay trinh ni (a) va &nguéi (b)
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2. Vai tro cia cam ung déi vdi sinh vat
Cam (ing la dac diém thich nghi véi nhiing thay déi ciia méi trudng, ddm bao cho sinh vét
t6n tai va phat trién.
Vi du:
- Ngon cay huéng vé phia c6 anh sang ddm bao cho cay nhan dugc nhiéu énh sang cung
cép cho quang hop.
~ Ongudi, khi dnh séng manh chiéu vao mét thi déng ti co lai, trdnh cho mét bi tén thuong.

0 DUNG LAI VA SUY NGAM
s Cho vi du vé cam (ing & dong vat, thuc vat va phan tich vai trd ctia cac cdm (ing do.

Il. CO CHE CAM UNG O SINH VAT
Cam Ung & sinh vat dugc thuc hién thong qua cac bd phan: ti€p nhan kich thich, dan truyén
thong tin kich thich, x li thong tin va dap dng.
Cam (g & thyc vét khdi ddu bang thu thé trén mang té bao tiép nhan kich thich, théng tin
kich thich ti thu thé dugc truyén qua té bao chét dudi dang dong dién tir hodc chat hod
hoc dén b phén xtrli théng tin va dap tng réi gay ra dap tng. Ca ba b phan tham gia vao
cdm (tng & thyc vat déu 1a ré, than hoac 13,...
& dong vat c6 hé than kinh, cdm ting thuc hién qua cung phan xa, trong d6, thy thé cam
giac tiép nhan kich thich tirméi trudng va tao ra xung than kinh truyén vé than kinh trung
uong, tir ddy xung than kinh di dén co quan dép ting tao ra dap (ing phu hop.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM
A

Ca ché cdm Uing & thuc vét giéng véi dong véat nhu thé nao?

f KIEN THUC cOT LOI

- Cam (ing 2 sytiép nhan va phan (ing ctia sinh vat d6i véi nhiing thay déi clia méi truding,
dam bdo cho sinh vét thich ing véi méi trudng séng.

- O'thyc vét, bd phan tiép nhan thu nhan kich thich. Théng tin kich thich dugc truyén qua
té bao chat dén b phan xr li théng tin. B& phan nay xtr Ii thong tin va dua ra dap dng.

- Cam (ing & dong vat c6 hé than kinh dua trén phan xa, trong dé thu thé cam giac tiép
nhén kich thich tir méi trudng va tao ra xung than kinh truyén vé than kinh trung uong,
tir day xung than kinh di dén co quan dap (ing tao ra dap Ung ph hop.

u‘.: '.! LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Nhiing bd phan ndo ctia co thé thuc vt va dong vat tham gia vao qué trinh cdm dng?

2. Hién tugng ngudi quay déu lai khi nghe tiéng ngudi khac goi tén minh tif phia sau c6
phai la cdm (ing khong? Gidi thich.
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CAM UNG G THUC VAT

YEU CAU CAN BAT

= Neu duoc khai niem cam ung 6 thuc vat va phan tich duoc vai tro cam ung doi
voi thuc vat.

Trinh bay duoc dac diém va co ché cam tng 6 thuc vat.

Neu dugc mot s6 hinh thuc biéu hién ctia cam ung 6 thuc vat: van dong hudng
dong va van dong cam ung.

Van dung duoc hiéu bigt v cdm ung  thuc vat dé giai thich mot sg hien tuong
trong thuc tén.

° Thuc vatding yén hay van déng? Chung mé rong khéng gian séng, tim kiém
dinh duéng va huéng dén cdc diéu kién sinh thdi thich hop bang cdch nao?

I. KHAI NIEM, VAI TRO VA BAC BIEM CUA CAM UNG O THUC VAT

1. Khai niém
Cam Uing & thuc vat la su tiép nhan va trd |6i ca thuc vat déi véi cac kich thich tir méi trudng.
Cam Ung biéu hién bang su van dong clia cic ca quan, bd phan thuc vat khi nhan kich
thich dén tir mét huéng xdc dinh hodc kich thich khéng ¢ huéng. Mét s6 van dong c6 thé
quan st thdy nhu leo gian clia tua cudn, udn cong ctia ré hay than non, nd hodc khép ctia
canh hoa, phan ing cup 14,...

2. Vai tro cia cam tng
Cam (ing dam bao cho thuc vat tan dung t6i da nguén séng nhu nudc, anh séng, dinh
duéng khoéng,... hoac tu vé khi gap kich thich bat Igi, qua d6 thuc vat c6 thé thich ung
tét han véi nhimng bién déi thudng xuyén clia méi truding séng, tao diéu kién cho cay
sinh trudng va phét trién binh thudng.

3. Dac diém cua cam tng
Céc yéu t6 moi trudng nhu dnh sang, nhiét d, nudc, hoa chat, trong Iuc,.... 1a cac tac nhan
kich thich gay ra cdm (ing & thuc vat.
Cam Ung & thuc vat thuong dién ra chdam va khé nhan biét bang mét thuang trong théi
gian ngén. Tuy nhién, ciing c6 van dong cam ting dién ra nhanh nhu phan tng cup |4 cia
cay trinh nit hay phan (ing bit méi ctia cay gong vé.
Cam (ing & thuc vét c6 thé lién quan dén sinh trudng hodc khéng lién quan dén sinh truéng
cliaté bao.

Q} DUNG LAI VA SUY NGAM

b Ly mét s6 vi du vé cdm Uing & thuc vat thé hién vai trd tdn dung nguén séng trong diéu
kién méi trudng bat loi.

B »
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Il. CAC HINH THUC CAM UNG VA CO CHE CAM UNG O THUC VAT
1. Cac hinh thiic cam tng
Cam (ing & thuc vét c6 thé chia thanh cac kiéu sau (H 15.1):

don

Huéng dong U
(van dong dinh hudng)

ng
(van don:

| | 1
Hudng Huéng Hudng Huéng Ung dong Ung dong khéng
séng hod trong luc tiép xuc sinh trudng sinh trudng

Hinh 15.1. Céc hinh thiic cdm ting & thuc vat

dong
<

a) Huéngdéng (vén dong dinh huéng)
Huéng dong la hinh thiic phan (ing clia cay (thé hién qua van déng clia co quan, bd phan)
di véi tac nhan kich thich tir mét huéng xac dinh.

Huéng dong ctia cdy phu thudc vao
hudng ctia téc nhan kich thich. Khi van
doéng vé phia téc nhan kich thich goi la
huéng déng duong, ngugc lai, khi van

ddng trdnh xa tdc nhan kich thich goi la -
huéng déng am.
. Huc’?ng sang ) ; . -«
Huéng sang la phan Ung sinh trudng
cla thyc vat déi véi dnh sang. Trong
thuc té c6 thé quan sat thiy hién tugng
hudng séang duong clia ngon cay, than (@ i

non ctia nhiing cdy séng bén ctfa s8,

canh toa nha cao tang,... do nguén Hinh 15.2. Ngon cdy moc thang trong diéu kién chiéu

séng chiéu dén ti mét phia (H 15.2). sang binh thudng (a) va ngon cdy hudng sang duang
e Huéng hos trong diéu kién dnh sang chiéu tif mot phia (b)

Hudng hod la phan ting sinh trudng clia
co quan, bd phan thuc vat déi véi cac
chét hod hoc nhu cht khodng, chét hitu
co, hormone thuc vat, chat doc,...

Huéng hod duong quan st thdy trong
qua trinh sinh trudng cta ré khi n6 tim
kiém chét dinh duéng trong dat (H 15.3), . - s
trong qué trinh kéo dai cia 6ng phan khi Hinh 15.3. Phén ting hudng hod (chét khodng) cda ré

e |

(. Nguénsing
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thy tinh,... Huéng hoa am thé hién trong hién tugng ré cay sinh truéng tranh xa kim loai ndng,

b)

92

chat doc trong dat.

Hudéng nuéc

Huéng nudc la mét trusng hop déc
biét clia huéng hod. Khi nudc phan bd
khong déng déu trong méi truong dat,
ré sé sinh trudng vé phia c6 nguén nudc
(H 15.4). Bic diém huéng nudc duong
ctia hé ré dam bao cho cdy tréng thich
nghi véi viéc tim kiém nudc.

Hudng trong luc

Huéngtronglucla phan dngsinh trudng
ctia thuc vat déi véi trong luc (luc hat
clia Trai DAat). Cac co quan cla thyc vat
(ré, than) sinh trudng theo huéng khac
nhau ddi véi huéng clia trong luc: dinh
ré sinh trudng theo hudng cla trong
lyc, con chéi dinh sinh truéng theo
hudng nguoc lai.

Huéng trong luc thé hién qua thinghiém
dat chau cay & vi tri ndm ngang (H 15.5).
Sau mét thai gian, ré sinh truéng quay
xudng theo chiéu ctia trong luc (hudng
trong luc duong), con than cong lén
theo hudng ngugc lai (huéng trong luc
am).Trong tu nhién, c6 thé quan st hién
tugng nay khi cdy bi d6 nghiéng trén
mat dét.

Hudng tiép xuc

Hudng tiép xtc la phan tng sinh trudng
ddi véi tac dong co hoc (tiép xtc) dén tir
mot phia.

Hudng tiép xuc thudng gap & thuc vat
théan leo va than bo, biéu hién dé thdy 1a
hién tuong thén, cic tua cudn quan quanh
coc rao, bd tudng hay gian leo (H 15.6).

Ung déng (vdn déng cdm ting)

RE huéng
nudc duong

Hinh 15.4. Phdn ting huéng nudc cia ré

Hinh 15.5.Phan ing hudng trong Iuc ctia ré va chéi dinh

Hinh 15.6. Phan ting leo gian & thuc vat

Ung dong la hinh thuc phan (ing cGa cdy d6i véi tac nhan kich thich khéng dinh huéng

(khdng cé hudng).
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el Sl WY W

Cén c vao ddc diém lién quan dén sinh trudng, (ing déng dudgc chia thanh hai kiéu la tng
dong sinh trudng va iing dong khong sinh trudng.

Ung ddng khong sinh trudng

Ung déng khong sinh trudng 1a nhiing van déng thuan nghich do su bién déi stc truong
nudc clia co quan, bd phan dap ing hodc do xuét hién sy lan truyén ctia kich thich trong
cac té bao, mé chuyén hod dudi tac dung cuia cac téc nhan co hoc, hoa hoc.

Hiéntuong cup l& & cdy trinh nit (Mimosa pudica), bt méi & cdy gong vé (Drosera burmannii)
va cay bt rudi (Dionaea muscipula) 1a nhitng vi du dién hinh cho kiéu Uing déng khéng
sinh trudng.

(b)
Hinh 15.7. Hién tuong bdt mdi & cdy bt rudi (a) va cdy gong vo (b)

Ung dong sinh trudng

Ung dong sinh trudng la nhing van dong xuét hién do téc do sinh trudng va phan
chia té bao khéng déu & céc co quan, b phan dép (ing, dudi téc dong cla cac kich
thich khong dinh huéng trong méi trudng. Tuy thudc vao tac nhan gay ing déng, cé
thé chia thanh céc kiéu: quang Uing dong, nhiét ing dong,...

Vidu:

Van dong n& hoa khi cdm Uing véi dnh sdng & cay bé cong anh: Hoa nd khi c6 anh séng va
cup lai ldc chang vang téi.

Van déng ngu, thic cta chdi cay theo mua nhu & cdy bang, cdy phugng. Mua déng, nhiét
do thdp, d4nh sang yéu, thai gian chiéu sang ngén dan dén chéi cay ngu (khéng sinh
trudng). Mua xuan, nhiét dé tang lén, 4nh sang manh hon, théi gian chiéu séng kéo dai
lam chéi cay sinh trudng. Dy 1a kiéu van dong theo chu ki mua, lién quan dén chu ki déng
hé sinh hoc, duéi tac déng ctia diéu kién méi trudng nhu dnh sang, nhiét do.

Co ché cia cam ting

Co ché huéng déng

Tac nhan kich thich (anh sang, nudc, chat khoang, trong luc,...) tic déng theo mét hudng
xéc dinh 1én cac thy thé ctia bd phén tiép nhan kich thich, théng tin sau d6 dugc truyén
dén bd phan dép ting, lam thay déi ham lugng auxin & hai phia déi dién nhau (so véi
huéng kich thich) ctia bd phén nay, dan dén tdc do dan dai khong déng déu gilra cac té
bao & hai phia. Két qua la sy uén cong ctia bd phan dép (ing (H 15.8).
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b)

Céc té bao ré c6 do nhay cadm cao hon
d6i véi auxin so vdi cac té bao & than.
Ham lugng auxin cao sé tc ché sy dan
dai clia céc té bao ré trong khi kich
thich cac té bao than sinh truéng. Diéu
nay dan dén than va ré uén cong theo
hai hudng ngugc nhau so vdi hudng
kich thich.

Co'chéling d6ng

Co ché (ing dong khéng sinh truéng

Tac nhan kich thich (co hoc, hod hoc)
téc dong lén thu thé trén mang té bao
cGia bd phan tiép nhan kich thich, sau
d6 kich thich dugc truyén dén té bao
clia bé phan dap (ng lam hoat hod cac
bom ion (K*, CI",...), qua d6 lam thay déi
stic truong nudc clia b phan dap (ing,
dan dén phan ung cup 14 & cay trinh nit
(H 15.9) hay sy déng md ctia khi khéng.
Su van dong clia bé phan dap Uing cing
6 thé do kich thich dugc lan truyén dusi
dang séng, xuat hién trong cac phan tng
dong ndp cla cay bét rudi hay chuyén
dong ctia cac Iong tuyén & cay gong vo.

Co ché ing dong sinh trudng

Tac nhan nhiét do, dnh sang mang
tinh chu ki (ngay dém, mua) tac dong
1én chéi cay lam thay déi tuong quan
ham lugng gitfa cdc hormone, gay kich
thich hodc dc ché sinh trudng cta chéi
cay, hodc téc dong |én mat trén va mat
dudi ciia hoa lam phan bé lai hormone
dan dén su téng trudng khéac nhau cia
mat trén va mat dudi ctia hoa, lam hoa
nd hodc khép (H 15.10).

Ngudn sé
Ngusn séng b eid

Phant '4 '3
auxn Chéi dinh /
e

Anh séng ddn dén sy phan Té bao phia & dan dai nhanh
b khong déu clia auxin hon phia séng 13m ngon ciy
gita hai phia ciia co quan

cong vé phia dnh sang
Hinh 15.8. Co ché hudng sang dudi tac dung ciia auxin

(a)

Hinh 15.9. Gy trinh nit lic binh thuting (a) va
cdy trinh ni cup 1a khi bi kich thich cahoc (va cham) (b)

Béu cym hoa bd cong anh cit doc
‘ ) Vﬂl hoa
Mt dudi cym hoa sinh Mt trén cum hoa sinh trudng
trudng nhanh hon so voi nhanh han so véi mit dudi,

mét trén, lam cho hoa déng lam cho hoa nd

Hinh 15.10, Hoa ndido cim tng vé nh séng & cay b6 cong anh
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DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Lap bang phén biét cac hinh thiic huéng déng & thuc vét vé tic nhan gay ra van dong,
dac diém va vai trd clia mi hinh thic.

2. Kéva hoan thanh bang vé cac hinh thic (ing dong & thuc vat vao vdtheo mau dudi day:

Kiéu ting dong Khai niém Nguyén nhan Coché Vidu
Ung ddng sinh truéng ? [ ? ? ?
Ung déng khong sinh truéng ? ? ? ?

UNG DUNG CAM UNG O THUC VAT

Trong thuc tién san xuat, dua trén céc hiéu biét vé huéng dong, (ing dong clia thuc vat,
con ngudi c6 thé diéu chinh cac yéu t6 ngoai canh théng qua céc bién phdp canh tac
nham dam bdo cho cdy sinh trudng, phét trién thuan lgi, tir d6 ndng cao ndng suét,
chét lugng néng sén.

Ung dung cuia hudng dong
Dudi day la mét s6 ting dung
clia huéng dong:

Tang kich thuéc bd ré béng
cach lam dét toi xp, thoang
khi, bén phan va tuéi nudc
xung quanh géc (H 15.11)
dé kich thich ré sinh trudng
theo ca chiéu rong va chiéu
sau, tir d6 hap thu dugc day
@0 nudc va chat khodng. Phan bén duge dit trong Phan bon dugc rdi Phanbén
Thiic dy cay mam vuondaj chc Wi 1k vA réi déu quanh géc @éu quanh géc

ting chiéu cao bdng céch:  Hinh 1511 Biénphépbon phan quanh gc kich thich ré sinh trung theo dhiéu ring
han ché chiéu sang trong

thdi gian dau khi hat ndy mam, gieo tréng vdi mat d6 cao (tréng day) khi cay con non va
tia thua dé ddm béo du énh sang khi cay daI6n.

Thuc ddy cac cay than leo sinh trudng, phét trién bang cach lam gian, md rong gian dé
kich thich than cay vuon dai.

Ung dung cua tng déng

M6t s6 ing dung trong néng nghiép dya trén hiéu biét vé (ing dong ctia thuc vat nhu:
Kéo dai thai gian ngli ctia hat, ¢ giéng bing cach gidm nhiét d6, d6 dm trong méi trudng
bao quan (bdo quan trong kho lanh, phoi khé hat giéng), han ché tiép xtc dnh sang hodc
st dung cac chat Uic ché ndy mam.

Kich thich hat giéng, ct giéng ndy mdm, dénh thiic chéi nga bat mém bang céch cung cdp
thém nudc, tang nhiét dd méi trudng, st dung cac chét kich thich sinh trudng,...

Tao diéu kién thuan Igi cho qua trinh ra hoa, n& hoa clia céc loai cdy tréng bang cach bé tri
viing tréng hop li, ddm bao céc yéu cdu vé énh sang, nhiét do,...
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e/ DUNG LAI VA SUY NGAM
b Néu mét s6 vi du khac vé viéc van dung hién tugng hudng dong, ting dong trong thuc
tién san xudt.

A

f KIEN THUC cOT LOI

- Camung & thuc vatla sutiép nhan va trd 16i clia thuc vat déi véi cac kich thich tirméi truang,
dam bao cho thyc vt thich (ing véi diéu kién séng thudng xuyén thay déi.

- (Cam Ung & thuc vat thudng dién ra cham, khé nhéan biét bang mét thudng, cht yéu lién
quan dén sy thay d6i ham lugng hormone hay sy thay déi stic truong nudc clia cac té bao.
Cam (ing & thuc vat gém hai loai: hudng dong va ing dong.

- Huéng déng la hinh thic phan (ing ctia cay trudc tac nhan kich thich dén tir mét phia. Huéng
d6ng gém: hudng séng, hudng hod, huéng nuéc, hudng trong luc va huéng tiép xuc.

- Ung déng la hinh thiic phan ing cta cdy trudc téc nhan kich thich khéng ¢ huéng
(nhiét d6, chu ki ngay, dém, chu ki mua,...). Ung dong gém hai loai la ting déng sinh
trudng va ung dong khong sinh trudng.

~ Vandung hiéu biét vé cdm ting & thuc vat dé diéu khién cac yéu t6 ngoai canh theo hudng
6 loi cho sy sinh trudng va phat trién ctia thuc vat, gop phan nang cao nang sudt cay trong.

- w

e LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Dua trén co ché huéng dong, gidi thich vé phan ting huéng trong luc duong cla ré cay
trong hinh 15.5 dudi tac dong ctia auxin.

2. Cho cac hién tugng sau: déng md clia khi khéng, nd hoa ctia cady mudi gio, leo gian clia cay
thién li. Cac hién tugng trén thudc hinh thic cdm (ing nao? Gidi thich.

3. Tai sao trong quy trinh [am rau mdm, ngudi ta thudng che téi khoang 2 - 3 ngay déu khi
hat mdi ndy mam?

w EM CO BIET

Cay gong V6 (Drosera burmannii Vahl) thudc ho Gong vé (la nhém thuc véat bat méi phé
bién véi gan 200 loai da duoc tim thdy & khap cac chau luc). Khéng gidng vdi da s6 céc
nhém thuc vét khéc, 14 gong v6 véi nhiéu 16ng tuyén bao pht cé kha néng tiét ra cac
chdt nhdy, dinh va rdt nhay cdm véi cac phan ting tiép xuc. Khi cén tring cham vao cac
16ng tuyén, ngay 1ap tic cac 16ng tuyén chuyén dong va “6m gitr” con méi. Cling ltc d6,
cdy tiét ra cac enzyme tiéu hod con méi tao thanh chét dinh duéng bé sung cho céy,
dam béo cdy c6 thé sinh trudng va phét trién trong diéu kién dat nghéo dinh duéng,
thiéu hut nitrogen nhu & céc vang dam ly.
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a)

THUC HANH: CAM UNG
O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT
Thyc hién dugc mét s6 thi nghiém vé cdm (ing & mot sé loai cay.
Quan sat dugc hién tugng cam ting & mét sé loai cay.

CHUAN B}

Dung cu, thiét bj

C6c nhya hodc chau tréng cay trong sudt.
Ong dong thuy tinh dung tich 250 mL.
Gidy thdm vudng khé to, bang dinh.
Tranh, &nh, video vé hién tugng cam ing.

Hoa chat
Phan bén hén hop NPK hodc cac dang phan don: phan dam, phan lan, phan kali,...
Cat, dat trong cay.

Mau vat
Hat ngo.
Hat dau xanh, dau den.

CACH TIEN HANH

Nguyeén li

Thuc vat ¢6 hai hinh thic cdm (ng Ia hudng dong va tng dong. Huéng dong la hinh
thitc van dong xuat hién dudi tdc dong ctia tdc nhan ngoai canh dén tir mot phia, trong
d6 huéng cta tac nhan kich thich quy dinh hudng clia véan déng. B8 tri cac thi nghiém
Vv6i hat ndy mdm clia mét s6 cay va diéu chinh huéng ctia téc nhan ngoai cdnh nhu anh
sang, phan bén, nudc,... so véi vi tri clia thyc vat dé quan sat dugc cac phan ung hudng
dong ctia ching.

Quy trinh thi nghiém ching minh tinh huéng déng & thuc vat

Thi nghiém chimg minh tinh huéng sdng

Budc 1: Gieo hat ddu (dau xanh, dau den,...) vao hai cdc cat dm, méi cc khodng 5 - 7 hat.
Tudi dm héng ngay dé hat ndy mam.

o4
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b)

o

. . = ]
Buéc 2: Dat mot coc hat trong diéu | / |
kién chiéu sdng day du. Céc con lai
dét canh ctia s6 (hodc trong hdp
gidy c6 duc |6 & mat bén) sao cho CBic tring cly Nquén sing
4nh sang chiéu dén cdy tir mot
phia (H 16.1). N S50
Buéc 3: Quan sat, nhan xét va giai e
thich sukhac nhau vé hinh thai ctia e
cay ddu & hai coc sau 5 - 7 ngay. '
Thinghiém chitng minh tinh i
huéng trong luc Hinh 16.1. Céch bé tri thi nghiém chiing minh tinh huéng sang

Bubc 1: Gan hat ngd lén trén dai

bang dinh trdng, méi hat cach nhau khoadng 2 - 3 cm. Sau d6, dén Ién trén t& gidy tham
(kich thudc 7 x 20 cm), mét dai dan xudi sao cho phan rén hat quay xuéng duéi, mét dai
dan ngugc dé rén hat hudng lén trén.

Buéc 2: Cudn trdn tos gidy thdm sao cho hai di bang dinh chia hat quay ra phia mat ngoai
clia cudn gidy. Sau d6, dat t& gidy da cudn tron vao 6ng dong (dung tich 250 mL, chia
khodang 30 mL nudc) (H 16.2).

Buéc 3:Khodng 3 - 5 ngay sau khi hat ndy mam, quan sat va so sénh hudng cGia phan than
va ré cdy ngd gén trén hai dai bang dinh dan xu6i va ngugc. Nhan xét va giai thich két qua
thu dugc.

1 .,__,T
| Rén hat
’ ) r 3 5T hudng
| 1én trén
? ' Gisy ) | ’
thém
’ ) L )
! RSN hat
) ' | huéng L]
| xubng
’ ) ) ‘ dudsi '
’
! I . Gng dong — '
] 1) )
~
Hai dai bang dinh
<8 génhatngd S — e“ﬁ

Budc 1 Budc 2
Hinh 16.2. Cach bé tri thi nghiém chiing minh tinh hudng nudc va hudng trong lyc

Thinghiém huéng hod

Buéc 1:Can khoang 3 - 5 g phan NPK hodc sir dung céc loai phan bén, mudi khoéng khac
va dit vao mdt géc clia cc (hodc chau) thuy tinh dung tich 500 mL. Sau d6, d6 cat hodc
d&t dm ddy khoang 2/3 cc.
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Buc 2: Gieo 5 - 7 hat ngd vao sét thanh céc

(phia

d6, dat cdc & noi c6 anh sdng nhe (H 16.3).

Butc 3: Tudi dm déu cat (dat) dé hat ndy mém
thudn lgi. Sau khodng 7 - 10 ngay, quan sét
hudng moc cia ré qua thanh trong clia cdc,

nhan

ddi dién véi hudng dat phan bon), sau

xét va giai thich két qua thu dugc.

Hinh 16.3. Cach b6 trithi nghiém ching minh
tinh hudng hod

Quan sat mot s6 hinh thiic cam ting cua thuc vat trong tu nhién
Quan st thuc té hodc qua tranh, anh, video mét s6 hién tugng huéng dong va ting déng.
Xac dinh loai huéng dong, tdc nhan kich thich va hinh thiic phan ting cia méi hién tugng
béng cach ké bang va dién ndi dung vao 6 thich hgp theo mau sau:

Hu6ng dong Ung dong
Hiéntugng quan sat | Hygng | Hudng | Huéng | Huéng | Huéng Sinh trugng | Khong sinh
sang | nuéc | hod | tiép xic | trong luc triéng
Tac nhan kich thich ? ? ? ? ? ? ?
Phan (ing ? ? ? ? ? ? ?
THU HOACH
Hoc sinh viét béo cdo thuc hanh theo cac ndi dung sau:
' N
BAO CAO THUC HANH
1. Mucdich
2. Kétqua vagidi thich
Trinh bay két qua thi nghiém vé tinh huéng séng, huéng nudc, huéng trong
luc va huéng hoé da thuc hién.
3. Traldicau hdi
a) Trong cach b tri thi nghiém vé tinh huéng sdng (H 16.1) & thuc vat, néu hop
gidy dugc duc 16 & phia trén, thdng véi cSc chita hat dau thi c6 thé quan sat
dugc phan ting hudng sang cuia cay dau con hay khong?
b) Trong thi nghiém vé tinh huéng hod, c6 thé thay thé phan bén bang nhiing
chat nao khéc dé quan sat dugc phan (ing huéng hod ctia ré cy ngd?
\ 7
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e,

CAM UNG G BbONG VAT

YEU CAU CAN BAT

Trinh bay ducc cac hinh thuc cam ung 6 cac nhom dong vat khac nhau.

Phan biet duoc he than kinh 6ng vii cac dang he than kinh mang ludi va chuéi hach.
Neu duoc cau tao va chic nang cua t& bao than kinh,

Mb6 ta duoc cau tao cliia synapse va qua trinh truyén tin qua synapse.

Neu duoc khai niem phan xa, phan tich duoc mot cung phan xa, phan tich duoc
dap uing cta co xuong trong cung phan xa.

Neu duoc cac dang thu thé cdm giac va vai tro cla chang.

Neu duoc vai trd ciia cac cam giac vi giac, xuc giac va khiu gidc.

Phan tich duoc co ché thu nhan va phan ung kich thich ctia co quan cam gic (tai, mat).
Phan biét duoc phan xa khong digu kien va phan xa co digu kien. Neu duoc dic

diém va phan loai duoc phan xa khong digu kién. Trinh bay duoc dac diém, cac
digu kien va co ché hinh thanh phan xa co digu kien. Ldy duoc cac vi du minh hoa.

Neu duoc mot s benh do t6n thuong he than kinh nhu mat kha nang van dong,
mat kha nang cam giac,...

Gidi thich duoc co ché giam dau khi udng hoac tiém thude giam dau.

= P xuat duoc cac bien phap bao ve he than kinh: khong lam dung chat kich thich,
phong chong nghien va cai nghien chat kich thich.

Lam cdch nao ma ca thé ching ta c6 thé phan (ng kip thei truéc rdt nhiéu
kich thich khdc nhau dén tir méi truong?

Céc nhém dong vat khac nhau c6 cdc hinh thic cam Ung
khéc nhau. Dong vat chua c6 té chic than kinh nhu than 16,
bot bién phan ting rdt chdm véi kich thich. Cac dong vat cé
hé than kinh phan tng nhanh va da dang véi kich thich dua
trén nguyén tac phan xa.

CAC HINH THUC CAM UNG G BONG VAT
Cam ung & dong vat cé hé than kinh luci

Hé than kinh ludi gap & ddng vat c6 co thé ddi xiing tod trdn nhu
dong vat nganh Rudt khoang.

& 'hé than kinh ludi, cac té bao than kinh phan bé ri rac khip co
thé va lién két véi nhau tao thanh mang luéi than kinh (H 17.1),
vi vdy, khi bi kich thich, toan b co thé dong vat phan (ing.
Vi du: & thuy tuc, khi bi kich thich, cic té bao cdm giac trén

Hinh 17.1. Hé than kinh
dang ludi & thuy tic
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thanh ca thé gii thong tin vé mang 1ui than kinh, tir day, xung than kinh truyén dén tat
ca té bao biéu mé ca hodc dén céc té bao gai gay ra dap ing (co thé co lai, gai nhé ra).

2. Cam ung 6 dong vat co hé than kinh chudi hach

Hé than kinh chudi hach gap &nganh Giun dep, Hachdéu
Giun tron, Chan khdp,...

Hach than kinh dugc tao thanh tif nhiéu té bao
than kinh. Cac hach than kinh lién két véi nhau
tao thanh chudi hach thén kinh (H 17.2). Méi
hach than kinh 1a mét trung tam diéu khién
hoat déng clia mét viing xac dinh trén co thé. Hich il

kinh
& Chéan khdp, hach déu (hach nao) phét trién
manh hon so véi cac hach khéc va chi phéi

céc hoat dong phuc tap cta co thé. Giundét Contring
RS 2 S £ Hinh 17.2. Hé than kinh chudi hach &
3. gam ing o dong vat co hé than kinh BBt 55 nhom ddng vat
ng
Hé than kinh 6ng gdp & dong vat thudc cac _
16p C4, Ludng cu, Bd sat, Chim va Tha. {\"‘é‘v—mw

Hé than kinh 8ng cdu tao tur s6 lugng rat I6n té
bao than kinh. Cac té bao than kinh tap trung
lai thanh mét 6ng ndm & phan lung co thé va
phén chia thanh than kinh trung uong (gém Ddy thin kinh-24
ndo bd va tuy séng) va than kinh ngoai bién
(gém céc hach than kinh va cac day than kinh
néo, tuy) (H17.3).

Hé than kinh 6ng hoat dong theo nguyén tac
phan xa. Cac thy thé cdm giéc (co hoc, hod hoc,

nhiét d6, anh séng....) ti€p nhan kich thich tir méi i (
trudng va gui thong tin theo céc day than kinh ) 6\
cam giac vé tuy séng va nao b, tirday xung than - S

kinh theo déy than kinh van déng dén co quan Hinh 17.3. Céu tao hé than kinh 6ng & nguai
dap ung (co, tuyén) va gy ra dép ung.

Hach thén kinh

9} DUNG LAI VA SUY NGAM

Tai sao kich thich nhe 1én thuy tuc thi ca co thé né co lai, trong khi néu kich thich nhe vao
mot chan con trung thi chi chan d6 co lai ma khong cé phan ting & cac bé phan khac?

101
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Il. TE BAO THAN KINH
Té bao than kinh con goi la neuron, la don vi
cdu tao va chiic nang cta hé than kinh.

1. Ca&u tao cua neuron
Hau hét neuron déu cdu tao tir ba phén:
than, sgi nhanh, sgi truc (H 17.4).

~  Sogi nhanh: M&i neuron cé tirmét dén hang - = - - :
nghin sgi nhanh tiép nhan théng tin va dua Hinh 17.4. Cdu tao ctia neuron ¢6 bao myelin
vé than.

- Sqi truc ctia neuron c6 chic ndng truyén xung than kinh dén té bao khac. Péu tan cing
sgi truc phan thanh nhiéu nhénh va ddu méi nhanh phinh Ién tao thanh chuy synapse.
Nhiéu sgi truc c6 thém bao (v) myelin c6 tinh chat cach dién. Cac doan nhé trén sgi truc
khong dugc bao myelin bao boc goi la cac eo Ranvier (H 17.4).

2. Chic nang cua neuron
Neuron c6 chiic nang tiép nhan kich thich,
tao ra xung than kinh va truyén xung thén
kinh dén neuron khac hodc té bao khac.
Khi neuron khong bi kich thich thi c6 dién
thé nghi.

a) Diénthénghiva dién thé hoat déng
Dién thé nghi 1a su chénh léch dién thé gita
hai bén mang té bao khi té bao khéng bi kich
thich, bén trong mang tich dién am so vdi
bén ngoai mang tich dién duong (H 17.5).

Hinh17.5. So d6 do dién thé nghi

Khi neuron bi kich thich thi dién thé nghi bién déi thanh dién thé hoat déng (H 17.6).

mv
+50
e Giai doan ddo cyc
+10
0 ry
o 1 3 4 5 6 Sogidy
Giai doan ti phan cyc
-30 Giai doan khir cyc
-50
Bién thé nghi
~70
Kich thich

Hinh 17.6. B4 thi dién thé hoat ddng nhin trén man hinh méy dao dong ki dién ti
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b)

1 g ‘!‘ 1 g Tailieu_com

Lan truyén dién thé hoat déng

Dién thé hoat dong xuat hién (con goi la xung than kinh hay xung dién) khong diing tai diém
phét sinh ma lan truyén doc theo sgi than kinh. Cach lan truyén va téc d6 lan truyén ctia dién
thé hoat dong trén soi than kinh c6 bao myelin va khéng c6 bao myelin 1a khéc nhau.

Trén sgi than kinh khéng c6 bao myelin, dién thé hoat dong lan truyén la do khr cuc, ddo
cyc va tai phan cuc lién tiép tir viing nay sang vuing khac ké tiép (H 17.7a).

Trén soi than kinh c6 bao myelin, dién thé hoat dong lan truyén la do khif cuc, déo cucva
tai phan cyc lién tiép tir eo Ranvier nay sang eo Ranvier ké tiép, nghia la lan truyén theo
cach nhay céc tif eo Ranvier nay sang eo Ranvier khac (H 17.7b).

& ngudi, téc do lan truyén xung than kinh trén sgi van dong (cé bao myelin) la khoang
120 m/s, con trén sgi giao cam (khong cd bao myelin) 1a khoang 3 - 5 m/s.

P

T - B —

+ _""'i + + + +

o =

Chiéu lan truyén cda dong dién ‘Chiu lan truyén cda dong dién
(a) (b)

Hinh 17.7. Lan truyén cta dién thé hoat ddng trén sqi thin kinh khong 6
bao myelin (a) va trén sgithan kinh co bao myelin (b)

9} DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Neuron c6 cdu tao nhu thé nao? Uu thé ctia neuron c6 nhiéu hon mét soi nhanh so
vai chi c6 moét sgi nhanh la gi? Giai thich.

2. Hinh dang cta neuron nhu thé nao cho phép né truyén tin di xa?

3. Pién thé nghi va dién thé hoat ddng dugc hinh thanh nhu thé nao?

4. Tai sao téc dd lan truyén xung than kinh trén sgi than kinh c6 bao myelin nhanh hon
trén sgi than kinh khong c6 bao myelin?

SYNAPSE
Synapse |a dién tiép xdc gila té bao than kinh véi té bao than kinh hodc giia té bao than
kinh véi té bao khéc. Xung than kinh tifsgi truc clia neuron nay di qua synapse sang té bao
khac (H 17.8).

Trong hé than kinh, mdi neuron c6 thé c6 hang tram dén hang nghin synapse.

03
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LOM

Té bho trudc
synapse
Sypse Synapse 5
ynai
Tébao sau 7
o 5
Ca
Tuyén
® ©

(a)

Hinh 17.8. Cickié pse than kinh~thin kinh (2),
synapse than kinh—ca (b), synapse than kinh~tuyén (c)

1. Cé&u tao cua synapse
Synapse c6 hai loai: synapse hoa hoc va synapse dién. Synapse hoa hoc la synapse phé
bién & dong vat. Cau tao ctia mét synapse hod hoc dugc thé hién & Hinh 17.9.
Méi synapse thudng chiia mot loai chat chuyén giao than kinh (chat trung gian hoa hoc).
& dong vat c6 v, chat chuyén giao than kinh trong synapse la acetylcholine,
noradrenaline, dopamine, serotonin,...

Tii chia chét trung gian hod hoc

Chuy synapse (vi du: acetyicholine)

Mang trdc synapse

Khe synapse

Mang sau synapse

Thy thé tiép nhan
chattrung gian hod hoc

Hinh 17.9. So d6 cau tao clia synapse hod hoc



https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647

b) Truyén tin qua synapse
Théng tin dudi dang xung than kinh khi dén synapse dugc truyén qua synapse nhd chat
chuyén giao than kinh (H 17.10).

Sau khi dién thé hoat dong xudt hién & mang sau va lan truyén di tiép, enzyme
acetylcholinesterase c6 & mang sau sé phan huy acetylcholine thanh acetate va choline.
Choline quay tr& lai mang trudc, di vao chuy synapse va tham gia vao qud trinh téng hop
acetylcholine chifa trong céc tui.

erng xung thén kinh
Ca?

1. Xung than kinh dén lam Ca?*
divao trong chuy synapse

2. Ca?* vao lam tii chia acetylcholine gdn
va0 mang trudc va v ra, gidi phdng
acetykcholine vao khe synapse

Na*

3, Acetylcholine gén vao thy thé trén mang sau, md kénh
Na* lam xuat hién dién thé hoat dong lan truyén

Hinh 17.10. Truyén tin qua synapse thén kinh — co xuong

DUNG LAI VA SUY NGAM

Quan sat Hinh 17.9, 17.10 va trd |di cac cau hoi sau:

1. Théng tin dudi dang xung than kinh duge neuron chuyén qua synapse hoa hoc sang té
bao khéc nhu thé nao?

2. Tai sao thdng tin truyén qua synapse chi theo mét chiéu, ti mang trudc sang mang sau
ma khéng theo chiéu ngugc lai?

4. Phan xa

a) Khdi niém phdn xa va cung phan xa
Phan xa 1a phan (ing cla co thé trd 16i cac kich thich tir méi trudng bén trong hodc bén
ngoai théng qua hé than kinh.
Phan xa thuc hién qua cung phan xa. M6t cung phan xa dién hinh gém nam b phan
(H17.11):

~  BO phan tiép nhan kich thich: Ia thu thé cam giac.

- Dudng dan truyén huéng tam: |a day than kinh cdm gidc do cac neuron cam gidc
tao thanh.
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B6 phan trung uong: la tuy séng va nao bd do cac neuron trung gian (con goi la neuron
lién lac) tao thanh.

DPudng dan truyén li tam: [a day than kinh van déng do cac neuron van dong tao thanh.
Bo phan dép (ing: 1a co hay tuyén.
Bat ki mt bd phan nao ctia cung phan xa bi tén thuong, phan xa sé khong thuc hién dugc.

Neuron
trung gian Hach gai s6
Chét xém 9209 e y
Chanrﬁg N\ D n kinh tuy séng

Toy s&ng‘_ &

Caxuang

(b phan y

thuc hién) Thu thé cam
\—guc &da

Hinh 17.11. Cung phan xa tuy

Vi du: Khi 1& tay cham vao gai nhon, tin hiéu dau ti thu thé dau & da chuyén vé tuy séng,
cac neuron trong tuy séng gui xung than kinh dén co tay, lam co tay co va tay rut lai.
Mét s6 neuron trung gian khac chuyén théng tin dau tirtuy séng lén ndo, gay racam giéc dau.
Néo phan tich, danh gia thong tin va c6 thé dua ra quyét dinh hanh déng tiép theo.

o DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Cung phén xa gém nhiing bd phan nao? Tai sao bat ki mét bd phan nao ctia cung phan
xa bi tén thuong, phan xa sé khéng thuc hién dugc?

2. Trong cung phén xa, dép (g ctia cd xuong cé tac dung nhu thé nao déi véi co thé?

2. Cac thu thé cam giac

Thu thé cdm giac 1a neuron hodc té bao biéu mé chuyén hod, ciing cé thé 1a cac ddu mat
clia neuron dap Ung vdi kich thich dac hiéu. Mot s6 thu thé cdm gidc tén tai don doc, mot
s6 khac tap trung lai ciing véi cac loai té bao khac tao nén cdc co quan cam gidc nhu mat,
tai, mai, luGi,...

Thu thé cam gidc ¢6 chic nang tiép nhan va chuyén déi cac dang nang lugng cla kich
thich (nhu &m thanh, dnh séng, nhiét,..) thanh dién thé thu thé, khéi phat dién thé hoat
dong lan truyén tdi trung uong than kinh.

Thu thé cdm gidc c6 thé chia thanh cdc dang nhuBang 17.1:
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Bang 17.1.Vai trd ctia cac thu thé cam gidc

Loai thu thé Vaitrd

Phat hién cac bién dang vat li gay ra do cdc dang nang lugng co hoc. Tuy theo vi tri,
thu thé co hoc cé nhiing vai trd khac nhau.

Vi du: Thu thé co hoc & da day chuyén thong tin d6 dan cia da day vé hanh nao, qua
d6 diéu chinh co bop va tiét dich tiéu hoa cia da day.

Phat hién cac phan tir hod hoc dac hiéu va néng do cia ching trong méu.

Vi dy: Thu thé & t€ bao tuyén tuy phat hién va diéu chinh néng dé glucose trong méu.
Phat hién céc dang khac nhau ctia nang lugng dién tif nhu anh séng nhin

thdy, dong dién va tif trudng

Phét hién néng, lanh, gii thdng tin dén trung khu diéu hoa than nhiét nam & phan
sau viing dudi déi, qua d6 diéu hoa nhiét do co thé.

Thu thé dau phat hién t8n thuong mé do téc nhén co hoc (va dap), hod hoc

(acid, . ...), dién, nhiét (Iia, . ..), ap luc manh (do dé nén) gay ra.

Thythédau | Thythé dau dua thong tin dau dudi dang xung than kinh vé déi thi va vo nao gdy ra cdm
gidc dau. Trén co s& d6, ndo kich phat cc phan (ing bao vé, tranh bi tén thuong hoac trénh
t6n thuong nang hon, tang cudng cac ca ché sinh Ii d6i pho véi ton thuong, ... .

Thu thé ca hoc

Thu thé hod hoc

Thy thé dién tir

Thu thé nhiét

3. Vai tro cia cam giac vi giac, khiu giac, xuc gidc

Bang 17.2. Vai tro ctia cdm gidc vi gidc, khitu gidc va xic gidc

Tén cam giac Vai tro

Gitip ddng vat chon lya loai thiic an an dugc va khong an dugc, ddm bao chat dinh
Vi gidc du@ng cho co thé ton tai va phat trién.

Lam tang hoat ddng tiéu hod co hoc va hod hoc ctia hé tiéu hod déi véi thic an,...
Gady ra nhiéu phan ting khac nhau nhu tim ki€m thic an, chon thic an thich hop,

e tranh ké tha, tim dén ban tinh (pheromone & buém tam), dinh huéng dutng di (&
Khdu gidc | kign), nhan ra con mdi sinh (cé thé cai dong vat 6 va),...

HB trg cam gidc vi, nha d6 tang hoat ddng tiéu hod va hdp thu chét dinh dudng.
(Cam gidc xtc gidc nhu tron, nhan hay thé, rap, tron hay vudng, to hay nhd,... c6 thé

L gdy ra nhiéu phan (ng nhu tranh truot nga, gir vt chinh xéc khdong dé tudt, roi, nudt
Xdcgidc | khi thiic an trong miéng da nhé va tao thanh vién, ...

Cam gidc xdc gidc con gitp mdt s6 dong vat lya chon thican.

4. Thi giac
Thi gidc hay cdm gidc énh sang khaéi dau tir mat. Mét tiép nhan dnh séng va chuyén tin hiéu
dén vuing thj gidc & vo ndo (H 17.13).

- Cochétiép nhan anh séng: Anh séng khtc xa tif vat vao mét, di qua hé théng khuic xa dnh
séng (gidc mac, thuy dich, thuy tinh thé va dich kinh) (H 17.12a), té bao hach, té bao ludng
cuc, cudi cung dén té bao que vanén (H 17.12b). Té bao que va nén phan ting véi énh séng
va gay khdi phat xung than kinh & té bao ludng cuc. Xung than kinh tif té bao luéng cuc
chuyén sang té bao hach va di theo déy than kinh thi gidc vé viing thi gidc (thuy chdm) trén
v ndo cho cam giac vé hinh dnh va mau sic ctia vat.
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Tébao biéu mé
Dich kinh sdctd vang mac.
Mang mach
Theycieh Mang lugi
Mng mat
Gisc mac. Diémvang
Déngt Da,;::n kinh
Thuy tinh thé

(a) (b)
Hinh 17.12. C3u tao cdu mét (a) va cdu tao mang lui (b)

Luong théng tin ma cathé tiép nhan théng qua thu thé quang hoc 1a I6n nhét néu so sanh
v6i lugng théng tin tiép nhan tif cac loai thu thé cdm gidc khéc.

Ving vin ddng  Ving cam gidc
dinh

Hinh 17.13. Gic viing cam gidc va van ddng trén vo nao

5. Thinh giac va giir thang bang
Thinh gidc hay cam gidc am thanh va gitr thing béng dugc khdi dédu bang co quan cdm giéc
1a tai. Tai ¢6 hai chuic ndng, d6 la ti€p nhan &m thanh va tham gia gilr thang béng co thé.

- Taiva chuic nang tiép nhan am thanh:
B6 phan tiép nhan &m thanh gém tai ngoai, tai giifa va &c¢ tai (H 17.14a).

Séng am tif nguén dm phét ra truyén theo dng tai vao mang nhi, réi truyén qua chudi
xuong tai gitfa lam rung mang ctfa sé bau duc tao ra séng ap luc truyén trong 6c tai. Séng
ap luc lam céc té bao 6 16ng bikich thich dan dén xudt hién dién thé hoat dong lan truyén
vé thuy thai duong ctia vo nao (H 17.3) cho cdm gidc vé am thanh,



https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647

thinh giéc

Hinh 17.14. Tai gitia va 6 tai duic v& dudira (@), tiét dién cit ngang dc tai (b), C4cté bao c6long va mang méi trén mang nén (<)

Dua vao cam gidc am thanh, déng vat dua ra cac phan (ng rdt da dang nhu dinh
hudng tim con méi, xac dinh ké san méi, tim ban tinh, bao déng nguy hiém,...
- Taivachic néng gil thing béng:

Chic nang gitr thang
bing co thé lh nhirca  oroes
quan tién dinh ndm
trong tai trong. Co quan
tién dinh gém nang cau,
nang bdu duc va ba éng
bén khuyén (H 17.15a).

Hinh 17.15. Co quan tién dinh (a) va tam té bao cam gidc trong
cac phinh 6ng ban khuyén (b)
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Tuy theo tu thé va hoat dong clia co thé, dich 16ng chuyén dich trong cac bd phan cta co
quan tién dinh theo mét hudng nhét dinh. Chuyén dong cta dich 16ng 1am té bao c6 16ng
hung phan, xuat hién xung than kinh truyén vé hanh nao va tiéu nao. Tir day, xung than
kinh sé dugc truyén di theo hai huéng: dén cac nhém cg ctia co thé diéu chinh sy co, dan
clia chiing, gitip ca thé gilr dugc thang béng va dén vé ndo cho cdm nhén vé vi tri, chuyén
dong clia co thé.

Nhé co quan tién dinh, cac loai ddng vat dao hang cdm nhéan dugc hudng di chuyén trong
hang téi.

0/ DUNG LAI VA SUY NGAM
" 1. Thuthécam giac la gi? Cho biét céc loai thu thé cdm gidc va vai trd clia chiing. Dé c6 cam
gidc cdn nhiing bd phan nao?
2. Tai sao chiing ta nhin thdy hinh dnh ctia vat va nghe dugc am thanh?
3. Taisao ching ta c6 thé cdm nhan dugc vi tri va chuyén déng ctia co thé du dang nhdm mét?

4. Phan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién
Dong vat khéng xuong séng c6 hé than kinh kém phét trién, khé thanh 1ap phan xa c6
diéu kién nén cac phan xa ctia chiing hdu hét [a phan xa khong diéu kién. Cac loai tha c6
hé than kinh rat phat trién, dac biét 1a ban cdu dai ndo nén rat thuén lgi cho qué trinh hoc
tap va rat kinh nghiém.

a) Ddcdiém cia phan xa khéng diéu kién va phan xa cé diéu kién
Bang 17.3. Dac diém clia phan xa khéng diéu kién va phan xa cé diéu kién

Dacdiém Phan xa khéng diéu kién Phan xa c6 diéu kién
— Ngudn géc Di truyén, sinh ra da c6 Hinh thanh trong ddi séng c4 thé,
khdng di truyén
—Tinh chat Rétbén vitng D& mét néu khdng duogc cling ¢§
—Tacnhan kich thich | Tac nhan kich thich thich tng véi thy | Tac nhan kich thich bét ki d6i véi thu
thé cam gidc thé cam gidc
— S8 lugng S6 lugng c6 gidi han S6 lugng khéng gidi han
—Trung uong Tuy séng, than nao C6 sy tham gia clia vo nao

b) Phénlogi phdn xa khéng diéu kién
Phén xa khéng diéu kién c6 thé phan loai theo cac tiéu chi khac nhau. Phdn xa khéng diéu
kién thudng dugc phén loai dua theo chiic nang: phan xa sinh dudng, phan xa tu vé, phan
xa sinh duc, phdn xa van déng, phan xa dinh huéng,... Mbi loai phan xa nay lai gém nhiéu
phaén xa khac nhau. Vi du: Phan xa sinh dudng bao gém phén xa nuét, phan xa co dan da
day va tiét dich vi, phan xa tiét nudc bot,...
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o)

Diéu kién hinh thanh phén xa c6 diéu kién
Theo |. Pavlov:
I. Pavlov da tién hanh thi nghiém va thu dugc két qua nhu hinh 17.16.

Tir két qua thi nghiém dua ra cac diéu kién hinh thanh phan xa c6 diéu kién dudi day:
Thanh 13p phan xa c6 diéu kién phai dua trén phan xa khéng diéu kién hodc phan xa c6
diéu kién da dugc hinh thanh viing chéc. Vi du: Hinh thanh phan xa tiét nudc bot khi tiéng
chuéng reo phai dua trén phan xa khdng diéu kién tiét nuéc bot khi thitc dn cham vao ludi.

1.TRUGCBIEU KIEN HOA
ot G
Thican  Ché tiétnudc bot Chusngreo  Ché khong tiét nudc bot
3. QUATRINH DIEU KIEN HOA 2.KET QUA DIEU KIEN HOA
30 S-a
Chubngreova  Ché tiét nuéc bot Chudngreo  Chétiétnudc bot

thic an

Hinh 17.16. Qué trinh hinh thanh phan xa c6 diéu kién theo I. Paviov

Phai két hgp mot s6 1an nhat dinh gita kich thich c6 diéu kién (dnh dén) va kich thich
khéng diéu kién (thic an) (H.17.17). Vi du: Trong thi nghiém cta Pavlov, phai két hop gitia
bt dén va cho ché &n khodng 20 - 30 I&n thi phan xa bat dén - ché tiét nudc bot méi duge
thanh lap.

Kich thich c6 diéu kién phai tdc dong trudc hodc déng thai véi kich thich khong diéu kién.
Vi dy: bat dén déng théi hodc ngay trude khi cho ché an.

Hinh 17.17. Thi nghiém hinh thanh phan xa ¢6 diéu kién aia Skinner

milldl



https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647

1 g ‘!‘ 1 g Tailieu_com

- Theo B.F. Skinner:

B.F. Skinner da lam thi nghiém nhu sau: Chudt dugc tha vao trong 16ng c6 ban dap gén
véi thic an. Chudt chay trong |6ng va vé tinh dap phai ban dap thi thic an roi ra. Lap lai
mét s6 1dn ngdu nhién nhu vay, chuét da hoc dugc bai hoc 1a nhan ban dap sé c6 thic an,
vi vdy mdi khi thdy d6i chudt chay dén nhin ban dap dé cé thic an (H 17.17). Nhu vay,
diéu kién thanh 1ap céc phan xa c6 diéu kién la cac hanh dong lap di lap lai kém theo c6
thudng hoac phat.
d) Cochéhinh thanh phan xa c6 diéu kién

Theo Pavlov, qué trinh hinh thanh phan xa cé diéu kién la qua trinh hinh thanh lién hé than
kinh gitfa cdc viing than kinh khac nhau trén vé néo khi bi kich thich déng thdi, con theo
Skinner, cdc hanh dong Iap di l3p lai kém theo thuéng (hodc phat) l1am tang cuding su két
ndi gitfa cac neuron trong hé théng thudng clia nao.

Vay ban chat cta lién hé than kinh gitfa cdc viing than kinh khac nhau trén vé nao cta
Paplov va tang cuding su két néi gilta cac neuron trong hé théng thudng cua Skinner 1a gi?
Céc nghién ciiu gan day cho thdy c6 nhing thay déi vé lién hé giifa cdc neuron khi chiing
tang cudng hoat déng do bi kich thich nhiéu Idn nhu hinh thanh thém chuy synapse, kéo
dai chuy synapse, ting s6 lugng nhanh nhé clia soi nhédnh hodc thay ddi ciu tao va chic
nang clia cac thy thé & mang sau synapse, nhd vay théng tin di qua synapse dé dang hon.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM
by Hay cho biét cac phan xa dudi day thudc loai phan xa khong diéu kién hay c6 diéu kién.
a) gl‘::r;h::l'méc vach ké khi thdy dén tin hiéu giao théng chuyén sang mau do.
b) Ngudi run lap cap khi mac khong da am trong thai tiét lanh gia.
¢) Thd nhanh khi khong khi trong phong khong du O,.
2. Phan xa c6 diéu kién dugc hinh thanh nhu thé nao?

V. MOT SO BENH DO TON THUONG HE THAN KINH VA CO CHE
GIAM DAU

1. Bénh do tén thuong hé than kinh

®  Tén thuong than kinh ngoai bién: Day than kinh ngoai bién c6 thé bi tén thuong (do tai
nan giao thong) dan dén mat cdm gidc hodc mét kha nang van dong & cc viing khac nhau
clia cd thé. Vi du: Tén thuong déy than kinh thi gidc dan dén mét kha nang nhin.

e  T6n thuong than kinh trung uong: Nao c6 thé bi tén thuong (do xuat huyét nao, do
virus,...). Tuy muc d va viing nao bi tén thuong ma hau qua dua dén rat khac nhau. Vi du:
Néu tén thuong dién hep héi trén 1én c6 thé sé mét kha ndng van dong nhu néi, liét tay
hodc liét chan,... con néu tén thuong dién rong héi tran én sé dan dén liét nira ngudi hodc
liét toan than.
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2. Coché giam dau cuia thudc giam dau

Mét 56 loai thudc uéng va tiém tac dung lén than kinh trung uong va than kinh ngoai bién
lam gidm dau.

- Thudc tac dong Ién than kinh trung uong: Vi du: Morphin va codein nguén géc tu nhién
hodc téng hop ¢é cau tric tuong tu nhu endorphins, enkephalin néi sinh. Hai chat nay tao
cam giédc khoan khodi, dé chiu nhung lai tic ché gidi phéng chat chuyén giao than kinh &
ndo (chat P, glutamic acid), vi vay gidm cam giéc dau. Hai chat nay gy nghién va gay lé
thudc thudc khi dung kéo dai.

~  Thudc téc dong Ién than kinh ngoai bién: Vi du: Thuéc gdy té nhu procaine, novocaine lam
giam tinh thim ctia mang té bao than kinh déi véi Na*, do d6 ngan chan khit cuc, déo cuc
Vva téi phan cyc trén sgi than kinh cam gidc, dan dén xung than kinh mang théng tin dau
khéng thé lan truyén vé déi thi va vé nao, lam gidm cam gic dau.

V1. BAO VE HE THAN KINH 901 VOl CHAT KIiCH THICH

Hé than kinh rat dé bi t5n thuong néu mét ngu, cang thang than kinh (lam viéc qué suc, lo
1dng kéo dai,...), an uéng khong khoa hoc, lam dung céc chét kich thich nhu thuéc 13, rugu
bia, st dung ma tuy,...

Cac chat nhu heroin, cocaine,... 1 nhitng chat kich thich rdt manh 1én hé than kinh. Cac
chat nay lic mdi sif dung cho cam giac dé chiu, sang khodi, gidam mét mai, giam dau.
Tuy nhién, sau mét s6 1dn sirdung sé gay nghién va 1é thuéc vao ching. Néu khéng tiép
tuc sif dung, co thé sé cdm thdy rat mét méi, dau dén, buc béi, du sdu, gidm tri nhé, réi
loan cam giac, khiing hodng tinh than va khéng lam chi dugc ban than, c6 thé dén dén
nhitng hanh déng nguy hiém cho ban than, gia dinh va xa hdi.

O DUNG LAI VA SUY NGAM

S Dua vao tai liéu khoa hoc, internet, hoi bac sihodc nhiing ngudi cé chuyén mén vé chat
kich thich tra 16i cdc cau héi dugi day:
1. Thé nao la lam dung chat kich thich?

2. Can lam gi dé cai nghién chat kich thich va phong trénh tinh trang nghién chat
kich thich?

pi
f KIEN THUC COT LOI
- Dong vat khong cé hé than kinh phan ing véi kich thich cham va don gian.
- Dong vat c6 hé than kinh mang ludi phan tng vdi kich thich bang cach co toan bo co
thé. Hé than kinh chubi hach c6 thé phan tng cuc bd véi kich thich théng qua hach than
kinh. Hé than kinh 6ng gém than kinh trung uong va than kinh ngoai bién. Nao bo xu i
héu hét cac théng tin va quyét dinh muc d6 va cach phan dng.
- Neuron cdu tao tirthan, sgi truc va sgi nhanh. Neuron c6 chitc nang tiép nhan kich thich,
tao raxung than kinh va truyén xung than kinh dén té bao khéc.

13040
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Théng tin dudi dang xung than kinh truyén tir mang trudc qua mang sau synapse nhd
chat dan truyén than kinh.

Phén xa la phan (ing ctia co thé trd 133 cc kich thich tirméi trudng bén trong hodc bén ngoai
théng qua hé than kinh. Phan xa thuc hién nhd cung phan xa. Cung phén xa gém thu thé,
day than kinh cdm gidc, trung uong than kinh, day than kinh van dong va bd phan dap iing.
Thu thé cdm gidc gém thu thé co hoc, thu thé hod hoc, thu thé dién tu, thu thé nhiét va
thu thé dau. Cac thu thé cdm gidc c6 vai trd khac nhau.

Cam gidc vi gidc, xtic gidc va khiu gidc ¢ nhiing vai trd khéc nhau déi véi co thé.

Mét thu nhan va phan ting véi anh séng, gop phan quan trong trong cdm nhan hinh anh va
mau séc clia vat. Tai thu nhan va phan ting véi am thanh, gop phan quan trong trong cam
nhédn &m thanh. Co quan tién dinh trong tai trong c6 vai trd trong duy tri thing bang co thé.
Phan xa khéng diéu kién sinh ra da c6, rat bén viing, téc nhan kich thich thich tng véi
thy thé cdm gidc. Phan xa c6 diéu kién hinh thanh trong déi séng ca thé, dé mat néu
khéng dugc ciing ¢6, tdc nhan kich thich bt ki d6i véi thu thé cadm gidc.

Ca ché hinh thanh phan xa c6 diéu kién: thay ddi lién hé gilia cac neuron khi chiing ting
cudng hoat dong do bi kich thich nhiéu lan.

Mét s6 bénh mdt kha ndng van déng hodc cdm gidc do t6n thuong than kinh trung
uong hoac than kinh ngoai bién.

Cac chét kich thich gay nghién va tén hai lén hé than kinh.

£
e

1.

2,

3.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

Doc t6 tetrodotoxin c6 trong cd ndc lam déng kénh Na* trén cac sgi than kinh c6 thé gay
tlrvong & ngudi an ca noc. Giai thich.

Vi khudn Clostridium botulinum @i khi xuat hién trong thic an dé lau ngoai khéng khi tiét ra
doc t6 botulinum, ddc t6 nay ngan can giai phong acetylcholine & chuy synapse than kinh -
coxuong. Néu an phai thiic an c6 loai vi khudn nay thi hau qua sé nhu thé nao? Gidi thich.
Néu nhin gan trong théi gian dai (vi du: doc sach dudi énh sang yéu, ban ghé khdng phithgp
Vi kich thudc co thé) lam thuy tinh thé phéng lén va gilf nguyén & trang théi phéng. Trang
thai phdng ctia thuy tinh thé anh hudng nhu thé nao dén kha nang nhin cac vat? Giai thich.

U

114

EM CO BIET

& ngudi, vo ndo chiém khoadng 80% khéi lugng clia toan nao va dugc cuén gap nhiéu
1an, tao ra cdc nép nhan trén nao. Nhd céc cudn gdp nay ma dién tich vé nao dat xap
xi 1000 cm? véi do day gan 5 mm.
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TAP TiNH O BDONG VAT

YEU CAU CAN DAT

Neu duoc tap tinh va phan tich duoc vai tro cia tap tinh déi voi dong vat. Lay
duoc mot s6 vi du minh hoa cac dang tap tinh 6 dong vat.

Phan biét dugc tap tinh bam sinh va tap tinh hoc dugc. Ldy duoc vi du minh hoa.
L&y duoc vi du ching minh pheromone la chat duoc st dung nhu nhiing tin
hieu hoa hoc cia cac ca thé cung loai.

Néu duoc mot s6 hinh thuc hoc tap 6 dong vat. Lay duoc vi du minh hoa. Giai
thich duoc co ché hoc tap 6 nguoi.

Trinh bay duoc mot s6 ung dung: day dong vat lam xiéc; day tré em hoc tap;
ung dung trong chan nuoi; bao vé mia mang; ung dung pheromone trong
thuc tién.

Trong tu nhién, cdc loai déng vat thé hién rdt nhiéu hanh vi khdc nhau. Tai sao
ching lai thé hién cdc hanh vi d6? Cdc hanh vi dé dem lai lgiich gi cho ching?

I. KHAI NIEM VA VAI TRO CUA TAP TiNH
1. Khai niém

Tap tinh 13 nhitng hanh déng ctia dong vat tra 14i lai kich thich tir méi trudng trong va
ngoai, ddm bdo cho déng vét tén tai va phat trién.

Dong vat thé hién tap tinh khi bi kich thich. Kich thich cé thé dén tirbén trong hodc tir bén
ngoai co thé. Kich thich bén trong cho dong vat biét diéu gi dang xdy ra bén trong co thé.
Vi du: Tin hiéu d6i bo tin cho ca thé biét can bé sung nang lugng, ti d6 gay ra céc hanh
dong tim kiém thuc an. Kich thich bén ngoai cho dong vat biét tin vé méi truong xung
quanh. Vi du: Tiéng dong hodc mui phat ra tir ké san méi lam cho con méi canh gidc va tim
céch &n trén.

2. Vai tro cua tap tinh - p——— |

- Taptinh Iam ting kha ndng sinh t6n ctia dong
vat. Vi du: Huou nai chay trén dé giirtinh mang
khi gap hé.

- Tap tinh dam béo cho su thanh céng sinh
san. Vi du: Vao mua sinh san, huou duyc “giaoc~ + e
dau” véi nhau dé chon ra con khoé hon dugc a ) ‘2“
quyén giao phdi véi huou céi (H 18.1). Con clia e
con duc khoé manh c6 kha nang séng sét va Hinh 18.1.Tap tinhgiao déu"d huou dyc
truyén gene cho thé hé sau cao hon. LR

nsAl
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- Tap tinh con c6 thé dugc xem nhu 1a mét co ché can béng ndi mai, nghia la duy tri moi
truding trong 6n dinh. Vi du: Khi thdi tiét lanh, co thé than 1&n bi ha nhiét do, thu thé lanh
béo tin vé ndo, ndo ra quyét dinh di chuyén dén noi c6 anh ndng dé thu nhiét, diéu nay
gitp thén I&n dua nhiét do ca thé trd vé nhiét do téi uu.

. TAP TiNH BAM SINH VA TAP TiNH HOC BUGC

Tap tinh & dong vat rdt phong phu va da dang, tuy vay, dua vao nguén géc, c6 thé chia
thanh hai loai: tap tinh bam sinh va tap tinh hoc dugc.

1. Tap tinh bam sinh
Tap tinh bam sinh 1a tép tinh sinh ra da c6, di truyén tir b me, dac trung cho loai. Vidu:

- Do dm thay déi lam cho nhimng con mot gb (Geneus oniscus) thay d8i muc ting dong.
Mot gé chuyén déng rat nhanh dé r&i khéi viing khé va chuyén déng cham lai khi di vao
viing 8m uét, noi ching tén tai tét hon.

- Nhén thyc hién rét nhiéu déng
tc néi tiép nhau dé két néi cac
soi to thanh tdm Iudi ngay lan
déu tien ma khong cin dugc
day. Tap tinh giéng to phic tap
nay clia nhén goi la ban nang «

(H18.2a). (a)
Ban nang la tap tinh bam sinh,  Hinh 18.2. Bin nang dan Iuéi ¢ nhén (a); cham 6 tién md chim me
1a chudi cac hanh dong ma trinh kich thich chim non doi an (b)

tu ctia chung trong hé than kinh

da dugc gene quy dinh sén tir khi sinh ra, nghia la cir ¢6 kich thich la cdc dong tac xay ra
lién tuc theo mét trinh tu nhat dinh. Chinh vi vdy, tap tinh bim sinh thudng bén viing va
rat khé thay déi.

Nhiéu tap tinh bdm sinh dugc kich hoat béi kich thich don gidn, goi la kich thich ddu hiéu.
Vi dy: Mot 58 loai hai du c6 cham dd trén ddu méd. Chdm do kich thich hai dau méi sinh mé
lén mé hai du me dé doi &n (H 18.2b).

Nghién ctu trén mét s6 déng vat khéng xuong séng cho thdy tap tinh bdm sinh c6 tinh
di truyén va bi tdc ddng manh béi biéu hién gene. Gene quy dinh hinh thanh hé than kinh
va cac con dudng than kinh ctia tap tinh, vi vay, ci 6 kich thich 1a c6 dép Uing tuong ting.

2. Tap tinh hoc duge
Tap tinh hoc dugc la tap tinh dugc hinh thanh trong qué trinh s6ng clia cé thé, théng qua
hoc tap va rit kinh nghiém, khéng di truyén dugc. Vi du: Mét s6 dong vat vén khong so
ngudi, néu bi ngudi san bat chung hoc dugc bai hoc thdy ngudi 1a phai chay trén.
Tap tinh hoc dugc la mét hanh déng hodc chudi cac hanh dong dién ra dugc quyét dinh
béi qué trinh diéu kién hoé trong hé than kinh theo kiéu Paplov hodc theo kiéu Skinner.
Hai kiéu hoc tap nay déu tao ra cac lién két than kinh mdi gilfa cdc neuron trong nao bo.
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Su hinh thanh méi lién hé than kinh mdi gilia céc neuron la co s& dé giai thich tai sao
hoc tap cé thé dua dén hinh thanh tap tinh méi va khi can thiét c6 thé thay déi tap tinh
dap ung véi nhiing thay déi cia méi truang.

Trong nhiéu trudng hap khé phan biét tap tinh dé 1a bdm sinh hay hoc dugc. Rét nhiéu tap
tinh clia ddng vat c6 cd ngudn géc bam sinh va hoc tap. Vi du: Tap tinh [am té cda chim vifa
mang tinh bdm sinh vifa 1a do hoc dugc tir déng loai.

) DUNG LAl VA SUY NGAM

Khi nao tap tinh dugc biéu hién? Ldy mét s6 vi du vé tap tinh & dong vat va cho biét méi
tap tinh d6 c6 y nghia gi déi véi dong vat.

2. Cho biét sykhéc nhau giita tap tinh bdm sinh va tap tinh hoc dugc. Tim thém vi du vé hai
loai tap tinh nay.

-

MOT SO DANG TAP TiNH PHO BIEN G DONG VAT
Tap tinh ki€ém an

Tap tinh kiém &n I3 tap tinh quan trong hang dau déi véi su
sinh tén cia dong vat. Lai ich thu dugc khi kiém an la chat
dinh dudng, nhung bét Igi la tiéu tén nang lugng khi tim
kiém thitc an va c6 nguy ca bi thuong hodc bi an thit. Vi du:
Khi d6i, thé riing rdi khéi noi an nap dé tim kiém I cay, ca,
qua,... dé an. Khi kiém &n, tho ludn canh gidc trudc nhiing
ké san méi nhu linh miéu, céo, dai bang (H 18.3),...

Tap tinh bao vé lanh the Hinh 18.3
Bdo vé lanh thé dugc hiéu la mét ca thé hoac mét nhém déng vat kiém soat mot khu vuc
s6ng nhét dinh chéng lai cac ca thé khac dé bao vé nguén thic n, noi & va sinh san. Vi
du: O nhiéu loai chim, chim duc dau trén canh cay cao va cat tiéng hét thong béo cho cac
chim duc khéc cting loai biét 1a khu vuc nay da c6 chi. Néu chim duc khéc ¢6 tinh hay vo
tinh bay vao khu vuc bdo vé thi chim chi nha bay ra xua duéi ké xam nhap, déi khi xay ra
nhiing tran chién dif di giita chim chli nha va chim la.

Pham vi bdo vé lanh thé ctia méi loai la khac nhau, chim chia véi [a 50 - 70 m?, diéu hau la
1000 - 5000 m? hé la vai km? dén vai chuc km?2.

&

. Tap tinh kiém an & tho

Tap tinh sinh san

& dong vat, tap tinh sinh san hau hét mang tinh
ban nang.

Tap tinh sinh san gém nhiéu tap tinh khac nhau
nhutim kiém ban tinh, lam t6 va &p trdng, cham
soc va bao vé connon (H 18.4),...

Hinh 18.4. Tap tinh cham sé¢ con non & chim
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4. Tap tinh dicu
Di cula di chuyén mét phan hodc tat ca quan thé
dong vat tir mot viing dén mét ving xéc dinh. Di
cu ¢6 thé hai chiéu (di va vé) hodc di cu mét chiéu
(chuyén han dén noi & méi).

Mbt s6 loai dong vat c6 chu ki di cu di va vé theo
chu ki mua. Di cu thudng gap & mét s6 loai tha,
¢4, ria bién, con triing va chim (H 18.5). Nguyén Hinh 18.5.Tap tinh di cu §ngBing trdk
nhan di cu ch yéu la khan hiém thic an va thai '

tiét khac nghiét (lanh gia,....). C4 bién di cu lién quan dén thic an va sinh san.

Khi di cu, dong vét song trén can dinh huéng nhd vi tri mat trdi, trang, sao, dia hinh (day
nui, b bién). Chim bé cau dinh huéng nhd tir trudng tréi dét. Ca dinh hudng nhd vao thanh
phén hod hoc clia nudc va huéng dong nudc chay.

5. Tap tinh xa hoi
Tap tinh xa héi 2 tap tinh s6ng theo bdy dan. Ong, kién, mét s6 loai ca, chim, huou, nai, ché
56, su ti,... s6ng theo bdy dan (H 18.6). S6ng bdy dan dem lai nhiéu lgi ich nhung ciing dua

Hinh 18.6. Tap tinh song bdy dan & ché si (a) va & chim hdng hac (b)

Tap tinh xa hoi gém nhiéu tap tinh nhu tap tinh thirbac, tap tinh hop téc, tap tinh vitha,...

IV. PHEROMONE

Pheromone la chat hod hoc do dong vat san sinh va gidi phong vao méi truding séng, gay
ra cac dép Uing khac nhau & cac ca thé cling loai. Do cdu tao phan tif cia pheromone khac
nhau & cac loai dong vat va chi cac ca thé cling loai méi c6 thu thé cdm gidc tiép nhan
tuong ung, vi vay pheromone mang thong tin déc trung cho loai va dugc coi la tin hiéu
hoé hoc giao tiép clia cac ca thé cuing loai.

1. Pheromone gay ra cac tap tinh lién quan dén sinh san
Nhiéu tap tinh sinh san c6 lién quan dén pheromone. Vi du:

~  Tuyén & cudi bung budm tadm cai (Bombyx mori) tiét pheromone vao khéng khi dé thu hit

B
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budm tdm duc dén giao phéi. ./%\_ =

Trén anten (rdu) cta budm / o= —

tam duc c6 thu thé tiép nhan e

pheromone. Buom tam duc 1, uq B F /aan

6 thé tiép nhan pheromone  pheromane @ Anten ®)

tir khodng céch rat xa, c6 thé
16i vai km xudi theo chiéu gié
(H18.7).

Hinh 18.7. Budm tam cdi c6 tuyén tiét pheromone & cudi bung (a)
va buém tam duc cd thu thé tiép nhan pheromone trén anten (b)

2. Pheromone gay ra cac tap tinh khong lién quan dén sinh san
Pheromone ciing gay ra cac tap tinh khong lién quan dén sinh san. Vi du: Khi mét con ca
tré bi thuong, mét chét canh bao dugc tiét ra tir da ca va khuéch tan trong nudc tao ra
dép Uing hoang sg & nhiing con ca tré khac. Nhiing con cé tré trd nén canh giac hon va tap
trung lai & gan déy bé, noi chiing cdm thay an toan hon khi bi tin céng.

DUNG LAI VA SUY NGAM
*7 1. Ké tén cac dang tap tinh phé bién & dong vat. Tim thém vi du cho méi dang tap tinh.

2, Loiich khidong vét thuc hién tap tinh kiém &n, bdo vé lanh thé, sinh san, di cu, séng theo
bay dan la gi?

V. MOT SO HINH THUC HOC TAP G BONG VAT
Nhiéu tap tinh cia dong vét hinh thanh la do hoc tap. Ciing nhds hoc tap, dong vét c6 thé
thay déi tap tinh dé phii hgp véi su thay déi clia méi trudng. Cac nghién citu cho thdy hau
hét tap tinh hoc dugc la sy phéi hop phuic tap gitta yéu t6 bam sinh, di truyén véi yéu té
hoc tép va rut kinh nghiém. Dudi day Ia mét s6 hinh thiic hoc tap chl yéu cia dong vat:
1. Quen nhon
Quen nhan Ia hinh thic hoc tap don gidn nhat. Dong vét phét 1, khéng dap ding lai nhiing
kich thich I13p di Iap lai nhiéu Idn néu nhu kich thich dé khéng kém theo sy nguy hiém.

Vi du: Thd mét hon da nhé bén canh rua, rua sé rut dau va chan vao mai. Lap lai hanh
dong tha da nhiéu 1an thi rua khong rut ddu va chan vao mai nira.

2. Invét

In vét 1a qué trinh hoc tdp nhanh trong mét
thai gian ngén. In vét khac véi cac kiéu hoc tap
khéc la c6 giai doan then chét, con goi la giai
doan quyét dinh. Giai doan then chét la mét
giai doan phat trién rt ngén ma chi khi d6 cac
dac diém, hanh vi nhat dinh mdi c6 thé hoc
dugc. Trong giai doan then chét, con non ¢
thé “in” vao ndo hinh dang b me va céc hanh
vi cd ban cta loai.

Hinh 18.8. In vét dvit con
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In vét thay & nhiéu loai dong vat, dé thay nhat la & chim. In vét & chim cé hiéu qua nhat &
giai doan vifamdi sinh ra cho dén hai ngay. Khi mding ra, chim non c6“tinh bdm"va di theo
cac vét chuyén dong ma ching nhin thdy lan dau tién, thudng thi vat chuyén dong ma
ching nhin thdy dau tién la chim me, sau d6 ching di chuyén theo me (H 18.8). Nh& in vét,
chim non di chuyén theo bé me, do dé chiing dugc bé me cham séc va bao vé nhiéu hon.

3. Hoc cach nhan biét khong gian va cac ban dé nhan thic
M&i méi truding tu nhién c6 mét s6 khac biét vé khéng gian so véi méi trudng khéc, vi du
khéng gian vé vi tri t6, thic an,...Dong vat c6 kha nang hinh thanh tri nhé vé dac diém
khoéng gian ctia méi truong.
Ban dé nhan thuc Ia sy hinh dung trong hé than kinh vé méi quan hé khéng gian gitfa cc
vat thé trong méi truding séng ctia dong vat. Dong vat dinh vi vi tri mét céch linh hoat va
hiéu qua nhg cach lién hé nhiéu vi tri nhét dinh (vi tri méc) véi nhau.

4. Hoc lién hé
Kha ndng lién hé mot dic diém méi trudng véi mot dic diém khéc goi 1a hoc lién hé. Hoc
lién hé c6 thé chia lam hai loai 1 diéu kién hod d4p (ing va diéu kién hod hanh déng.

a) Diéukién hod ddp ling
Diéu kién hod dap ng la kiéu hoc lién két. Dong vat lién két mét kich thich bat ki véi mét
tap tinh do kich thich ddc trung gay ra. Vi du: I. P. Pavloy, tién hanh thi nghiém két hop
ddng thai tiéng may go nhip véi cho ché an. Sau vai chuc ldn phéi hop tiéng méy go nhip
va thiic @n, chi can nghe tiéng mdy gé nhip la ché tiét nuéc bot. Nhuvay, trong nao ché da
6 lién két tiéng may go nhip véi thiic an.

b) Diéukién hod hanh déng
Diéu kién hoa hanh déong ciing Ia kiéu hoc lién két. Dong vét lién két mét hanh vi véi phan
thudng hodc hinh phat va sau d6 c¢6 xu hudng lap lai hanh vi hodc tranh hanh vi dé.
Vi du: B. F. Skinner tao ra mot chiéc hp 16n ¢ ban dap, khi cdc dong vat nhu ché, méo,
hodc chudt mét 6 Ian tinh c& nhdn vao ban dap thi thic an roi ra. Dong vat da lién két
hanh vi nhan ban dap véi phan thudng thic dn va ching sé nhan ban dap dé nhan dugc
thuic an khi thdy doi.
Kiéu hoc md mam “thir va sai” cling thuéc loai nay. Trong ty nhién, nhiéu loai déng vét hoc
theo kiéu“thir va sai”. Vi du: Chim &n cén tring qua mét s6 14n &n thir cac loai ¢on triing c6
mau séc va hinh dang khac nhau, chiing nhén ra dugc loai con triing nao an dugc, ching
sé tiép tuc an, loai con tring nao an vao sé bi ngd doc, ching sé khéng &n nia.

5. Hoc xa hoi
Dong vat hoc bdng cach quan sat va bat chudc hanh vi ctia dong vat khac. Vi du: Tinh tinh
con hoc cach dap vé qua co ddu dé 1dy nhan bang hai hon da do bét chudce cac con truéng
thanh da lam trudc do.

6. Nhan thuc va giai quyét van de
Dang hoc tap phuc tap nhét lién quan dén kha nang nhan biét va x( li thong tin gidi quyét
nhiing trd ngai gap phai. Vi du: Cho mét con tinh tinh vao mét can phong c6 mét s6 hop
trén san va mot qua chudi treo trén cao hon tdm véi clia tinh tinh. Tinh tinh biét xép chéng
cac hop Ién nhau va tréo |én hop dé 1dy chugi.
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V1. CO CHE HOC TAP O NGUOI
Hoc tap la qua trinh dat dugc sy hiéu biét, kién thic, ki nang, gia tri, théi do, hanh vi &
ngudi hoc.
Qua trinh hoc tap dién ra qua céc giai doan sau:

- Giai doan tiép nhan va xt li théng tin: Khi tiép nhan théng tin, nao bd chuyén hoa théng
tin (thdng qua chuyén di vat chét trong nao) hinh thanh nhan thic, kién thirc, ki nang,
thai d6 va hanh vi.

- Giai doan tdng cudng va cling c8: Tap trung tri ndo dé ghi nhd théng tin, dng thai sap
xép thong tin 6n dinh theo trat tu nhdt dinh dé st dung khi can dén.
Co sd than kinh ctia hoc tap: Hoc tap lam tang cudng lién két than kinh trong vo ndo, lam
thay déi cau tao va hoat dong & synapse, gy hoat hoé gene va téng hgp protein.

0 DUNG LAI VA SUY NGAM
* 1. Pong vét c6 nhing hinh thic hoc tap nao? Tim thém vi du vé cac hinh thic hoc tap.
2. Nhiing hanh vi duéi day thudc kiéu hoc nao? Gii thich.
+ Ché san bt dugc thé, chudt,... va mang vé cho nhimng ngudi nudi day né. Khi bét dugc
mot con vat ché sé nhan duge mét phan thuéng ti ngudi nudi day.
+ Mot con méo dang ddi, khi nghe tiéng bay bat daa lach cach lién chay ngay xuéng
phong an.
+ Tinh tinh dung |4 cdy muc nudc tir sudi Ién va dua lén miéng ubng.

VII.UNG DUNG

Con ngudi da va dang ap dung hiéu biét vé tap tinh dong vét vao mét s6 linh vuc clia doi

s6ng dudi day:

- Gidi tri: day khi, c heo,... biéu dién xiéc, tuy nhién, can d6i x{ nhan dao véi dong vat.
- Anninh, quéc phong: st dung ché nghiép vu bt ké gian, phat hién ma tuy.
- Noéng nghiép:

+ Trau bo dugc hudn luyén trd vé chudng khi nghe thdy tiéng kéng.

+ Déatbu nhin hinh ngudi trong ruéng lta hodc trong nuong rdy dé dudi chim, chuét pha
hoai cdy tréng.

+ Sir dung céc loai thién dich dé tiéu diét cac nhém sau, bénh phé hoai cay tréng. Vi du:
Nubi thd ong mét dé dé chiing dé triing vao sau duc than, sdu xanh, sdu td. Ong non n&
ra tif triing sé an thit sau hai.

+ Dua vao tap tinh giao phéi clia nhiéu loai con triing gay hai, ngudi ta tao ra cac ca thé
duc bat thu. Nhitng con duc giao phéi binh thudng véi nhiing con céi nhung ching
khéng 6 kha nang sinh san. Bdng cach nay, ngudi ta c6 thé lam suy gidm sé lugng
c6n tring gay hai va tiéu diét ching.

+ Dung pheromone nhén tao lam chét dan du gi6i tinh dé bat con tring hai cay dn qua.

|
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Q/ DUNG LAI VA SUY NGAM

» Tim thém cdc vi du vé p dung tap tinh & dong vat vao thuc tién.

Viil. QUAN SAT VA MO TA TAP TINH

1. Cach ti€n hanh
Buéc 1: Chon loai dong vat quan sat
Chon it nhét hai loai dong vat dé quan sat va mé ta tap tinh. Nén chon nhiing déng vat phd
bién, dé tim, dong vét séng trong diéu kién ty nhién hodc nudi nhét, ddng vat ua hoat dong.
Vi dy: Con truing nhu gidn, bo ngua, chdu chdu, cao cao, dé meén, ong, budm, kién, nhén,
rudi, mudi; ca, tom trong bé nudi; Luéng cu nhu céc, éch; B st nhuthén Ian; Chim nhu ga,
vit, ngan, ngdng, bé cau, chim sé va Tha nhu ché, méo, trau, bd, ngua, lon, dé, chut, séc.
Budc 2: Quan sat va md ta tap tinh

- Quan sat va md td mét s6 tap tinh trong s6 cac tap tinh sau: tap tinh kiém an (rinh méi,
bét méi), tap tinh tu vé (1an trén, de doa), tap tinh bdo vé lanh thé (de doa, tdn cong), tap
tinh sinh san (ve van, 1am t8, dp triing, cham séc va bao vé con non), tap tinh xa héi (tap
tinh thu béc, tap tinh hop tac),...

- Tim hiéu nguyén nhén géy ra tap tinh & dong vat nhu tiéng déng, am thanh, 4nh séng,
hién dién cta vat hay déng vat khac, mui, va cham, déi, khat, nhiét do,... va tim hiéu lgi
ich khi dong vat thuc hién tap tinh.

~  Ghi chép lai cdc hanh vi ma dong vat thé hién do kich thich tir méi trudng ngoai hodc tir
bén trong (vi du: d6i, khat). Ghi lai ngay, gid, dia diém quan sét.

2. Thu hoach
Viét bao cdo két qua quan sat theo cdc ndi dung sau:

Téndongvat | Taptinhquansitvamdtd | Nguyénnhan gayratap tinh Lai ich cda tap tinh

? ? ? ?

M6t s6 luu y khi tién hanh quan sét:

- Tranh sy hién dién ctia con ngudi lam dong vat khong thé hién tap tinh.

- Khéng tién hanh quan sat trén dong vat nghi bi nhiém bénh, c6 doc t6, dong vat hung dir
khéng dugc nudi nhét trong khu vuc bao vé an toan.

~  Khéng st dung céc dong vat trong tu nhién mdi bat nhét dé quan sét tap tinh.

- Canthan khinghién cuu tap tinh dong vét & ao, hé,...
Gido vién cé thé Iya chon phuong én khéc: Chiéu lén man hinh 16n truéc 16p tap tinh clia
mot s6 dong vat va yéu cau hoc sinh quan sat, mé ta tap tinh va viét bao cdo theo nhu
méu trén,
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A

i f KIEN THUC COT LOI

- Tap tinh la nhiing hanh dong ctia dong vat tra |di lai kich thich tir méi truong, ddm bao
cho ddng vat thich nghi dé sinh tén va phit trién.

- Tap tinh 1am téng kha nang sinh tén, ting thanh dat sinh san va can bang ndi méi.

- Tap tinh bdm sinh 1 tap tinh sinh ra da c6, di truyén tir b6 me, dic trung cho loai.
Tap tinh hoc dugc hinh thanh trong qua trinh séng clia cé thé, théng qua hoc tap va rut
kinh nghiém.

- M6t s6 dang tap tinh: kiém &n, bdo vé ldnh thé, di cu, sinh san, tap tinh xa hoi.

- Pheromone la tin hiéu hoa hoc giao tiép clia cac ca thé cling loai.

~ Mbt s6 hinh thitc hoc tap: quen nhén, in vét, hoc nhan biét khéng gian, hoc lién hé, hoc
xa hoi va hoc gidi quyét van dé.

- Tap tinh dong vét dugc ap dung trong mét s6 linh vuc clia ddi séng nhu gidi tri, san bén,
an ninh, quéc phong, néng nghiép.

"Y'e] LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Pdng vat khéng xuong séng hay dong vat c6 xuong séng c6 nhiéu tap tinh hoc tap
hon? Giai thich.

2. Choé stia khi gdp ngudi la va khong stia khi gap ngudi quen. Day la hinh thiic hoc tap nao?
Giai thich.

3. Mt s6 loai séu c6 nguy co tuyét chiing, khi nhan giéng va ap tring béng 16 8p ngudi ta
phai cach li céc con séu non khi mdi né va cho ching tiép xuc véi hinh dnh va am thanh
clia ddng loai va khéng cho ching nhin thdy cic déi tugng chuyén dong khac, ké ca
ngudi. Tai sao ngudi ta phai lam nhu vay?

U | em co mieT

Vao mua sinh san, ve sdu duc (thudc ho Cicadidae) bam trén cdy va phat ra tiéng kéu
mai goi ve sdu cai dén [am ban tinh. Tiéng kéu Ia tin hiéu 4m thanh déc trung cho titng
loai ve sau.
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sinh truéng
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KHAI QUAT VE SINH TRUONG
VA PHAT TRIEN O SINH VAT

YEU CAU CAN DAT

= Neu duoc khai niem va trinh bay duoc cac dau hieu dac trung cia sinh
trudng va phat trién & sinh vat.

* Phan tich duoc m6i quan he gitia sinh trudng va phat trién.

* Neu duoc khai niem vong dai va tudi tho ctia sinh vat.

= Trinh bay duoc mot s6 ung dung hiéu biét ve vong doi cia sinh vat
trong thuc tién va mot s6 yéu t6 anh hudng dén tudi tho cta con ngua.

Tai sao mot hat cdy c6 thé phdt trién thanh mot cay xanh, tring thy
tinh c6 thé phat trién thanh mét con vat?

I. KHAI NIEM VA DAU HIEU BAC TRUNG CUA SINH TRUGNG VA
PHAT TRIEN

1. Khai niém sinh trudng va phat trién
Sinh trudng la qua trinh tang kich thudc va khdi lugng ctia co thé.
Phét trién |a toan bd nhimng bién d6i dién ra trong chu ki séng clia ¢4 thé, bao gém su thay
d6i vé s6 lugng té bao, cdu tric, hinh théi va trang thai sinh Ii.
Qué trinh sinh trudng va phat trién c6 thé dién ra trong khoang thdi gian dai hodc ngén,
don gian hay phuc tap tuy thuc vao loai sinh vét va diéu kién séng cta ching.

2. Cac dau hiéu dac trung cua sinh trudng va phat trién
Cacdau hiéu dac trung clia sinh trudng |a tang sé lugng, kich thudc va khéi lugng té bao.
Su phan bao 1am ting sé lugng té bao, su téng hop va tich luy cac chat 1am té bao ting
kich thudc va khéi lugng té bao.

Céc dau hiéu dac trung ctia phat trién la:

- Sinh truéng: tang s6 lugng, kich thudc va khéi lugng té bao.
~ Phén hod té bao: qué trinh céc té bao thay déi cdu tric va chuyén hod chiic nang. Vi du:
O thycvét c6 hoa, té& bao phan hod thanh té bao tao hoa va qua.
sl



https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647

1 g ‘!‘ 1 g Tailieu_com

- Phatsinh hinh thai co quan, cothé: Thong qua qué trinh phét sinh hinh thai ma co quan,
co thé c6 dugc hinh dang va chuc nang sinh Ii nhét dinh. Vi du: Hinh dang ctia chim bé
cau khong gidng véi hinh dang cac loai khéc 1a do qua trinh phat sinh hinh thai.

. MOl QUAN HE GIUA SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
Qué trinh phét trién bao gém nhiing thay d6i ma mot co thé sinh vat trai qua suét chu ki
s6ng clia n6. Trong qué trinh phét trién, cdc qua trinh sinh trudng, phan héa té bao va phat
sinh hinh thai cg quan, cd thé cé quan hé mat thiét véi nhau, khéng téch réi nhau va dan
xen véinhau.
Qué trinh phét trién ca mét ca thé sinh vat sinh sdn hitu tinh bat ddu bang hop tir. Hop tu
phan bao tao thanh nhiéu té bao, céc té bao biét hoa hinh thanh céc co quan va hinh déng cta
sinh vt non. Sinh vat non trai qua qua trinh sinh truéng I6n dan 1én. Khi co thé sinh trudng dat
dén kich thudc va khéi lugng nhét dinh thi ¢ sy bién déi vé chat, mét nhém té bao phan hod
hinh thanh co quan sinh san, tién dé cho qua trinh hinh thanh giao tiva hop tu.
Vi du: O thuc vat c6 hoa, hgp tif phan chia nhiéu I4n tao ra phéi nhiéu té bao. Cc té bao
phdi phan hod tao thanh & mdm, thin mam, ré mam va thanh cay non (giai doan phan
héa té bao va phat sinh hinh thai ca quan, ca thé). Cay non I6n én thanh cay trudng thanh
(giai doan sinh truéng). Khi cay dat dén kich thu6c va khéi lugng nhét dinh, mét nhém té bao
phén hod hinh thanh hoa, la ca's& hinh thanh giao tif va hop tif (giai doan phéan hod té bao).
& dong vat sinh san hitu tinh, hgp tif phan chia nhiéu Ian tao ra phoi gém nhiéu té bao.
Cac té bao phdi phan hod tao thanh céc co quan, hé co quan (giai doan phan hod té bao
va phat sinh hinh théi co quan, ca thé). Dong vat non Ién |én thanh ca thé trudng thanh
(giai doan sinh trudng). Khi dong vat dén tudi thanh thuc sinh duc, co quan sinh duc phat
trién manh va bit dau tao ra céc giao tlr (giai doan phan hoé té bao).

Q/ DUNG LAI VA SUY NGAM

- Sinh trudng va phét trién c6 quan hé véi nhau nhu thé nao?

Ill. VONG B0l VA TUOI THO CUA SINH VAT

1. Vong doi

a) Khdiniém
Vong ddi cta sinh vét la khodng thai gian tinh tir khi co thé dugc sinh ra, 16n 1én, phat
trién thanh co thé trudng thanh, sinh san tao ra ca thé mai, gia di réi chét. Nhu vy, vong
ddi bao gém toan b su phét trién ca thé. Nhin chung, céc cé thé ciing loi cé vong dai
giéng nhau.
Vong ddi cia cac loi sinh san hitu tinh bat dau bang hgp tl, trai qua cac giai doan phoi,
con non hodc cay non dén ca thé trudng thanh c6 kha néng sinh san, ca thé trudng
thanh gia réi chét (H 19.1).
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b)

a)

Ech trudng thanh sinh sn,
gid va chét

g ‘ i
\’ Caycon
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Hinh 19.1. Vong ddi cia éch (a) va thuc vat 6 hoa (b)

Vong ddi ca céc loai sinh san v tinh bt déu tif ca thé non do me sinh ra theo phuong
thiic nguyén phan, cé thé non 16n |én thanh ca thé truéng thanh, sinh san, gia réi chét.
Mét s6 img dung hiéu biét vé véng ddi cia sinh vat

Hiéu biét vong ddi clia cay dé dua ra cac bién phap cham séc phu hgp vdi tiing giai doan
nhu bén phan, tusi nuéc, phong dich bénh,.. nham thu dugc hiéu qua kinh té cao nhét
vé 14, hoa, cU, qua, hat. Vi du: Tuéi da nudc, gilt di dé dm cla dat dé hat cdy ndy mam.
Cung cdp du phéan, nudc, anh séng dé cay non I6n nhanh, tao nhiéu canh, 1a.

Hiéu biét vong d&i cia dong vat dé dua ra céc bién phap cham séc phi hgp véi tiing giai
doan, nhdm thu dugc hiéu qué kinh té cao nhét vé thit, tring, sifa, cac san phdm dong vat
(nhung huou, totdm,...). Vi du: Cho &n cing mét lugng thiic &n nhung ga & giai doan tirga
con dén trudng thanh sé cho khéi lugng thit nhiéu hon ga & giai doan da trudng thanh.
Hiéu biét vé vong ddi cia dong vét gay hai cho thuc vat, dong vat va ngudi dé dua ra cac
bién phap phong chdng, tiéu diét chiung mét cach hiéu qua. Vi du: Sir dung thuéc diét
sau budm phé hoai cay xanh; tiéu diét mudi & giai doan bo gay béng cach cho hod chat
vao nudc hodc loai bé cac viing nudc dong noi mudi cé thé dé tring,..

Tuéi tho cua sinh vat

Khdi niém

Tui tho ctia sinh vt la thai gian séng ciia mét sinh vét. Tudi tho clia mét loai sinh vat 1a
théi gian s6ng trung binh ctia céc ¢4 thé trong loai.

Tudi tho ctia cac loai sinh vat rat khac nhau va do kiéu gene quy dinh. Vi du: Céy lua, cay
ngd s6ng 1 nam, cay théng c6 tudi tho khodng 100 - 300 ndm, mét sé loai cay c6 tudi tho
Ién dén nghin ndm, pht du séng vai gis dén vai ngay, mudi séng khoang 1 - 3 thang, rua
s6ng khodng 150 nam.
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b) Métsé yéu té dnh hudng dén tudi tho cia con ngudi
- Yéuté bén trong: 1a yéu t6 di truyén c6 tac dong nhat dinh dén tudi tho. Néu b me séng
lau, con ciing c6 kha nang séng lau.
- Yéutd bén ngoai gém:
+ Ché dd dn udng: Ché d6 an udng lanh manh, khoa hoc, du chat, du lugng, an nhiéu tréi
cay, rau c(i, cac loai hat,... gitip co thé khoé manh, gidm mac bénh, lam tang tugi tho.
+ Tap luyén thé duc, thé thao thudng xuyén lam ca thé linh hoat, déo dai, céc hé co quan
khoé manh. it van dong khién co thé tri tré, d& méac bénh.
L&i séng lanh manh, théi do séng tich cuc, lac quan, khéng nghién rugu, bia, thuéc
14, ma tuy,... gilip ting cudng suic khoé va tudi tho.
+ Mai truding séng khéng bi & nhiém bdi khéi doc, bui, nuéce théi cdng nghiép, bui phéng
xa, thudc trir sdu,... gitip ca thé khoé manh, séng lau.

-

0 DUNG LAI VA SUY NGAM
v 1. Phén biét vong ddi va tudi tho. Cho vi du vé vong ddi cia mét s6 loai sinh vét.
2. Hiéu biét vé vong ddi ctia thuc vat va dong vat dem lai loi ich gi?

KIEN THUC cOT LOI

- Sinh trudng la qué trinh tang kich thudc va khéi lugng co thé theo théi gian.

- Phéttrién la toan bd nhiing bién déi dién ra trong chu ki séng ctia ¢4 thé, bao gém 3 quéa
trinh: sinh trudng, phan hod té bao va phét sinh hinh théi co quan, co thé. Ba qué trinh
nay quan hé mat thiét véi nhau, khdng tach réi nhau va dan xen véi nhau.

- Vong ddi la qua trinh I3p lai theo trinh ty nhat dinh cdc thay d6i ma mot ca thé sinh vat
phai trdi qua, bat dau tir khi dugc sinh ra, I6n 1én va phét trién thanh co'thé trudng thanh,
sinh san, gia di réi chét.

- Tudi tho cta sinh vat la thai gian séng (thdi gian tén tai) cia mét loai sinh vat hodc
con Ngudi.

- Nhiéu yéu t6 dnh huéng dén tudi tho cta sinh vt va con ngudi.

‘e LUYEN TAP VA VAN DUNG

E-,E

1. Tim thém vi du vé vong ddi cia mét s6 dong vat gay hai cho ngudi, cay tréng va vat nudi,
tir d6 dé xuat bién phap phong trif ching.
2. M&i ngudi can lam gi dé nang cao tudi tho?
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1.

TN

SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
G THUC VAT

YEU CAU CAN BAT

= Neu duoc dac diém sinh trudng va phat trién 6 thuc vat. Phan tich duoc mot
s6 yéu t6 moi truong anh hudng dén sinh trudng va phat trién 6 thuc vat.
Neu duoc khai niem mo phan sinh. Trinh bay duoc vai tro ctia mo phan sinh
d6i vai sinh trudng 6 thuc vat. Phan biet cac loai mo6 phan sinh.

Trinh bay duoc qua trinh sinh trudng so cdp va sinh trudng thir cip 6 thuc vat.
Neu duoc khai niem va vai tro cia hormone thuc vat.

Phan biet duoc cac loai hormone kich thich sinh trudng va hormone uc ché
sinh trudng.

Trinh bay duoc su tuong quan cac hormone thuc vat va mot s ung dung cia
chung trong thuc tién.

Trinh bay duoc qua trinh phat trién 6 thuc vat co hoa va cac nhan t6 chi phoi qua
trinh phat trién 6 thuc vat co hoa.

Van dung duoc hiéu biét vé sinh trudng va phat trién 6 thuc vat dé giai thich
mot s6 tung dung trong thuc tién.

° Thycvat c6tubi khong? Khindo thuc vat ngiing sinh truéng? j

DAC DIEM VA CAC YEU TO NGOAI CANH ANH HUGNG DEN
SINH TRUONG, PHAT TRIEN O THUC VAT

Dac diém sinh trudng va phat trién & thuc vat
Sinh trudng va phat trién xay ra tai mét s vi tri, co quan trén ca thé thuc vat nhu ngon
than, dinh canh, chép ré,... noi c6 cdc méd phén sinh.

Qué trinh sinh trudng va phét trién dién ra trong suét ddi séng clia thuc vét (tif giai doan hat
cho dén khi cay gia va chét) do su phan chia lién tuc cta cac té bao tai cic mé phan sinh.
Day 1a hinh thic sinh trudng khéng giéi han, biéu hién béng sy gia téng kich thudc, sy xuat
hién va thay méi cia céc co quan nhu canh, 14, ré, hoa, qua,... Su sinh trudng khéng gii
han nay c6 thé quan sat thdy ré & céc cay than gd lau nam, véi sy gia tang chiéu cao cay,
duding kinh than,... trong suét chu ki séng ctia nd.

Mot s6 y&u td méi truong anh huéng dén sinh trudng va phat trién ¢
thuc vat

Quié trinh sinh trudng va phét trién & thuc vat chiu su chi phéi ctia nhiéu yéu té méi trudng
nhu nudc, anh séng, nhiét dg, chat dinh duéng,...

129040
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a) Nuéc

Nudc la nguyén liéu ctia quang hop,
hé hép; tham gia vao qud trinh dan
dai ctia té bao, dinh duéng khoéng,... » ©

Vi vay, nudc anh huéng dén téc do N R

sinh truéng va phat trién cta thuc =®—Dinuoc  =@e=Thidu muoc - ~8=Thidu nuoc nhidy
vét nhu chiéu cao cay, ndy mam cia
hat, dién tich 14 (H 20.1),...

Hinh 20.1. Anh hutng ctia ché 9 tudi nudc dén s6 14 va
chiéu cao ctia cay ngd

b) Anhsdng

]

Anh sang la nguén nang lugng ctia qua trinh téng hop chét hitu co trong quang hop,
qua d6 ddm bao ngudn vt liéu cho thuc vat sinh trudng, phét trién. Ngoaira, 4nh séng ciing
1 tic nhan diéu tiét su téng hap, phan gidi mét s6 chat nhu hormone, phytochrome,...
tac dong dén qué trinh phét sinh hinh thai cta thuc vat, diéu tiét sura hoa, anh huéng dén
ti 1é ndy mam ctia hat (H 20.2),...

{ &%{,«./‘\; M&&\y s

(a) (b
Hinh 20.2. Anh hung ctia anh sang dén s ndy mém ciia hat rau diép (Lactuca sativa L)
Hatndy mam trong t8i (a) va trong diéu kién dugc chiéu anh sang do (b)

Nhiét dé

Mai loai thyc vét sinh trudng, phat trién thun lgi trong mot khoang nhiét dé nhat
dinh, diéu nay quyét dinh dén su phan bé cla thuc vat trong tu nhién. Nhiét do téi
uu clia da s cac loai cay tréng x 12
nhiét ddéi dao dong trong 3

khoadng 20 - 30 °C, trong khi

Nhiét d6 qua cao hodc qua

thdp sé anh hudng dén su

ndy mam clta hat, khd ning I 2

ra hoa, hinh théi ctia co quan x s« i

nhit dinh, ting nhiét do sé — 1

lam tang ti 1& ndy mam va rat
ngdn thoi gian ndy mdm cda
hat (H 20.3).

cay on ddi lakhoang 15-20°C.
sinh san,... Trong mét gidi han

Hinh 20.3. Anh huéng cia nhiét d6 dén ti1é ndy méam va thoi gian
ndy mdm cia hat tdo Berber (Ziziphus lotus) "

(*) Nguén: Effects of Severe Water Stress on Maize Growth Processes in the Field, Libing Song et al, 2019.
(**)Ngubn: Seed ination at different and water stress levels, and seedling emergence
3 ‘f,rom different depths of Ziziphus lotus, M.Maraghni et al, 2010
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d) Chdtkhodng

0 DUNG LAI VA SUY NGAM

mém clia hat.

THU CAP
1. Mo phan sinh

M6 phan sinh &thuc vatgém:
mo phan sinh dinh, mé phan
sinh bén va mé phan sinh
l6ng. M6 phén sinh dinh c6 &
ngon cay, dinh canh va chép
ré clia ca cdy mot 14 mam va
cay hai 1d mam. Trong khi d6,
mod phan sinh bén chi c6 &
cdy hai |4 mdm, con mé phan
sinh 16ng chi c6 & cay mot
14 mam.

Vi tri va vai tro clia céc loai
mé phan sinh dugc thé hién
trong Hinh 20.5.

Trong ki thuat nhan giéng

Chét khoéng la thanh phan cdu tao té
bao va tham gia diéu tiét cac qua trinh
sinh Ii trong cdy. Thiéu cdc nguyén té
khoéng thiét yéu lam cham qué trinh
sinh trudng cla cdy, danh hudng dén
nang sudt va chat lugng néng san, thiéu
trong thdi gian dai, cdy c6 thé nging
sinh trudng va chét. Vi du: Cay ca chua
tréng trong diéu kién thiéu calcium, qua
hinh thanh sé bj théi & dinh (H 20.4).

~

Hinh 20.4. Qua ca chua bi hong (théi) khi thiéu calcium

" 1. Sinh truéng va phét trién & thuc vat c6 dac diém gi?
2. Dya vao Hinh 20.3, chi ra méi quan hé gitta nhiét d6 véi ti 1é ndy mam va thai gian ndy

ll. MO PHAN SINH, SINH TRUGNG SO CAP VA SINH TRUONG

M& phaén sinh 1a nhém céc té bao chua phan hod, c6 kha nang phén chia tao té bao méi
trong sudt doi sdng clia thuc vat.

M& phan sinh dinh & ngon cy va dinh canh bm
tang chidu cao cla cdy, chiéu dai cha canh

M phan
sinh I6ng lam
tang chiéu
dai cia léng

M& phan sinh bén lam
tang duding kinh ciia than

M phan sinh dinh & ré
lam tang chiéu dai &

Hinh 20.5. Vi tri va vai trd cia cac loai mé phan sinh thyc vt

in vitro, mé phén sinh dinh thudng dugc st dung lam vat liéu nuéi cdy tao cdy hoan chinh,
gitip nhan nhanh cac gidng cdy tréng trong mét thdi gian ngan.
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2. Sinh trudng so cap va sinh trudng thu cap
Sinh truéng & thuc vét c6 hai kiéu: sinh trudng so cap va sinh trudng thu cap.

a) Sinhtruéng so cdp
Sinh trudng so cap la két qua M°P“‘,“;‘""w""" P"‘";":“"
hoat dong clia mé phan sinh :m;: g:,léun&f;ﬁ,',,,
dinh va mé phén sinh léng xudt hign 14 méi
dan dén su gia tang chiéu cao

clia cay va chiéu dai ctia ré,

Cay mot Id mam va cay hai la 3
mam than thao chi c6 sinh B A 74 Lanon
trudng so cdp, cay chi yéu
sinh trudng vé chiéu cao, han
ché tang trudng vé dudng
kinh. Dac biét, & cay mot
1& mam (lda, ngd, o Iéng
VUC,...) cd m6 phan sinh l6ng
nén than cay van c6 thé cao
lén khi md phan sinh dinh J '
da bi it bd. V6i iy hai 1d  mersimgtmnss
mém than gd, sinh truéng so clplam ting chiéu dai cda ré
cdp dién ra & giai doan cay Hinh 20.6. Sinh trfiing so cp & than va ré
non, khi trudng thanh, sinh
trudng so cdp chi c6 & ré va than non méi hinh thanh, phan than va ré con lai chuyén
sang sinh trudng thi cap.

b) Sinhtruéng thit cdp
Sinh trudng thi cdp la két
qua phan chia cla céc té bao
mo phén sinh bén ¢é & than
va ré cta cay hai ld mam. M6
phén sinh bén gém tdng sinh
mach (tdng phat sinh mach
dan) va tang sinh ban (tang
phat sinh vd).
Tang sinh mach phéan chia y 3 ;
tao mach g thd cip & phia e Vong sinh triéng
trong va mach ray thu cap -
ndm & phia ngoai than, tir
d6 lam téng dudng kinh ctia Hinh 20.7. Mét cit ngang than cdy g6 thé hién cdu tao ctia than
than. Tang sinh ban phéan
chia tao 16p ban (I6p té bao biéu bi) thay thé I6p ban ca da gia, giup bao vé than khdi mat
nudc va su xam nhap ctia cac sinh vat gay hai (H 20.7).

Machrdy thicsp VO thicdp
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Sinh trudng thir cdp qua cac ndm tao nén cac I6p gé thir cap, tir d6 hinh thanh nén cac
vong sinh trudng hay con goi la vong gé (H 20.7). Kich thuéc clia vong gb ¢6 thé thay déi
phu thudc vao diéu kién méi truong.

Sinh trudng thu cap Ia hinh thic sinh trudng chi c6 & thuc vét hai ld mam, biéu hién ro nhét
&nhom cay than gé lau nam.

0 DUNG LAI VA SUY NGAM
*" 1. Phan biét cic loai md phan sinh & thuc vét vé vi tri va vai trd cia méi loai.
2. Trong cac ca quan: ré, than, 14, co quan nao sinh trudng khéng gi6i han? Diéu nay c6 y
nghia nhu thé nao véi doi séng ctia thuc vat?
3. Phan biét kiéu sinh trudng clia cdy mot I mam va céy hai la mam.

Ill. HORMONE THUC VAT

Bén canh yéu t6 di truyén, hormone la nhan t6 quan trong gitip diéu tiét cdc qué trinh

sinh trudng va phét trién & thuc vat.

1. Khai niém va vai tro cta hormone thuc vat
a) Khdiniém

Hormone thuc vét (con goi la phytohormone hay chét diéu hoa sinh truéng) la cac chat

hitu co ¢6 hoat tinh sinh hoc cao, dugc téng hop véi lugng nhd & céc ca quan, bd phan

nhat dinh trong cdy, tham gia diéu tiét cdc hoat dong séng clia thuc vat.
b) Vaitro

O cép do té bao, hormone thuc vét c6 vai trd diéu tiét sy phan chia, dan dai va phan hod ctia

€ bao, hormone ciing c6 thé 1am thay d6i do truong nudc cla té bao,...

& cdp do cathé, hormone c6 vai tro:

- Thuc ddy qua trinh sinh truéng, phat trién & thuc vt nhu: sinh trudng cta chéi ngon,
ndy mam clia hat, chin clia qua,... hodc Uc ché sy sinh trudng, ddy nhanh su gia hod &
cdy qua cac phan Ung ngu cla hat, rung 14, rung qua,...

- Hormone tham gia diéu khién cac dép (ing cta thyc vat véi cac kich thich dén tur
moi trudng.

2. Cac loai hormone thuc vat
Dua vao hoat tinh sinh hoc, hormone thuc vat dugc chia thanh hai nhém: nhém kich thich
sinh trudng (auxin, gibberellin va cytokinin) va nhém Uc ché sinh trudng (abscisic acid,
ethylene). Hormone thyc vét c6 thé dugc téng hgp béi con ngudi (goi 1a hormone ngoai
sinh hay hormone téng hop) véi muc dich diéu khién cac hoat déng séng clia thuc vat
nhadm nang cao nang sudt, chat lugng cdy tréng.
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a) Nhém hormone kich thich sinh truéng

®  Auxin
Loai auxin phd bién nhat & thuc vét la IAA
(3 - indolacetic acid), ngoai ra con c6 mot
s6 loai auxin ngoai sinh khdc nhu NAA;
24 -D,... Trong ca thé thuc vat, auxin dugc
tong hop & céc co quan dang sinh truéng
manh (chéi ngon, la non, phén hoa, phéi hat),
sau d6 dugc van chuyén hudng géc dén ré
theo mach ray.

Auxin anh hudng dén hdu hét cac quéd
trinh sinh Ii tif cdp do té€ bao dén co thé.
0 cdp do té bao, auxin kich thich phan
bao, dan dai cla té bao va phéi hop véi
hormone khac kich thich qua trinh biét
hoé té bao. O cip dé cothé, auxin cé nhiéu
tac dung sinh |i khac nhau (H 20.8). Bén
canh d6, auxin ciing lam téng kich thudc
clia qua, lam cham qua trinh chin va han
ché rung qua, lam lién vét thuong,...
e  Gibberellin

Trong cdy, gibberelin dugc téng hop
chli yéu & céc co quan dang sinh trudng
(quéd non, 14 non, dinh chéi va dinh ré).
Gibberellin van chuyén theo ca hai chiéu,
hudng ngon va hudng géc theo mach gb
va mach ray.

Gibberellin &nh hudng dén nhiéu qué trinh
sinh linhu:

1.Tao wu
thé ngon
2.Thic dfy
phan hod
mé mach

6.Ucché phat
trién chdi bén

3.Han ché

suryng 1§

5. Kich thich ré bén
trién

4. Diéu chinh tinh
* huéng: huéing nudc,
“ hudng trong lyc,...

Hinh 20.8. Mot téc dung sinh lf cia auxin

P Chim nho khéng xi I
,} gibberellin
Chim nho xi i gibbereliin

Hinh 20.9. Anh huéing ctia gibberellin dén chiéu
dai clia cudng qua va chim nho khong hat

- Tang chiéu dai clia than va léng do gibberellin kich thich su phan chia va dan dai clia té bao.

- Kich thich ndy mdm cta ct va hat théng qua hoat hoa enzyme.

- Thuc déy sy hinh thanh va phan hod giéi tinh clia hoa, su sinh trudng clia qua. Vi du:
gibberellin Iam tdng chiéu dai clia cuéng va than mang qué (chum) & nho khéng hat,
gitip tao khong gian cho qua tang kich thudc (H 20.9)

e  Cytokinin

C6 nhiéu loai cytokinin khéc nhau da dugc tim thdy & thuc vat.
Trong cay, cytokinin dugc tdng hgp nhiéu &mé phan sinh dinh ré va dugc van chuyén dén cac co
quan khéc theo hé théng mach gd. Ngoai ra, cytokinin con dugc hinh thanh & qué non, 14 non.

Cytokinin c6 vai tro sinh Ii nhu:
- Kich thich su phan chia té bao.
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b)

Rlog .

Phéi hop véi auxin, téc dong dén su phan
hoé co quan cta thuc vat, dac biét la su
phén hoa chéi. Tac dung sinh Ii nay duoc
(ing dung phé bién trong ki thuat nudi cay
md, té bao thuc vat (H 20.10).

Lam cham sy gia hoa cta thuc vat, giam uu
thé ngon hay kich thich sy ndy mam ctia hat.
Nhém hormone ic ché sinh truéng
Abscisic acid

Abscisic acid (ABA) dugc téng hop & hau
hét céc bd phan ca cdy (&, hoa, qua,...) va
duoc tich luy nhiéu trong cac co quan gia,
sap rung hay dang & trang thai ngti nghi.
Khi gap mét s6 yéu t6 mai trudng bat loi
(stress) nhu han han, ngap ung, bénh i, cay
thudng ting cudng téng hgp abscisic acid.

Trong cay, abscisic acid dugc van chuyén
theo hai chiéu: huéng ngon theo mach gé
va huéng géc theo mach ray.

Tac dung sinh Ii cia abscisic acid dugc thé
hién trong Hinh 20.11.

Ethylene

Ethylene (C;H,) laloai hormone thuc vat duy
nhét t6n tai & thé khi, do vay, khac véi cac loai
hormone khéc, ethylene dugc van chuyén
bang con dudng khuéch tén trong pham vi
hep. Ethylene dugc téng hop nhiéu trong
giai doan gia hod clia cay va qua trinh chin

LOM
x ] _v“
)
Miucdy | | Méseo Chéi
Thach
dinh duBing
Auxin (mg/L) 3 3 0,003
Kinetin (mg/L) 02 002 1

Hinh 20.10, Anh huéing cta kinetin (cytokinin téng
hap) va auxin dén sy hinh thanh chdi & md seo
(callus) trong nudi cdy m, té bao thuc vit

1. Uc ché
sy nay
mam clia
hat

5.Ucché
sinh

trudng cua

canh, l6ng

2. Thic
ddy qua
trinh dong
khi khéng

4. Tang kha
nang chéng
chiu: han,
man, bénh,...

3 Kich
thich hod
gia than,
1a,...

Hinh 20.11. M6t 56 tac dung sinh li clia abscisic acid

clia qud. Bén canh d6, tdn thuong ca hoc, han han,... cling thic ddy qué trinh sinh téng

hop hormone nay.

Ethylene c6 mét s6 vai trd sau:

- Thuc ddy sy chin cla qua.

- Kich thich su rung ctia 13, hoa, qua.

~ Kich thich su hinh thanh 6ng hat va ré phu.
— Kich thich sy ra hoa cia mét s6 loai thuc vat nhu dda, xoai, dua chuét.

Tuong quan gita cac hormone

Othyc vat, mot qua trinh sinh Ii thuding chiu sy chi phéi ctia hai hay nhiéu loai hormone khac
nhau. Tuong quan gilta cac hormone quyét dinh két qua cGia qua trinh sinh li dugc diéu tiét.
Tuong quan hormone thuc vat cé hai loai: tuong quan chung va tuong quan riéng.

L
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a) Tuongquan chung
Tuong quan chung la tuong quan gitta hormone thudc nhém kich thich sinh trudng véi
hormone thudc nhém Uc ché sinh truéng.
J giai doan céy dang sinh truéng va phat trién, hormone kich thich dugc téng hgp véi
lugng I6n, chi phdi va thic ddy hinh thanh cic ca quan sinh dudng. Khi cdy chuyén sang
giai doan sinh sdn va budc vao giai doan gia hod, hormone tc ché dugc téng hop véi
lugng tang dan. N6i cach khac, theo chu ki phat trién cta cdy, tic dong ctia hormone kich
thich ¢6 xu hudng gidm dan, trong khi téc déng clia céc hormone Uc ché ting dén. Diéu
nay ding vdi cd cdy mét nam va cay lau nam.
Cén clr vao kiéu tuong quan nay, ngudi ta c6 thé diéu khién thai gian ra hoa, tao qua,
chin cia qua,... thdng qua céc bién phép ki thuat nhu sit dung hormone ngoai sinh, gay
stress,... dé phuc vu muc dich ctia con ngudi.

b) Tuongquanriéng
Tuong quan riéng |a tuong quan giifa hai hay nhiéu loai hormone khéc nhau thuéc cing
mot nhém hay khac nhém. Mét qua trinh phét trién c6 thé dugc kich thich bdi mét hodc
nhiéu loai hormone, déng thdi lai bi tic ché bdiloai hormone khac (Bang 20.1).

Bang 20.1. Méi tuong quan clia cac loai hormone trong mét s6 qua trinh sinh truéng va

phat trién clia thuc vat
Qué trinh sl i
Auxin | Gibberellin | Cytokinin | Ethylene | Abscisicacid
Nay mam ctia hat - Kich thich - - Ucché

Rung 1 Uc ché - - Kich thich Kich thich

Giahéa ciams, coquan | Ucché Uc ché Uc ché Kich thich Kich thich
Chin ctia qud Uc ché - - Kich thich -
Phét trién ctia chéi bén Uc ché - Kich thich - -

Ghi chi: “-" khéng 6 tédc dong
Dua vao hiéu biét vé tuong quan riéng, con ngudi cé thé chi dong diéu chinh cac quéa
trinh phat sinh hinh théi, cac hoat dong sinh litheo hudng cé lgi nhu st dung cac hormone
ngoai sinh trong qué trinh canh tac hay bao quan néng san,...

4. Ung dung cia hormone trong thuc tién
Ngay nay, hormone ngoai sinh ngay cang dugc ting dung rong rai trong san xuét néng
nghiép gilip ndng cao nang suat, chat lugng cay tréng, dap Ung nhu cau luong thuc,
thuc phdm, nguyén liéu,... ciia con ngudi.
Mét s6 ting dung phé bién cia hormone trong sdn xuat néng nghiép dugc trinh bay trong
Béang 20.2 sau day:
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Bang 20.2. M6t s6 vi du diéu khién sy ra hoa & cdy tréng bang anh séng

Loai cdy | Phdnimgquangchuki | Hinh thitctacdong Két qua

Strdung dén LED d6 75W, | Cay ra hoa trdi vy, tang s& lugng

T:':;h;;?,g Cdy ngay ngén chiéu sang 22 dém, mdi | hoa/cdy va gidm s6 lugng hoa di

dém 5 gio hinh
Hoa ci Sirdung dén LED PTP dé | Tang chiéu cao, s 1a/cay va kéo dai
v::g‘lf'.ﬁ Cay dém dai ngat dém trong 3 gios cho | théi gian ra hoa thém 41 ngay so

cay ciic vy dong xudn v6i cdng thic khong thap den

DE nang cao hiéu qua téc dong khi st dung hormone ngoai sinh, cdn tuan thi cac
nguyén téc: ding liéu lugng, ding néng d6, dam bao tinh di khang va su phéi hop
gitfa cac loai hormone.

Bén canh d6, do thuc vat khong c6 enzyme phan gidi cac hormone ngoai sinh nén khi
xU li cdc hormone ngoai sinh trén céc déi tugng cay tréng dugc st dung lam thic an cho
ngudi can tuan tha tuyét déi liéu lugng, néng dd khuyén céo,... nhdm dam bdo an toan
thuc phdm, khéng gay dnh hudng xdu dén sic khoé clia ngudi st dung.

DUNG LAI VA SUY NGAM
** 1. Hormone thuc vét Ia gi? Chiing c6 vai trd nhu thé nao déi véi thuc vat?
2. Lap bang chi ra ddc diém clia céc loai hormone vé vi tri téng hop, huéng van chuyén va
tac dung sinh Ii ciia méi loai.
3. Khi sir dung hormone thuc vat trong tréng trot, can tuan thii nhiing nguyén tic gi?

IV. PHAT TRIEN O THUC VAT CO HOA

1. Qua trinh phat trién & thuc vat cé hoa
Quié trinh phat trién & thuc vat trdi qua cc giai doan khac nhau va dugc xéc dinh béng sy
thay déi vé hinh thai, cdu tao cia cdc mé, co quan (H 20.12).

[} [l
(DD D S AN
Wl WS Ve
o "y 2 ' f.r
PRVCA .
- Pa \ |
Giaidoanhat  Giai doan non tré Giai dogn Giai dogn sinh sén Giai doan gia

trudng thanh

Hinh 20.12. So @6 cac giai doan sinh trudng va phat trién cia cay 6t

*Nguén: Nghién citu anh huding cla loai béng dén chiéu sang dén kha nang ra hoa, dau qua tréi vu va nang sudt
giéng thanh long rudt dd TLS tréng tai Gia Lam, Ha N&i; Nguyén Thi Thu Huong va céng sy, 2020
**Ngudn: Nghién citu danh gia tac dong ngat dém (Night break-NB) ctia mét s6 dén LED dén su kim ham ra hoa
vasinh trudng ctia cay hoa ctic, Dang Xuan Thu va cong su, 2021
137040
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V6i cay mdt nam, toan b cac giai doan ctia qua trinh phat trién chi dién ra trong thai gian
mét nam, trong khi d6 & cay lau nam, giai doan sinh san |13p lai mét s6 1an trong vong doi
ctia nd, s6 lan |ap lai cta giai doan nay phu thudc vao loai.

2. Cac nhan t6 chi phéi qua trinh phat trién cua thuc vat co hoa
Su xudt hién cia hoa la méc danh déu su chuyén tir giai doan sinh truéng sang giai doan
phét trién sinh sdn. Qua trinh ra hoa & thuc vét chiu su chi phéi clia cac nhan té bén trong
va bén ngoai.

a) Cdcnhén té bén trong

®  Yéu 6 di truyén: Tuy tiing loai, thuc vat ra hoa khi dén do tudi nhét dinh. Vi du: & cay an
qué ldu nam tréng tir hat, hoa sé xudt hién sau khodng 3 - 5 nam, trong khi mét s6 loai tre
chira hoa sau khoang 50 nam.

e Hormone: Tuong quan vé néng do gilta cdc hormone quyét dinh dén su chuyén tir giai
doan sinh truéng sinh dudng sang giai doan sinh san & thuc vat.

b) Cdcnhdn té bén ngoai

e Anhséng
Su'ra hoa cGia nhiéu loai thuc vat phu thuéc vao tuong quan dé dai ngay va dém goi la quang
chu ki. Can cuf vao phan ting ctia thuc vat véi quang chu ki, thuc vat dugc chia lam ba nhém:

- Thuycvat dém dai (thuc vat ngay ngan): |a nhém thuc vat ra hoa trong diéu kién ngay ngén,
dém dai. Vi du: cc, thugc dugg, ca tim, ddu tuong, mia,...

- Thuc vat dém ngdn (thuc vat ngay dai): 1a nhém ra hoa trong diéu kién ngay dai, dém
ngdn. Vidu: thanh long, dau tay, ca rét, ct cai dudng, hanh,...

—  Thuc vat trung tinh: 12 nhém thuc vt ra hoa khéng phu thudc vao dé dai thai gian chiéu
sang trong ngay. Vi du: ca chua, lac, huéng duong,...

o Nhietdo
Mot s6 loai cay chi ra hoa khi c6 khodng thdi gian tiép xidc véi nhiét do thap, hién tugng
nay goi la su xudn hod. Hién tugng xuan hod thudng gap & cac cay tréng c6 ngudn géc tir
cac nudc 6n ddi noi c6 mua déng lanh gia. Vi du: Cay ca rét ra hoa trong diéu kién nhiét do
thdp khodng 1-10°C, kéo dai 10 - 12 tudn; cay cdi bap tréi qua diéu kién nhiét do 5- 8 °C
trong khodng 6 - 8 tudn sé ra hoa. Néu théi gian ti€p xdc vdi nhiét d6 thap khong da dai thi
céy c6 thé khong ra hoa. Su xudn ho gitip kéo dai thdi gian sinh trudng, tang sic chéng
chiu ctia cay trong véi diéu kién lanh gia.

e  Chatdinh dudng
Chét dinh dudng anh hudng dén thdi gian va kha nang ra hoa ctia thuc vét. Trong diéu kién
dat giau nitrogen, cay thudng kéo dai thdi gian sinh trudng sinh duéng va cham ra hoa.
Trong khi cdy c6 xu huéng ra hoa sém khi tréng trén dat nghéo dinh dudng.

DUNG LAI VA SUY NGAM
*7 1. Quétrinh phét trién clia thuc vat c6 hoa gdm nhiing giai doan nao? Du hiéu nhén biét ciia
moi giai doan la gi?
2. Ké tén cac nhan té chi phéi qua trinh sinh trudng va phat trién cta thuc vat c6 hoa.
Nhiing nhan té d6 téc déng nhu thé nao dén sinh trudng va phét trién ctia thyc vat?
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V. UNG DUNG HIEU BIET VE SINH TRUONG VA PHAT TRIEN
Diéu chinh trang thai nga nghi cta hat gidng, ct giéng: (1) st dung hormone (abscisic
acid, ethylene) hay cac cht ic ché sinh truéng dé duy tri trang thai ngu, Uc ché su ndy
mam cta hat, cGi giéng trong bao quan; (2) phé vé trang théi ngt nghi, thuc ddy ndy mam
béng cach si dung gibberellin hay dat hat giéng, ct giéng trong diéu kién méi trudng
(nudc, anh sang, nhiét dé thich hop) thuan lgi.

~  Diéu khién sy ra hoa ctia thuc vat dya trén céc hiéu biét vé quang chu ki, su xuan hod,
tuong quan dinh dudng hay vai trd ctia cac loai hormone,... Sit dung cac bién phap chiéu
séng bé sung dé diéu chinh thai gian ra hoa clia cdc cay tréng c6 phan (ing quang chu ki
nhu thanh long, hoa ctc, mia,... (Bang 20.3).

Bang 20.3. Mot s6 vi du diéu khién sy ra hoa & cay tréng bang anh sang™

Loai ciy vf.":'g,'""u Hinh thifc tac déng Két qua

Thép dén (60 — 75 W) khoéng
6 — 10 gio/dém trong 15 — 20 Cay ra hoa tréi vu (tir thdng 9 dén
ngay lién tiép. XU I véi cay trén | thang 12).

18 thang tudi.

Thanh long | Cay dém ngén

Kéo dai thai gian sinh trudng sinh
Thép dén khodng 4 — 6 gi/dém du@ng, 1am than mang hoa to
cho cdy clic vu dong. khoé, cdy ra hoa mudn vao dip Tét
v6i dutng kinh bong I6n.

Hoa ciic Cay dém dai

Bén canh dé, dinh dudng hop li, diéu chinh ti 1& céc loai phan bén cling c6 thé thic ddy
hodc lam cham sura hoa ctia thuc vat. Hormone ngoai sinh thuéc nhém gibberellin ciing
dugc st dung dé thic ddy mot s6 cay tréng ra hoa nhu xa lach, bép cdi, lay on. Ngoai ra,
xt |i nhiét d6 thap cing gép phan rat ngén thai gian sinh truéng sinh dudng, kich
thich cac cay nhu loa ken, ly,... rahoa.

- Xacdinh tudi tho clia cay théng qua dém vong gé: Dua trén viéc dém vong gb trén mat cat
clia than cay, con ngudi c6 thé xéc dinh dugc tudi clia cdy, qua déc diém cta cac vong gb
cling c6 thé xéc dinh dugc dac diém khi hau trong thdi ki sinh truéng cua céy.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM

Tim thém vi du ting dung hiéu biét vé sinh truéng, phét trién ctia thuc vat trong thuc tién.

pi
/‘ KIEN THUC COT LOI
- Sinh trudng dién ra lién tuc trong suét ddi séng clia thuc vat tai cdc mé phén sinh. Sinh
trudng gém hai kiéu: sinh trudng so cap va sinh trudng thi cap.
~ Sinh truéng va phat trién clia thuc vét chiu dnh hudng clia ca yéu t bén trong nhu di
truyén hormone va céc yéu té bén ngoai nhu nudc, dnh sang, nhiét d, chat khoang....

(*) Nguén: Gido trinh Sinh ly thuc vat (ing dung, Vi Quang Sang va cong su, 2015

13040
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B

— Mé phansinh la nhiing té bao chua phén hod, c6 kha nang phén chia. Thuc vat c6 ba loai
mé sinh gédm: md phan sinh dinh, mé phén sinh 16ng va mé phan sinh bén.

- Sinh trudng so cdp la két qua clia su phan chia té bao ctia mé phén sinh dinh va mé phan
sinh 16ng, con sinh trudng thi cap 1a két qua ctia su phén chia té bao & mé sinh bén.

~ Hormone thuc vat la céc chét hitu co c6 hoat tinh sinh hoc cao, ¢6 tac dung diéu tiét cac qua
trinh s8ng trong co thé thyc vét. Thyc vét c6 hai nhém hormone: nhém hormone kich thich
sinh trudng (auxin, gibberellin, cytokinin) va nhém Uic ché sinh trudng (abscisic acid, ethylene).

- Quétrinhsinhtruéng, phat trién dugc diéu tiét béi sy tic dong phéi hgp gitta cdc hormone.

- Quéd trinh phat trién cta thuc vat c6 hoa trai qua nam giai doan ké tiép nhau gém: hat, non
tré, trudng thanh, sinh san va gia. Qua trinh nay chiu su chi phéi clia cdc nhan t6 bén trong
(yéu t8 di truyén, hormone) va céc nhan t6 bén ngoai (anh séng, nhiét d6, chét dinh dudng).

ey LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Trong san xudt, nguoi ta thudng kéo dai giai doan sinh trudng phét trién sinh dudng ctia
nhiing déi tugng cdy tréng nao? Néu mét sé bién phap dé thuc hién.

2. Nha Lan tréng ba loai rau gém: mung toi, rau day va rau bi. Hay gidi thiéu giip Lan mot
bién phép dé tang s6 lugng nhanh, tir d6 tang nang sudt ctia cac loai rau nay. Giai thich
o s& ctia bién phép doé.

3. Lap bang phén biét sinh trudng so cdp va sinh truéng thif cap.

4. Quan sét |4t cdt ngang ctia than cdy gb & Hinh 20.7 va cho biét céch xac dinh tudi cia
cay. C6 thé str dung vong gé dé tim hiéu vé dic diém khi hau (lugng mua, nhiét do) &
dia phuong nai thuc vét d6 sinh séng dugc khong? Gidi thich.

[ Loy

g KHOA HOC VA D01 SONG

Hormone thuc vat ¢6 thé tré thanh thudc diét c6?

& néng do phu hgp, auxin téng hop la chét kich thich sinh truéng véi thuc vét va
dugc (ing dung trong nhiéu hoat dong san xudt nong nghiép. Tuy nhién, mét sé
loai auxin téng hop nhu 2,4 - D (2,4 - Dichlorophenoxyacetic acid); 2,4,5 - T (24,5 -
Trichlorophenoxyacetic acid) khi st dung & néng dd cao c6 tac dung diét cé hitu hiéu.
Trong d6, 2, 4 - D la loai thubc diét cé 14 rong va it anh hudng dén céc loai cay ngi céc,
do d6, né dugc sir dung phé bién & nhiéu quéc gia trén thé gi6i. Trong khi 2, 4,5 - T,
tuy c6 déc tinh vifa phai nhung qua trinh sdn xudt né lai tao ra tap chat dioxin - chat
ddc nhat ma con ngudi tiing biét dén (chi cdn ham lugng rét nho da gay ra quai thai).



https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647

b)

THUC HANH: BAM NGON,
TIiA CANH, XU Li KICH THICH TO
VA TINH TUOI CAY

YEU CAU CAN BAT

Thuc hanh, quan st dugc tac dung cia bdm ngon, tia canh, phun kich thich té 1én cay,
tinh tudi cay.

CHUAN BI

Dung cu, thiét bj

Kéo cét canh, thudc day, can dién ti, cdc, 6ng dong, but chi, gidy nham.

Hoa chat

a- NAA (a - naphthalene acetic acid).

Mau vat

Cdy rau &n |4: rau muéng, miing toi, rau day,... c6 tir 3 - 4 dét than va chua phan nhanh,
Chéu céy canh nhé: chudi ngoc, hoa héng,... cé than phan nhénh.

Chau cdy viing 25 ngay tudi (12 - 20 chau).

Hinh &nh mét cdt ngang miéng g6 hoac doan than cay gé cdt ngang cé vong tudi.

CACH TIEN HANH

Thuc hanh bam ngon, tia canh

Nguyén I

Pinh sinh trudng ctia cay 1a noi san sinh ra auxin, giup duy tri uu thé dinh va dc ché
su phat trién ctia chéi bén. Cat bd chéi dinh cla cay khién ham lugng auxin giam, tir d6
loai b uu thé ngon va kich thich sy phat trién clia cac chéi bén. Khi chéi bén hinh thanh
nhiéu, cdy phan nhanh qué muic, tia bd canh ¢ nhdm han ché sy phét trién ctia sdu bénh,
thic ddy chéi méi hinh thanh,

Quy trinh thuc hanh

Thuc hanh bdm ngon

Buéc 1: Danh ddu vi tri bAm ngon - 1a diém phia trén dét than thd nhéat hodc thi hai
cla cay.

Bu6c 2: Bam/cat bd chéi ngon tai vi tri da danh dau.

Budc 3: Quan sét su phan canh clia cy sau 2 - 3 tudn thi nghiém.

il
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L

Buéc
canh

a)

b)

B

Blog

vial- ik 'K

Hinh 21.1. Vitri c&t hay bdm ngon trén cdy

Thuc hanh tia canh

1: Lya chon cay c6 Budc 2: Cat canh tai vi tri cach phén tiép Buic 3: Vé sinh vét ct va
can cat tia. giap véi than chinh, noi c6 dét than phat quan sat két qua sau 2 -4
sinh canh khodng 1,5- 2 em. tudn thyc hién.

Hinh 21.2. Cac budc trong quy trinh thuc hanh tia canh

Luu y:Néu khong thuc hién dugc néi dung thuc hanh nay, hoc sinh ¢6 thé quan sat video
vé quy trinh tia canh trén mét s6 loai cdy &n qua hodc cay canh dé trinh bay dugc cac budc
tién hanh va muc dich cta viéc tia canh cho cay.

Thuec hanh danh gia anh huéng cia hormone dén sinh trudng, phat trién
cua thyc vat

Nguyén li

Dua trén viéc theo déi céc chitiéu lién quan dén tang trudng, ndng suat cia cdy trong sau
khi xt I hormone ngoai sinh dé dénh gi dugc anh hudng clia ching dén qua trinh sinh
trudng, phét trién cta thuc vat.

Quy trinh thi nghiém

Buéc 1: Pha dung dich a - NAA & ba néng d6 tuong tng véi 3 cong thic thi nghiém la:
25 ppm, 75 ppm va 150 ppm. Cong thic d6i chiing sif dung nuéc may.

Buéc 2: Tién hanh phun a - NAA vao hai giai doan la 25 ngay va 35 ngay sau tréng.
Mai Ian phun, tién hanh phun uét 14 véi lugng béng nhau gitta cac cong thic thi nghiém.
V6i cdng thic déi chiing, phun nudc thay thé cho a - NAA. M&i cong thuic c6 thé thuc hién
trén 3 -5 cay viing.
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Bu6c 3: Xac dinh céc chi tiéu lién quan dén sinh trudng (gém chiéu cao cay, s6 13/cay) va
cac chitiéu lién quan dén nang suat gém (s hoa/cay, s6 qua/cay, s6 hat/qua) tai thai diém
thu hoach (khoang 60 ngay sau tréng).

Bu6c 4: Lap bang (hodc biéu dé) so sénh két qua theo doi cac chitiéu gilta4 cong thic theo
béng duéi day dé dénh gié dnh hudng ctia a - NAA va liéu lugng clia né dén sinh truéng

va phét trién cla cay viing.
Néng d6 a— NAA (ppm) | Chiéu cao cdy (cm) | SG1&/cdy | S6hoa/cdy | S6qua/cdy | S6hat/qua
0 ? ? ? ? ?
25 ? ? ? ? ?
75 ? ? ? ? ?
150 ? ? ? ? ?

Luu y: Tuy diéu kién mua vy, c6 thé thay thé cdy tréng thi nghiém va chét diéu hoa sinh
trudng st dung hodc quan sét tranh anh, xem video vé viéc xt Ii hormone ngoai sinh trén
mi s6 déi tugng cdy trong, tir dé chi ra tac dung va nhitng han ché can luu y khi st dung
hormone ngoai sinh trong san xudt.

3. Thuc hanh tinh tuéi cay

a) Nguyénli
Héng nam, hoat dong ctia ting sinh mach thudéc mé phan sinh bén ctia cay sé tao ra lép
té bao mach gé. Muia mua, cay sinh trudng thuan loi, I16p té bao nay c6 kich thudc I6n va
6 mau sdng, nguac lai, vao misa khé chiing c6 mau dam. Hai ldp té bao sang va dam mau
nay sé tao nén vong g clia nam. Can ¢ vao s6 vong gd c6 thé tinh dugc tudi clia cay.

b) Quytrinh thi nghiém
Bu6c 1: Cha min mat cat clia doan than hodc miéng gé béng gidy nham, c6 thé xit thém
nudc dé dé quan sét.
Buc 2: Xéc dinh 16i cGia than, tic vong tron nhd nhat ndm & trung tam clia mat cét than cay.
Buc 3: Dém tir vong t6i mau dau tién xung quanh 16i dén vong téi cudi cing sat véi phan
vo cay. Ghi lai s vong tron mau téi dém dugc, d6 chinh la tudi clia cdy dang nghién cdu.
C6 thé st dung kinh |Gp dé quan st rd hon va nén st dung but chi ghi lai thu tu cac vong
tron khi dém dé tranh nham lan,
Luu y: Ngoai phuong phap trén, con cé mét s6 phuong phap khac dé udc tinh tudi ctia cac
cay g6 nhu do chu vithéan cay, dém sé vong canh cay, dém sé vong trén 16i khoan than cay.
Trong d6, d@ém s6 vong trén mat cét than cay la phuong phap chinh xac nhat.

e |
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—Blagraﬂiza com
=<
IV. THU HOACH

Hoc sinh viét béo céo thuc hanh theo céc ndi dung sau:

4 M
BAO CAO THUC HANH

Muc dich

2. K&t qua va giai thich
Trinh bay két qua cac ndi dung thuc hanh bdm ngon, tia canh, phun chét diéu hoa
sinh trudng va tinh tudi cay.

3. Traldicau héi

a) Trén cdy mung toi thi nghiém c6 3 dét than, néu ban Nam chon vi tri bdm la dudi
dét than thir ba ctia cay thi ban Nam cé quan sat dugc két qua cla thi nghiém
khong? Gidi thich.

b) Trén cing mét cay, viéc chon dém s6 vong gé trén than chinh véi dém s6 vong gb
trén canh clia céy dé tinh tudi cay, cach nao cho két qua chinh xac hon? Tai sao?

. _— 2
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N

SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
O bONG VAT

YEU CAU CAN BAT

* Neu duoc dac diém sinh trudng va phat trién 6 dong vat.

Trinh bay duoc cac giai doan chinh trong qua trinh sinh trudng va phat trién
6 dong vat.

Phan biet duoc phat trién khong qua bién thai va phat trién qua bién thai.
Phan tich duoc y nghia clia phat trién qua bién thai hoan toan 6 dong vat doi voi
dai sding cla chang.

Trinh bay duoc cac giai doan phat trién cia con nguoi tir hop tir dén co thé
trudng thanh.

Van dung duoc hiéu biét vé cac giai doan phat trién dé ap dung ché do an
udng hop li.

Neu duoc anh hudng clia cac yéu £6 ben trong va ben ngoai dén sinh trudng
va phat trién cia dong vat.

Neu duoc vai tro clia mot s6 hormone déi vai hoat dong song cla dong vat.
Van dung hiéu biét vé hormone dé giai thich mot s6 hien tuong trong thuc tién.
Phan tich duoc kha nang digu khién sinh trudng va phat trién 6 dong vat.
Van dung hidu biét vé sinh trudng va phat trién 6 dong vat vao thuc tién.

Phan tich dac diém tudi day thi va ung dung hiéu biét vé tudi day thi trong
bao vé suc khoé, cham soc ban than va nguoi khac.

Qud trinh mét té bao hgp ti phdt trién thanh mét co thé hoan chinh dién
ra nhu thé nao?

I. BAC BIEM VA CAC GIAI BOAN SINH TRUGNG, PHAT TRIEN

1. Dac diém sinh truéng va phat trién

- Téc d6 sinh trudng va phét trién ctia co thé khong déu theo thdi gian, c6 giai doan sinh
trudng va phit trién nhanh, c6 giai doan cham, c6 giai doan sinh trudng. Vi du: O ngudi,
giai doan tir khi sinh ra dén trudc tudi day thi chu yéu sinh trudng. Dén giai doan day thi
t6c dd sinh trudng va phat trién ting 1én rd rét, hinh thanh céc dic diém sinh duc thu phét.

~  Téc dd sinh trudng va phat trién ctia cac phdn khac nhau ctia co thé dién ra khong giéng
nhau. Vi dy: & ngudi, déu ctia thai nhi ltic 2 - 3 thang tudi dai gén béng 1/2 chiéu dai co thé,
khi méi sinh ra bang 1/4 va dén 16 tudi chi con bang 1/7 chiéu dai co thé.

sl
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a)

b)

146

Céc co quan, hé co quan ctia phdi thai ciing phat trién theo thai gian khac nhau. Vi dy: §
ngudi, tim bét dau dap vao ngay thu 21 clia thai ki; cdng chén, cénh tay, hé tiéu hod bat
dau hinh thanh vao tuan thi nam,...

Thai gian sinh trudng va phat trién dat dén kich thudc téi da (chiéu cao hodc chiéu dai) 1a
khéc nhau & cc loai dong vat. Vi du: Thai gian I6n Ién cGia con ngudila khodng 25 nam, cao
t6i da khodng 2 m; lac da 16n 1én va dat kich thudc téi da sau khodng 8 nam,...

Cac giai doan sinh trudng va phat trién
Qué trinh sinh trudng va phat trién clia déng vat dé tring bat dau tir khi hgp tif phan bao
cho dén giai doan truéng thanh dugc chia lam hai giai doan: giai doan phéi va giai doan
héu phoi. & dong vat dé con nhu Thi va ngudi, qué trinh sinh trudng va phat trién dugc
chia lam giai doan phéi thai va giai doan sau sinh. Giai doan phéi thai tuong (ing véi giai
doan phoi, giai doan sau sinh tuong Uing vdi giai doan hau phoi.
Giai doan phéi

Giai doan phéi dién ra trong

triing & bén trong va bén @. @; @ @l 1
ngoai co thé me hodc chi = . 7 S

bénngodicothéme (§ddng  Tring thy tinh Giai doan 3,4, 816 bdo Phoidau  Phainang
vat thu tinh ngoai). Giai doan :

phdi gém nhiéu giai doan )

ké tiép nhau: phan ct, phoi s

nang, phdi vi, tao cd quan.

& ngudi, giai doan phoi thai ‘: 29
dién ra trong tif cung (da Phoi 4tudn Thai 10 tusn *
con) ngudi me. Hai théng Thai 16 tudn Thai 20 tusn
dau (8 tudn) goi la giai doan Hinh 2.1, Giai doan phoi thai & ngudi

phéi. Tir thing thi ba (tir

tudn thi chin) cho dén khi sinh ra goi I giai doan thai (H 22.1).

Giai doan hau phéi

Giai doan hau phéi la giai doan con non (nd tir triing ra hodc méi sinh ra) phat trién thanh
con trudng thanh. J giai doan hau phoi, qué trinh phat trién ctia con non c6 thé trai qua
bién théi hodc khéng qua bién théi.

Bién thai 1a su thay d6i vé hinh théi va ciu tao cla dong vét sau khi sinh ra hodc né tir
tring ra.

CAC HINH THUC PHAT TRIEN

Dua vao hinh théi, cdu tao clia con non trong giai doan phat trién thanh con truéng thanh,
ngudi ta phan biét hai hinh thic (kiéu) phét trién: phét trién khong qua bién thai va phat
trién qua bién thai. Phat trién qua bién théi c6 thé 1a hoan toan hoac khéng hoan toan.

So dé dudi déy thé hién cac hinh thic phat trién & dong vét:
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a)

Phét trién khong
Qué trinh qua bién thai
phattrién Phét trién qua bién thai hoan toan
Phét trién qua <
bién thai Phat trién qua bién thai khong hoan toan
Phat trién khéng qua bién thai
Phat trién khong qua bién thai la qua
trinh phét trién trong d6 con non méi ng
tlf tniing ra hodc mdi sinh ra da c6 cau tao
giéng con truéng thanh. Vi du: Tré em méi a
an &

A ¢
._

sinh ra va tré em & cic d6 tudi tiép theo - .E,
déu c6 dic diém cdu tao tuong tu ngudi P "
trudng thanh (H 22.2). 3 = .

- ol

Phét trién khong qua bién thai gap & da Ttesi 6wsi 12tudi 16tudi 20 twéi
s6 dong vat c6 xuong séng va mot s6 loai
dong vat khéng xuong séng.

Hinh 22.2. Phét trién khdng qua bién thdi & nguoi

Phat trién qua bién thai

Phdt trién qua bién thdi hoan toan

Phat trién qua bién thai hoan toan la qué trinh phat trién ma du triing c6 hinh thai va cdu
tao rét khac véi con trudng thanh. Vi du: Sdu budm c6 déc diém hinh thai va ciu tao rat
khac véi budm. Sau buém trai qua nhiéu lan 16t xéc va bién d6i thanh nhong, sau d6 thanh
budm (H 22.3a). Nhdng la giai doan bién déi gan nhu toan b ca thé. Céc mé, céc ca quan
U cta sau tiéu bién di, déng thdi cdc mo, cac co quan mdi hinh thanh. Vi vy, buém chui
ra tirkén c6 hinh dang va cdu tao khac hdn véi sau buém. Giai doan nhdng gidp du trung
buém trai qua diéu kién moi truong séng khoé khan nhu lanh gid, thiéu thic an,...

Chau chdu trudng thanh

\l
& Tmngq:"
& e T
( ’ b :,0 % N thanh phéi

-l Y e S
sw\ » 9 (4% M anq

. < 5
@) o Autring b) BV

Hinh 22.3.Phat trién qua bién thai hoan toan &budm (a) va khong hoan toan & chau chéu (b)
Héau hét buém trudng thanh séng bing mat hoa, trong 6ng tiéu hod chi c6 enzyme sucrase
tiéu hoa duding sucrose. Trong khi d6 sdu buém an 14 cay, trong 6ng tiéu hod ctia sau c6 cac

enzyme thuy phan protein, lipid va carbohydrate thanh cac chat dé hap thu nhu dudng
don, acid béo, glycerin va amino acid.
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Phat trién qua bién thai hoan toan gap & ludng cu va nhiéu loai con trung.

b) Phdttrién qua bién thdi khéng hoan toan

Bién thai khong hoan toan la qua trinh phét trién ma du tring phét trién chua hoan thién,
trdi qua nhiéu lan 16t xéc, du tring bién dai thanh con truéng thanh.

Vi du: Au tring chau chau chui tir triing ra c6 co thé phét trién chua hoan thién (chua c6
canh,...). Au triing trdi qua nhiéu Ian 16t xac (khodng 4 - 5 1an). Sau méi 4n 16t xac, &u tring
16n Ién rat nhanh, cang giéng con trudng thanh va cuéi cing phat trién thanh con truéng
thanh (H 22.3b). Su khac biét vé hinh théi va cdu tao cGia con non giifa cc lan 6t xac ké tiép
nhau rét nho.

Nhiéu loai du triing ciing &n 14 cdy nhu bé me chiing. Cac enzyme trong 6ng tiéu ha thuy
phan protein, lipid va carbohydrate thanh dudng don, acid béo, glycerin va amino acid.
Phat trién qua bién thai khéng hoan toan gép & mét s6 loai dong vat chan khdp nhu chau
chdu, cao cao, gian, ve sdu, tom, cua,...

o) DUNG LAI VA SUY NGAM
“" 1. Phan biét phét trién khong qua bién thai va phat trién qua bién thai, phat trién qua
bién théi hoan toan va bién thai khong hoan toan.

2. Ké bang vao v& theo mau sau, dién it nhat tén 10 loai dong vat vao bang va danh
ddu x vao kiéu bién thai cia ching.

Tén dong Phét trién Phat trién qua bién thai
vat khdng qua | phat trién qua bién thai | Phat trién qua bién thai
) bién thai hoan toan khéng hoan toan
1. Rudi x
e

3. Quan sat Hinh 22.1 va 22.2, phén biét cac giai doan sinh trudng va phat trién cta con
ngudi tir giai doan phdi cho dén khi trudng thanh, tir d6 gidi thich tai sao can c6 ché
d6 an udng phu hgp cho tré em va phu nit khi mang thai?

ll. CAC YEU TG ANH HUGNG DEN SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN

1. Cac yéu td bén trong

a) Ditruyén
Sinh trudng va phét trién ctia mdi loai, méi ca thé dong vat trudc tién do yéu té di truyén
quyét dinh. Ngudi ta da phat hién hé théng gene chiu trach nhiém diéu khién sinh trudng
va phat trién & dong vat.
Hai dac diém sinh trudng va phét trién dé nhan thay nhat do yéu té di truyén quyét dinh d6
1a t6c d 16n va gi6i han 16n. Vi du: Cac giéng lon nhap ndi cé téc dd sinh trudng nhanh hon
va khéi lugng co thé khi trudng thanh I6n hon so véi cac giéng lgn ndi dia ctia Viét Nam.
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b) Hormone

Dodng vat cé xuong séng cé nhiéu hormone dnh hudng dén sinh truéng va phat trién. Tuy
nhién, bdn loai hormone dugc coi la anh hudng manh nhét dén sinh truéng va phat trién
la hormone sinh trudng (GH), thyroxine, testosterone va estrogen (H 22.4).

L] sing

~ Kich thich phan chia té bo va ting kich thudc t& b3 qua tang

téng hgp protein.
~ Kich thich phét trién xuang, xuang di va to ra.

@ Thyroxine

~ Kich thich va duy tri chuyén hod & té bao, qua dé tac déng 1én qus
trinh sinh truding va phét trién binh thudng clia co thé.

~ Kich thich phat trién hé than kinh va hoat dong ciia hé thén kinh.

© Estrog

~ Kich thich phét trién hé sinh duc & thai ki phéi thai.

~ Kich thich sinh trudng va phét trién manh & thai ki day thi & ndt.

~ Kich thich t8ng hop protein & mét 6 ca quan va chuyén

calcium vao xuong.

Déng vat khéng xuang séng c6 nhiéu hormone téc déng lén sinh trudng va phat trién.

Vi du: O buém, hai hormone ecdysone va juvenile phéi hgp véi nhau gay 16t xéc & sau va
bién déi sau, nhong thanh buém.

2. Cac yéu toé bén ngoai
Qua trinh sinh trudng va phat trién ctia dong vét chiu anh hudng clia rat nhiéu yéu té
trong méi trudng séng nhu thic an, nhiét dg, anh sang, diéu kién vé sinh,... Dong vat
s6ng trong nudc con chiu syanh hudng clia néng dé O,, pH, miic dé 6 nhiém clia nud, ...
a) Thircan
Thuc an |a yéu t6 dnh hudng manh nhat lén qua trinh sinh trudng va phat trién clia dong
vat va ngudi. Cac chét dinh dudng 6 trong thic dn déu can cho sinh truéng va phat
trién clia dong vat va ngudi. Chi can thiéu hodc khéng da s6 lugng mét loai chét dinh
dudng thi dong vat non, tré em sé cham 16n va cé thé phat trién khong binh thudng.
Vi du: Thiéu vitamin D gay ra bénh cdi xuong va chdm 16n & tré.

b) Nhiétds
M3i loai déng vét sinh trudng va phét trién tét trong diéu kién nhiét dé méi trudng thich hop.
Nhiét d6 qué cao hodc qua thap c6 thé lam cham qua trinh sinh trudng va phat trién cta
dong vat, dac biét la dong vat bién nhiét. Vi du: Ca rd phi sinh trudng va phat trién t6t
trong diéu kién nhiét dd méi trudng khoang 30 - 35 °C, khi nhiét do ha xuéng 16 - 18 °C,

cd ngling I6n va ngling dé.
LIRS |
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¢) Anhsdng

Anh séng anh hudng dén qué trinh sinh trudng va phét trién ctia déng vat qua nhiéu cach
khéc nhau. Vi du:

- Vao nhiing ngay trdi rét, ddng vt hang nhiét mét nhiét vao mai trudng dan dén nguy
co ha than nhiét. Lugng nhiét mét di dugc bu lai béng céch ting phan gidi chat hiu co
clia co thé. Néu qué trinh phan gidi kéo dai sé lam déng vat gdy di va cham 16n. Dong
vét hang nhiét phoi ndng dé thu thém nhiét va gidm mat nhiét, nhd d6 gidm phan giai
chat hitu co clia co thé.

- DPong vét bién nhiét nhu ca sau, than |dn c6 tap tinh phoi ndng 1am tang than nhiét,
tang chuyén hoé tao nang lugng, nhe dé tang kha ndng tim kiém thic an, tir d6 anh
hudng rét manh dén sinh trudng va phét trién ctia dong vat

- Tia tf ngoai tdc dong lén da bién tién vitamin D thanh vitamin D. Vitamin D c6 vai tro trong
chuyén hoé calcium dé hinh thanh xuong, qua dé anh hudng dén sinh trudng va phat trién.

OI DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Phan tich anh hudng cla cic yéu t6 bén trong dén sinh trudng va phat trién & dong vat.

2. Phan tich anh hudng clia cdc yéu t6 bén ngoai dén sinh trudng va phat trién & dong vét
séng trén can va séng dudi nuéc.

IV. TUGI DAY THI
Mbt s6 nghién citu ctia Viét Nam va thé gi6i® cho thay giai doan day thi thudng kéo dai
khoang 5 nam, nit ddy thi sém hon nam. D tudi trung binh bt ddu day thi & nila 11 tudi,
nif c6 thé day thi trong khodng ti 8 dén 13 tudi. D9 tudi trung binh bt dau day thi & nam
14 12 tudi, nam c6 thé day thi trong khodng tir9 dén 14 tudi.

Day thi chli yéu la do téc dong clia tang testosterone & nam va ting estrogen & nit. O thai
ki day thi, nam va nit c6 nhiing thay déi rd rét vé thé chat va tam sinh Ii . Giai doan day thi
dua dén nhiéu lgi ich cho nam va nit nhu tang sic manh thé chat, ting nang Iuc tri tué,
phat trién tinh dc lap va nhan céch, bat dau nghi dén muc tiéu cudc séng,...

Tuy nhién, tré em & tudi ddy thi phai déi dién véi nhiéu thach thiic nhu nguy co mic bénh
lay truyén qua quan hé tinh duc, mang thai ngoai y muén va nguy co mac cac té nan xa hoi
(nghién ma tuy, nghién ruou,...).

DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Nhiing hormone nao gay day thi & tré em nam va ni? Gidi thich.

2. Kébang vao vd theo mau dudi day, sau d6 dién nhing thay ddi vé thé chat, sinh Ii, tam Ii,
tinh cdm & tudi ddy thi vao bang (Luu y: Nit dién vao cét danh cho nif, nam dién vao cét
danh cho nam).

(*) Ngudn: Bach khoa thu vé phat trién ki nang tudi day thi - Wyatt, 2022

B s
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Thay déi Nir Nam
1.Thé chat ? ?
2.Sinh Ii ? ?
3.Tam li, tinh cdm ? ?

3. Tim hiéu qua tai liéu, internet, hoi béc si,... vé cac bénh lay truyén qua quan hé tinh duc, st
dung bién phép trénh thai, hdu qua mang thai & tudi hoc sinh, sau d6 tra |&i céc cau hdi sau:

a) Bénh ldy truyén qua dudmng tinh duc gdm nhitng bénh nao? Hau qué khi méc cic bénh d6 la gi?

b) Tai sao mang thai & tudi hoc sinh dwa dén nhiéu hau qua xdu cho strc khoé, tim sinh Ii, hoc tap?
Lam cich nao dé tradnh mang thai & tudi hoc sinh?

4. Nam, nir & tudi day thi can phai lam gi dé bao vé strc khoé, chdm s6c ban than va ngudi khac?

V. UNG DUNG HIEU BIET VE SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN VAO
THUC TIEN CUOC SONG
Trén thuc té, con ngudi da va dang tim ra cdc bién phép tdc dong |én téc dé sinh trudng va
phét trién clia dong vat nhu:
- Xay dung ché d6 an thich hgp cho dong vat nubi trong céc giai doan sinh trudng va
phét trién khac nhau (giai doan con non, mang thai,...).
Chon gi6ng ¢6 téc do sinh trudng va phét trién nhanh, cdi tao giéng bang phuong
phép lai giéng, 4p dung cong nghé phéi tao ra giéng vat nudi cé nang suat cao,...
Cdi tao méi trudng séng: Chudng nudi dong vat dm vao mua déng, mat vao mua he
dam bao cho ddng vat khéng tén nang lugng cho diéu hoa than nhiét, vé sinh chuéng
nudi va tiém vaccine giup gidm thiéu méc bénh dnh hudng dén sinh truéng va phat
trién clia dong vét.
Xac dinh giai doan sinh truéng va phét trién dé bi tén thuong nhat ctia déng vat gay
hai, tir d6 dé ra bién phap tiéu diét phu hop. Vi du: Tha ong mét do (Trichogramma
japonicum) dé tring I1én sau duc than, du trung ong nd ra tif triing an cac bo phan clia
sau duc than lam sau chét; tha ca vao bé nudc dé diét mudi & giai doan bo gdy,...

0/ DUNG LAI VA SUY NGAM

. Tham khdo tai liéu khoa hoc, internet,... hdy dé xuat thém bién phép thic ddy su sinh
trudng va phét trién clia mét s6 loai vat nudi nao dé hodc bién phap kim ham, tiéu diét
con trung gay hai.

1kl



https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647

A

/‘ KIEN THUC cOT LOI

- Dac diém sinh trudng va phat trién cla dong vat thé hién qua:
+ Téc dé sinh trudng va phat trién clia co thé khong déu theo thai gian.
+ Téc dd sinh trudng va phét trién & cac phan khac nhau ctia co thé khéng giéng nhau.
+ Cécco quan, hé co quan cla phéi thai phét trién theo thai gian khac nhau.
+ Thdi gian sinh truéng va phat trién dat dén kich thudc téi da la khac nhau & céc loai

dong vat.

- Qué trinh sinh trudng va phét trién cia dong vét dugc chia lam hai giai doan chu yéu:
giai doan phoi va giai doan hau phoi.

~ Qué trinh phat trién cta dong vét c6 thé khéng qua bién thai hodc qua bién thai. Qua
trinh phat trién qua bién théi c6 thé 1a hoan toan hodc khéng hoan toan.

~ Céc nhén t6 bén trong nhu di truyén, hormone va cac nhén t6 bén ngoai nhu thic an,
nhiét do, 4nh séng,... anh hudng Ién sinh trudng va phat trién cGia déng vat.

— Tudi day thi la giai doan chuyén tif thiéu nién sang thanh nién. & thai ki day thi, nam va
ni c6 nhing thay di vé thé chat, sinh Ii, tam liva tinh cam.

o] LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tai sao sdu buém va chau chiu, cao cao pha hoai cdy xanh rat manh va gay ra tén that
cho néng nghiép?

2. Hormone c6 thé |am tang téc dé sinh trudng va phét trién clia dong vét nhung tai sao
khong nén lam dung hormone trong chan nuéi?

3. Kinh nghiém ctia nhiing ngudi chan nudi la cit bé hai tinh hoan ctia ga tréng con khiné
bt ddu biét gay. Két qua thu duoc la ga I6n nhanh va béo, nhung co thé ga phét trién
khéng binh thudng nhu méao nhé, cua khéng phat trién, khong biét gay, mét ban ning
sinh duc,... Diéu nay dugc gidi thich nhu thé nao?

4. Van dung hiéu biét vé céc giai doan phat trién, cho biét tai sao phdi quan tam dén ché do
&n uéng clia tré em theo do tudi. Néu tré em thudng xuyén dn qué nhiéu thic an giau
chat dinh dudng hodc dn khéng du chat dinh dudng thi hau qua sé thé nao? Gidi thich.

E’J EM CO BIET

Chim dp tniing tao ra nhiét do thich hgp trong mét thai gian nhat dinh dam bao cho hop
U phat trién thuan lgi thanh chim non. Con ngudi duing |6 &p tring nhan tao, diéu khién
dugc nhiét dd téi uu nén cho ti 1é tning n& thanh con non cao hon so véi chim ap trong
diéu kién tu nhién.
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-
THUC HANH:

QUAN SAT BIEN THAI
O BONG VAT

YEU CAU CAN BAT
Quan sat, md ta dugc hinh dang bén ngoai clia sau, nhdng, buém tdm trudng thanh.
Quan sat va mé ta dugc hinh dang bén ngoai clia nong noc, &ch trudng thanh,

CHUAN BJ

Dung cu, thiét bj

Kinh Ip, cac dia dung mau vat, panh.
Mau vat

Sau buém, nhong, buém truéng thanh.
Nong noc, éch trudng thanh.

Luuy:

Gido vién chudn bi mau vat sau buém, nhéng, buém trudng thanh, nong noc va éch
trudng thanh hodc yéu cdu hoc sinh suu tdm.

C6 thé str dung sau, nhdng, con trudng thanh cta déng vat khac c6 cuing kiéu bién thai
(vi du: cdnh cam, bo riia, mudi,...).

C6 thé thay buém hoic éch bing mét trong s6 cac dong vét c6 kiéu bién théi khac (vi du:
chau chau, cdo cao, dé, bo ngua, tém,... & cac giai doan phat trién khac nhau).

Cén than khi suu tdm nong noc va éch vi chiing thuding séng & cac viing nudc 16n hodc
a0 hé nén gay nguy hiém cho ngudi khong biét boi.
CACH TIEN HANH

Quan sat qua trinh bién thai 6 buom
Quan sat va mo ta hinh dang bén ngoai ctia sau buém, nhong va buém trudng thanh.

Quan sat qua trinh bién thai o éch
Quan sat va mé ta hinh dang bén ngoai ctia ndng noc va éch truéng thanh.
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Luu y: Trudng hgp khéng thé suu tdm dugc méu vét séng, gidi phap khéc 1a sir dung méay
chiéu hinh anh Ién man hinh 16n. Néu st dung cach nay, c6 thé dua thém hinh anh phat
trién qua bién thai cia mét s6 dong vat khac (rudi, mudi, gian, chau chdu, dé...), qua dé
yéu cdu hoc sinh quan sat va phan biét cac kiéu phét trién qua bién thai hoan toan va
khéng hoan toan.

IV. THU HOACH
Viét bao cdo thuc hanh theo céc ndi dung sau:

BAO CAO THUC HANH

1. Mucdich

2. Két qua va gidi thich

- Sosanh hinh théi ciia sdu budm, nhéng va budm truéng thanh.
- So sanh hinh théi ndng noc va éch trudng thanh.

- K&t luan vé kiéu bién thai ctia céc sinh vat da quan sat.

3. Traldicau hdi

a) Phéttrién cha buém va éch thuée ki€u nao? Gidi thich.

b) Céc giai doan phat trién ctia budm va éch thé hién khia canh tién hoé thich
nghi nhu thé nao?
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SO DO TOM TAT KIEN THUC CHUONG 3

Sa cip: hoat dong clia md
phan sinh dinh, Iéng lam

tang chiéu dai than, ré

Qué trinh phat trién & thuc vat c6 hoa

Phat trién &
thycvatcohoa \Nhan tG chi phdi qua trinh phét trién

Sinh truéng: tang kich thudc,
khéi lugng cathé

SINHTRUONG | Khai quat
VA PHATTRIEN Phat trién: bién d6i vé sé lugng,
cautrac, hinh théi, sinh Ii



https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647

KHAI QUAT VE SINH SAN
O SINH VAT

YEU CAU CAN BAT

* Phat biéu duoc khai niém sinh san, sinh san vo tinh, sinh san hiu tinh va néu
duoc cac ddu hieu dédc trung cia sinh san 6 sinh vat.

= Trinh bay dugc vai trd cia sinh san ddi vai sinh vat va phan biet dugc cac hinh
thic sinh san & sinh vat.

° Cdc loai sinh vat c6 nhiing hinh thirc sinh san nao?

KHAI NIEM SINH SAN
Sinh san 1a qué trinh tao ra co thé méi, ddm bao su phat trién lién tuc cta loai.

Sinh sdn & sinh vat c6 thé 1a sinh san vé tinh hodc hitu tinh. Mot s it loai sinh vat thé hién
ca hai hinh thic sinh sén vé tinh va hiu tinh.

Sinh san vé tinh I3 hinh thic sinh san tao ra co thé méi véi cac dac diém gidng cé thé ban
dau ma khong c6 su déng gop vat chat di truyén clia ca thé khac. Vi du: T mét 14 clia cay
thudc bong cé thé phat trién thanh mét cay hodc nhiéu cay thuéc béng méi cé dic diém
giéng hét cay thuéc bong cung cép la.

Sinh san hiu tinh 1a hinh thdc sinh san c6 su két hop gitia giao tir duc va giao tir cai tao
thanh hgp ti, hgp tif phét trién thanh co thé méi. Hinh 24.1 thé hién qué trinh sinh san hitu
tinh & ngudi.

Tring
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Il. DAU HIEU BAC TRUNG CUA SINH SAN
Bang 24.1. Ddu hiéu dac trung cla sinh san

Sinh san vé tinh Sinh san hitu tinh

- Vat chét di truyén cla céc co thé con | - Vat chatdi truyén cla céc co thé con dugc
giéng nhau va giéng véi co thé me. t4i t6 hop tir hai nguén khac nhau nén cé
- Vat chét di truyén cla co thé me dugc sy sai khéc.
truyén dat nguyén ven cho ca thé con | - Vat chat di truyén duogc truyén dat tir thé
qua cd ché nguyén phan. hé me sang thé hé con thong qua qué
- Sinh san vé tinh dugc diéu hoa chu yéu trinh gidm phan, thy tinh va nguyén phan.
béi hé théng kiém soat chu ki té bao. |- Sinh san hiu tinh dugc diéu hoa béi cac
hormone.

@nims LAI VA SUY NGAM

v Phan biét sinh san vé tinh véi sinh sén hitu tinh. Cho vi du mét s6 thuc vat va dong vat
sinh san vo tinh va sinh san hiu tinh.

11l. VAI TRO CUA SINH SAN DOl VOl SINH VAT

- Sinh san vé tinh ciing nhu sinh san hitu tinh déu tao ra cac thé hé con chau, ddm bao cho
loai tiép tuc tn tai va phat trién.

- Sinh san vé tinh nhanh chéng tao ra cac ca thé méi c6 bd nhiém sdc thé déc trung cho loai
trong diéu kién méi truding séng 6n dinh, thuén 1gi. Cc dang than cu, than ré, than hanh,...
gilp thuc vat tén tai khi diéu kién séng bat Ioi va phét trién khi diéu kién séng thuan lgi.

- Sinh san hitu tinh tao ra céc ca thé méi c6 bo nhiém sic thé dac trung cho loai, déng thai tao
ra cdc t6 hop gene da dang, gitip sinh vét thich nghi véi su thay déi cia méi truéng séng.
IV. CAC HINH THUC SINH SAN G SINH VAT
So dé duéi day thé hién cac hinh thic sinh san & sinh vét.

[ vetinh |———>{ sinhsansinh dusng |

Sinh san & thyc vat

SINH SAN &
| SINHVAT

Hitu tinh e ——
Phan doi
(. J

——
L Nay chéi )

Vétinh —_—————o
R Phan manh )

(" Trinh sinh
8 J

Sinh san & dong vat
Hautinh
5

[ étrung | (e tring thai) [ Peécon

L
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Céc hinh thic sinh san cta sinh vat dugc nghién cliu cu thé trong Bai 25. Sinh san & thuc vat
va Bai 27. Sinh san & dong vat.

?J DUNG LAI VA SUY NGAM

Sinh san vé tinh va sinh san hitu tinh c6 vai trd nhu thé nao déi vdi sinh vat?

74
/ KIEN THUC cOT LOI

- Sinh san la qua trinh tao ra co thé méi, ddm bao su phat trién lién tuc ca loai.

~ Sinh sdn & sinh vat ¢ thé la sinh sdn vé tinh hodc hitu tinh.

- Sinh san vé tinh 13 hinh thic sinh sén tao ra co thé mdi véi cac dac diém gidng ca thé ban
dau ma khong c6 su déng gop vat chét di truyén ctia ca thé khac.

- Sinh sdn hitu tinh [3 hinh thic sinh san c6 su két hop gitta giao tir duc va giao t cai tao
thanh hop td, hop tl phét trién thanh co thé méi.

ey LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Cho biét uu diém va han ché ctia sinh san vé tinh, sinh san hiu tinh.

2. Vi sao nhiing giéng cdy tréng thu phdn chéo nhu lda, ngé thudng bi phan hoa thanh
nhiéu dong véi nhiing ddc diém khéc nhau qua mét s6 thé hé?

158
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SINH SAN O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT

= Trinh bay duoc hinh thic sinh san sinh dudng 6 thuc vat va nhan biét duoc sinh san
bang bao tif 6 mot s6 thuc vat.

Trinh bay dugc cac phuong phap nhan giéng vo tinh 6 thuc vat.

Trinh bay duoc ung dung cia sinh san vo tinh & thuc vat trong thuc tén.

So sanh duoc sinh san hiu tinh vai sinh san vo tinh 6 thuc vat.

Trinh bay duoc qua trinh sinh san hiu tinh & thuc vat co hoa: cdu tao chung cia
hoa, qua trinh hinh thanh hat, phén, i phoi, thu phan, thu tinh, hinh thanh hat, qué.

(>

I. SINH SAN VO TINH

1. Hinh thuc sinh san vé tinh
Sinh san vo tinh & thuc vat (hay
con goi la sinh san sinh dudng)
la hinh thic sinh san ma cay con
dugc tao ra tir cac bo phan sinh K J
dudng khac nhau ctia cay me nhu e
ci, than, ré, l3,...(H25.1). VI di Hinh 25.1. Mot 51 snh sén sinh dung trong t nhién.
cdy chusi sinh san bang cach ndy  sinf<én bang than ci  khoaity (2), than G giig (b), than hanh
chéi tir than ngdm clia cay me, drhanh (¢), 146 cay thudcbong (d), than bo & cay raum (e)
khoai lang sinh san tir mot doan
than hodc tur cq,...

Hinh thic sinh san sinh duéng
tao ra cay con c6 bd gene giéng

Cdc loai thuc vdt c6 nhimg chién lugc sinh sdn nhu thé nao dé dam bdo cho
chuing thich nghi dugc véi cdc diéu kién séng khdc nhau?

Té bao trong tui bao tur gidm

bdo tirdon boi ™
Tﬁib\&on’l g \ b&(n)}. o

bao tir

cay me, dam béao cho thuc vat

duy tri dugc kiéu gene thich nghi " Ga
Vv6i moi trudng séng. Vi vay, hinh ¢ | > o
thitc sinh san nay phihop (c6 lgi g0 f sin
thé) trong diéu kién méi trugng e

6n dinh va it bién déi.

Sinh san béng bao ti 1a hinh thic
sinh san ma co thé méi dugc phat
trién tir bao ti (n). Trong dé, bao
U don boi dugc hinh thanh trong
tUi bao tUr (thé bao ti) clia cay
me. Khi tui bao tif phét trién dén

\

Hinh 25.2. Sinh san bang bao ti la mét giai doan
trong vong ddi clia réu
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giai doan nhat dinh sé v ra, gidi phéng bao ti vao méi truding, néu gap diéu kién thuan
lgi (d6 dm, nhiét do,...) thich hgp, bao tir nguyén phan nhiéu an hinh thanh cay mdi (thé
giao t) (H 25.2). Hinh thic sinh sdn bang bao tir1a mét giai doan trong vong ddi ciia mét
56 loai thuc vat nhu réu, duong xi.

2. Cac phuong phap nhan giéng vé tinh va ting dung trong thuc tién
Khac véi sinh san sinh dudng tu nhién, phuong phéap nhan giéng vé tinh nhéan tao can
dén sutac dong clia cac bién phép co hoc, cong nghé sinh hoc,... dé diéu chinh qué trinh
phat sinh hinh théi tir mo, co quan sinh dudng hinh thanh cay con.
Phuong phéap nhan gidng vé tinh thuding dugc ting dung trong thuc tién san xudt la: giam canh,
chiét canh, ghép (canh hay mét) va nudi cdy mé, té bao (vi nhan gidng/nhan giéng in vitro).

a) Gidm canh
Gidm canh la ki thuat nhan giéng sif dung cic
doan canh bénh té va cic ki thuat néng hoc dé
tao cay hoan chinh.
Phuong phép gidm canh dugc Ung dung dé
nhén giéng nhiéu loai cay trong khac nhau nhu
hoa héng, mia, sén (H 253),... Phuong phap
giam canh tao ra sé luong 16n cay con c6 chat
lugng déng déu trong thdi gian ngédn. Tuy
nhién, v6i cac canh giam Idy tir cdy me lau nam,
cay giéng tao thanh thuéng nhanh gia cbi.

b) Chiét canh

Chiét canh la ki thuat nhan giéng ma cay con tao dugcbéng cch thic ddy hinh thanh ré tir
vét khoanh vé mét canh bénh té trén cay me. Qud trinh ra ré ctia canh chiét dién ra tuong
tu canh giam, theo d6, dudi tac dung clia auxin, cac té bao tai vét cdt sé phan phan hoa
thanh mo seo, mé seo nay sau d6 phan hod dé hinh thanh ré bt dinh. Khi hé ré phat trién
ddy du, canh chiét dugc tach khdi cay me va mang di tréng.

Chiét canh 4p dung phé bién cho nhém cay
an qua than gé nhu nhan, vai, i, budi, cam
(H25.4),...

Chiét canh cho ti 1é séng ctia cdy con cao (c6
thé 1én t&i 100%), cay thdp, tan I gon, sinh
trudng nhanh va khoé nén thuan tién cho
qué trinh cham séc. Tuy nhién, han ché cta
phuong phép nay la hé sé nhan giéng khéng
cao, thudng chi ing dung & quy mo san xuat :
nhd, tudi tho ctia cdy giéng thap. Hinh 25.4. Canh chiét ra ré trén cdy cam

Hinh 25.3. Gidm canh tir doan than cdy san
(Manihot esculenta)
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d)
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Ghép

Ghép la phuong phap nhén giéng st dung doan
than, canh (canh ghép) hodc chdi (méat ghép) clia cay
nay ghép Ién than hay goc ctia cay khac (géc ghép)
cling loai hodc c6 quan hé gan gui, gitip t6 hgp cac
dac tinh tot clia canh ghép/mét ghép va géc ghép 2
vao cuing mét cay. Hinh 25.5. Mat ghép tir cy chanh

Cay ldy canh/mét ghép thudng la cdy cho nidng phit i rén of e o bt

suat cao, chat lugng tét; trong khi cay dung lam géc ghép thudng c6 hé ré khoé, stic
chéng chiu cao vdi diéu kién ngoai canh (han, Gng,...) hay sdu bénh (ddc biét 1a cdc bénh
c6 nguén géc tir dét). Théng thudng, géc ghép sé it dnh hudng dén dac diém cta canh/
mét ghép (sdn pham clia cia cdy ghép mang hdu hét cac dic diém giéng véi cdy cho
canh/mat ghép).

Vi du: Ghép canh/mét clia cay hoa héng véi gbc cay tdm xuan, ghép cam hodc chanh trén
g6c cdy budi (H25.5),...

Nhan giéng in vitro (vi nhén giéng)

Nhan giéng in vitro la phuong phép dugc thuc hién dua trén cong nghé nudi cdy mo, té
bao thuc vat.

Quy trinh nhan giéng in vitro c6 thé dugc chia thanh cac giai doan chinh duéi day (H 25.6).

= Vat liéu dugc Iya chon dé nubi cdy c6 thé la
glca I Chon vatliéunudicdy | '3 vnan & dinh sinh truéng, hat phn,..

s Vat liéu dugc khtr triing bdng mét s6 hoa
Budc2 | Khir tring chéitva tac nhan vat I

'

Sau khi khir triing, vat liéu dugc nudi cdy trong

Bueee I Tao chéi I méi trudng c6 bd sung chit kich thich tao chéi.
Chéi dat kich thudc tiéu chuan dugc chuyén
puca | Rarévataocdyhoan | oo eh g co b sung chitkich thich
chinh raré dé tao cay hoan chinh,

Cay con tao ra dugc chuyén sang bdu chifa
Bu6c 5 Tréng cay trong gi4 thé phu hop va dua ra tréng tai vudn uom
Vvudn uom dé cay thich tng dan véi diéu kién ty nhin.

Hinh 25.6. Cac budc ca ban trong quy trinh nhan gidng in vitro
Phuong phap nhén giéng in vitro dugc (ing dung rdng rai & nhiéu loai cay khac nhau do hé

s6 nhan giéng cao, c6 thé tién hanh quanh ndm, cay giéng tao ra sach bénh va cé thé bao
quan trong thai gian dai.
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9 DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Tai sao trong sinh san sinh duéng, cdy con thudng giéng nhau va giéng vdi cdy me?
Diac diém nay c6 loi thé trong diéu kién méi trudng nhu thé nao?
2. So sénh uu diém va han ché ctia phuong phép nhén giéng in vitro véi cac phuong phép
nhén giéng v tinh khéc.
3. Dé bio tén cac cay tréng quy hiém, cé nguy co tuyét chiing nén st dung phuong phép
nhan giéng nao? Tai sao?

Bao phin
b o ahi

Ny ALV
i

Il. SINH SAN HOU TiNH
1. Ca&u tao chung cia hoa
Hoa la chéi sinh san, cau tao gém bd phan
bat thu (khéng sinh san) va b phéan hiu thu
(sinh san), hoa dinh vao phén than cay qua
cdu tric dé hoa (H 25.7).
B6 phan bat thu gom I& dai va cac canh hoa.
Lé dai thudng c6 mau luc, bao boc va bao vé
chéi hoa trudc khi hoa ng, trong khi canh hoa
thuding cé6 mau sic sic s, thu hat con tring
tham gia vao qua trinh thu phdn.
B6 phan sinh san bao gém nhi hoa va ld noan hay con goi la nhuy. Trong dé:
- Nhij hoa gém chi nhi mang bao phan & dau tan ciing, bao phan chifa céc tui tiéu bao tu
la cdu trac sinh ra hat phan,
- Nhuy cdutric gém ba phan: ndm nhuy, vdi nhuy va bau nhuy. Biu nhuy chia mét hay nhiéu
noan phu thugc vao loai, noan qua qué trinh bién déi hinh thanh tdi phéi chra té bao tring.
Hoa c6 thé la hoa don tinh (hoa duc chi c6 nhi hoa va hoa cdi chi c6 nhuy) nhuhoa bingé, dua
chubt,... hodc c6 thé 1a hoa ludng tinh (hoa 6 ca nhi va nhuy) nhu hoa chanh, budi,... (H 25.8).

Hinh 25.7. S0 d6 cdu tao cia hoa ddy du

0 DUNG LAI VA SUY NGAM

B .

Hoa bi ngo i
h
I Nhuy = o
Uy \ \
- \
~ A
5 _ W 3 Hinh 25.8. Hoa ludng
v \ - tinh & cdy chanh (a)
NI ) k va hoa don tinh & cdy
(a) (b) : /Huabingéd\l( -~ bi ngd (b)

*" 1. Hoa duoc ciu tao tir nhiing bd phan nao va vai trd ciia méi bd phéan dé la gi?
2. M6t hoa ludn bao gém hai thanh phan 1 nhi va nhuy dung hay sai? Ly vi du ching minh.
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2. Qua trinh sinh san hau tinh 6 thuc vat

Qué trinh sinh sdn hitu tinh & thuc vat c6 hoa gém ba giai doan ké tiép nhau: (1) hinh thanh
hat phan va tti phoi; (2) thu phan va thu tinh; (3) hinh thanh hat va qua.

a) Hinh thanh hat phén v tdi phéi
& thyc vat, giao tir dugc hinh thanh tir thé giao tif (hat phén va tdi phoi). Qué trinh hinh
thanh hat phan va tui phéi dugc minh hoa & Hinh 25.9.

e Hinh thanh hat phan:
Bao phén chia céc té bao me tiéu bao tir (2n), méi té bao nay tién hanh gidm phan hinh
thanh 4 bao tir don béi (n), méi bao tir don bodi sau d6 nguyén phan hinh thanh nén mét
hat phan. Hat phén (thé giao tir duc) Ia té bao c thanh day, chia 2 nhan gém nhén té bao
6ng phan va nhén sinh san (H 25.9a).

e Hinh thanh tdi phoi:
Tui phéi (thé giao tr céi) dugc hinh thanh tif sy bién déi clia té bao trong cau tric noan.
Cu thé, té bao me dai bao tif (2n) ndm trong tui dai bao tif ctia noan tién hanh gidm phan
hinh thanh nén 4 dai bao tir. Ba trong s6 4 bao tif nay sé tiéu bién, mot dai bao tirséng s6t
thuc hién nguyén phan 3 lan tao thanh 8 té bao (gém 1 té bao tring, 2 té bao nhan cuc,
3 té bao déi cuc va 2 té bao kém), lic nay tui dai bao tir dugc goi la tai phoi (H 25.9b).

Hat phan (thé giao tir dyc)

h!ubéoﬂ(ln)
B~
i |/ e 8 wpan o
" sngphin

Botidmbsle  (@rndnhsin

Bai bao tir

sng ot
Noan | | Tébiomedai
i bao tir(2n) Dai bao ti (n)
)
Gidm phan
9 Tui dai _'D’\é —_—
bao tir

L& noan

Baibsotithodihod  Tébao kém (trgbao)
Hinh 25.9. Hinh thanh hat phén (a) va tdi phéi (b)

b) Thu phdn va thu tinh
®  Quéd trinh thu phan:

Thu phan la qua trinh hat phan phét tén va rai trén nim nhuy phi hop (H 25.10). & da s6
cac loai thuc vat, qua trinh phét tan cta hat phan dugc thuc hién nhds téc nhan sinh hoc
nhuong, buém, ddi,... hodc tdc nhan phi sinh hoc chli yéu la gié va nudc. Mét sé it loai con

lai c6 thé ty thu phén.
163 4
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Can cu trén nguén géc ctia hat phdn va nim nhuy, ngudi ta phan biét hai hinh thiic thu
phén 1a tu thu phan va thu phan chéo. Qua trinh thu phén xay ra trong mét hoa hay gitta
cac hoa trén cing mét cdy goi la tu thu phan, trong khi d6, thu phan chéo Ia hinh thic thy
phén xay ra giita céc hoa ctia hai cay khac nhau.

®  Qua trinh thu tinh:

Thu tinh 3 su két hop gilia giao tlr duc véi giao tif céi hinh thanh nén hgp tlr. Trong qué
trinh thu tinh, sau khi 6ng phén sinh trudng kéo dai theo voi nhuy cham tdi tdi phoéi,
xuyén qua |6 noan, sé giai phéng hai tinh t (giao tir duc), mét tinh tur két hop véi tring
(giao tUr céi) tao nén hop tlr (2n), mot tinh tir con lai hgp nhét véi té bao 16n chua hai
nhan & trung tam tudi phoi (nhan cuc) hinh thanh nén nhan tam bai (3n). Ca hai giao ti
déu tham gia vao thu tinh nén qua trinh nay dugc goi la thu tinh kép, hinh thic thu tinh
nay chi gap & thuc vat hat kin.

Dién bién ctia qué trinh thu tinh dugc thé hién trén Hinh 25.10.

2.0ng phén sinh
truding kéo déi theo
voi nhuy tdi tii phoi
tinh i di chuyén
theo 6ng phan

m.;&gao & :;mh ::w‘
ng
,} \ —_—

3.Thy tinh kép: Mot
tinh ti hgp nhét véi
nhan cyc. Tinh td con
13i hgp nhit véi té bao
tring tao hop tir

T bso sinh san nguyén
phin 02 tinh &

\ “Nhanté bao
&ng phin

Tébao kém “Tébaotning
Hinh 25.10. Su 6 qua trinh thu phén va thu tinh & thuc vét hat kin

Qué trinh thy tinh chiu dnh hudng cla céc yéu t6 bén trong nhu sy tuong hop di truyén,
ham lugng auxin ndi sinh cGa hat phan. Ngoai ra, cac tdc nhan ngoai canh nhu dé am, gié,
nhiét dé 1a nhiing yéu té tac dong truc tiép dén kha ndng ndy mam ctia hat phan, ti 1é hat
phén tim dugc dén nim nhuy. Viéc nghién ciu cac yéu té nay giup lam tang ti 1é thu phan
va thu tinh, gép phén tang nang suat cay trong.

Qm‘msu_\l VA SUY NGAM Bl

/—~Hatphsn N\ _
1. Qué trinh thu tinh & thuc vat dién ra nhu thé nao ¥/ o ¥
(tham khdo Hinh 25.10)? Tai sao goi qua trinh thu \4*\ QL
tinh & thuc vat c6 hoa 1a thu tinh kép? ,\\ F7~ .7
2. G hinh bén, chiéu di chuyén ctia hat phén dén nhuy NN
hoa dugc thé hién bang mi tén, cho biét s6 (1) va
6 (2) tuong (ing vdi kiéu thu phan nao & thuc vat? -
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¢)  Qud trinh hinh thanh hat va qua
®  Qué trinh hinh thanh hat:
Sau thu tinh, nodn chia hop ti (2n) va nhan tam béi (3n) sé phét trién thanh hat. Trong d6,
hop t phan chia lién tiép nhiéu Idn tao cac té bao con, sau d6 phan hoé hinh thanh nén ciu
triic ctia phéi gém 1a mdm, than mdm va ré mam. Nhan tam béi cing phan chia tao nén khéi
té bao giau dinh dudng goi la

Than mim
ni nhit. O céc cay hai ld mém, )
chét dinh dudng tich luy G ndi ,,, J4 " {
nh sé chuyén vao ld mdm nén RE mém —3 |
hat clia chiing khéng c6 ndi nha. G
Chét dinh dudng trong ndi nha
hay & mdm gidp nudi phéi va
cay mam dén khi cay con c6 —_— -
thé tu dudng. Giai doan cudi ::nge;u%:: 3 x;zg%é':::
cta qua trinh hinh thanh hat, @ (b)
V6 noan cuing lai va mat nuéc Hinh 25.11. Gi tao hat khang 8 ni nhi (2) va hat c6 ndi nhii (b)

tao nén vo hat.
Hat dugc chia thanh hai loai: hat ¢6 néi nhi (hat cGia cdy mét 1a mam nhu hat ngd, lta mi,
IGa,...) va hat khéng c6 ndi nhi (hat cdy haila mam nhu hat dau den, hat bingé, hat lac,...)
(H25.11).

®  Qué trinh hinh thanh qua:
Déng thai véi qua trinh hinh thanh hat, bau nhuy sé phat trién thanh qua. Qua c6 vai trd
béo vé va phat tan hat.
Hat xudt hién lam tang lugng hormone (auxin, cytokinin, gibberellin) khuéch tén vao bau
nhuy, thiic ddy cdc té bao tai day phan chia va gia ting kich thudc dén dén hinh thanh qua.
Khi qua da phat trién ddy du va dat kich thudc dac trung, qua budc vao giai doan gia va
chin, qué trinh nay duoc diéu khién bdi hormone ethylene.

DUNG LAI VA SUY NGAM
b L Noi nhi cGia hat & cdy mét 1 mam va cdy hai la mdm khac nhau nhu thé nao? Néi nhi cé
vai trd gi?
2. Qué dugc hinh thanh nhu thé nao? Dac diém nao gitip qua thuc hién dugc vai trd bao vé
va phat tan hat?
A
/. KIEN THUC cOT LOI
— Thuyc vat sinh san theo hai hinh thic la sinh san vo tinh (sinh san sinh duéng) va sinh san
hitu tinh.
- Gidm canh, chiét canh, ghép canh (mét) va nhan giéng in vitro la cac phuong phap nhan
giéng dugc con ngudi thuc hién dua trén hinh thic sinh san vé tinh & thuc vat.
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- Trong sinh san hitu tinh, hat phan chia hai tinh ti (giao tir duc) dugc hinh thanh tir cac
té bao trong bao phén, tui phéi chifa té bao tring (giao tir cai) dugc tao thanh tir su bién
déi cia noan.

~ Thu phén la qua trinh hat phdn phat tan va roi trén ndm nhuy. Thu tinh dién ra sau thy
phan, khi mét tinh tir két hop véi tring tao hgp tl, mét tinh tir két hop vdi té bao trung
tam chuta 2 nhan cyc ndm trong tdi phéi hinh thanh nén ndi nhi tam bdi, day la qué trinh
thu tinh kép chi gap & thuc vat c6 hoa.

- Hat dugc phat trién tir nodn da thy tinh. Hat chda phéi va néi nhi hodc khéng ¢é néi nha.
Bau nhuy phét trién thanh qua, qu c6 chiic ndng bdo vé va phét tan hat.

ved LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. So sanh hinh thic sinh san vé tinh véi hinh thic sinh san hitu tinh & thuc vat.

2. Bang kién thic da hoc va quan sat thuc té, em hay ké va hoan thanh bang vao vé theo
mau dudi day va rit ra nhan xét chung vé diéu kién sinh thai (méi trudng) dam bao cho
qué trinh sinh sdn v tinh & thuc vat dién ra thuén Igi trong tu nhién.

[ Thycvat | Cay chusi | Cayriéng | cogau [ Sends [ Traukhong |
| Ca quan, bd phan tao cdy con I ? ? ? ? I ?

3. Vudin nha bac Minh c6 mét cdy budi cho qua rdt ngon, bic mudn nhén giéng dé tréng
thém vai cay nifa & géc vudin, em hay goi y cho bac Minh phuong phap nhéan giéng phu
hop va thuyét phuc bac thuc hién theo 16i khuyén ctia em.

E’J EM CO BIET

Tomtato la giéng cay ghép tif ngon ca chua véi phan
g6c cdy khoai tdy do Paul Hansord, Giam déc cong ty
Thompson & Morgan (Anh) thuc hién. Cay Tomtato da
duoc tao ra bang viéc cat véat nhon va det phdn ngon
ca chua, sau d6 xé déi than cay khoai tay, ghép ching
lai v6i nhau réi qudn quanh vét ghép va gilr cay ding
thdng. Trung binh mét vy, méi cdy cho khodng 500 qua
ca chua véi chét lugng tuong duong hodc cao hon cay
ca chua théng thudng, cting vdi né la khodng hon 2 kg
khoai tay.
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THUC HANH: NHAN GIONG VO
TINH VA THU PHAN CHO CAY

I. YEU CAU CAN BAT
Thuc hanh dugc nhan gidng cy béng sinh san sinh dudng; thu phan cho cay (thu phan
hodc quan sat thu phan & ngé).

Il. CHUAN BI

1. Dung cu, thiét bi

- Dao, kéo cét canh, kéo nhé va sdc, day budc.

—  Video, tranh, anh vé qué trinh thu phan cho cay.

2. Mauvat

- Mét s8 loai cdy theo muia phii hgp dé nhan giéng vé tinh nhu cdy dau tdm, hoa héng, rau
muéng, rau ngét, day khoai lang,... va gié thé tréng cay.

- Cay ngd dang & giai doan ra hoa.

lil. CACH TIEN HANH

1. Thuc hanh nhan giéng vé tinh cay trong

a) Nguyénli
Duya trén hinh thic sinh sén sinh duéng ctia thuc vt trong tu nhién dé nhan giéng cay
tréng béng cach str dung cac ki thuat néng hoc nham thuc ddy qué trinh ra ré ctia canh
chiét, canh giam hay lién vét thuong & canh ghép, qua dé tao cdy méi tir doan than, canh

clia cay me.
b) Quytrinh thuc hanh
®  Giam canh

’&%

e

>

—_ —
Buic 1:Cét vét (d3t kéo, dao nghiéng Butc 2 Ngét/tia bot 1 trén Butic3: XU livdi chdt kich  Budc 4:C4m canh véo gia thé, tudi
mét géc 45°) canh thanh céc doan doan canh gidm. thich ra ré (néu c6). $m thuding xuyén va theo ddi sy
dai khodng 10~ 15 cm va chifa 2- 3 ndy chéi, s6ng sét clia canh gism.
niogl. Hinh 26.1. Céc budc trong quy trinh giam canh

w7l
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Luuy: Cé thé tién hanh véi cac doan canh gidm c6 d6 tudi khac nhau hodc canh c6 xr i va
khéng x| chét kich thich ra ré dé so sanh két qua & budc 4.

e Chiétcanh

Quy trinh chiét canh dugc thuc hién theo so d6 Hinh 26.2.

Ik

Bubc 1:Khoanhvé canh  Budc 2:Xurlivét khoanhvdi  Bubic3:Baovétkhoanhbing  Butc4:Ct canh chiét, thao vé boc
chiét trén cay me. chatkich thichraré (néuc).  bin, dat....va boc kin Ri. va dem tréing sau 30 - 45 ngdy,
Khi r xudt hign va lan déu quanh
Hinh 26.2. Cic budc trong quy trinh chiét canh ~ vét khoanh.

e Ghép mét

Ghép mét c6 thé thyc hién theo cac ki thuat nhu ghép ctfa s6, ghép ch{T,... Hinh 26.3 thé
hién quy trinh ghép mét theo ki thuat ghép cifa s6.

AEFFF

Buc 1:M& géc ghép: Trén gdc Budc2: Cit mitghép: Chonmitghép,  Bubc3:Ghépmét:  Bubk 4:C5 dinh vét ghép:
ghép, chonvitrighép,dingdao  diing dao téch mét ghép. Vittéch ¢ Datm3tghépkhdp  Budc chit vét ghép.

rach va cét b6 phénvo cdy détao  hinh dang, kich thudc phis hop vdi vioclas3damd  Cham socva thio bd ddy
miéng vét ghép c6 hinh cla 3. migng vét ghép trén géc ghép. trén géc ghép. budc khi vét ghép lién lal.

Hinh 26.3. Cac budc thuc hanh ghép mét theo ki thudt ghép clia s6

Luu y: C6 thé thay déi hinh dang miéng vét ghép va mét ghép, cdn ddm bao dé vét ghép
khdp nhau va khéng qua 16n. Vét cat can thuc hién that gon, tranh lam dép chéi ghép. Khi
budc vét ghép, khdng budc de 1én chéi ghép.

2. Thuc hanh thu phan cho cay ngé
a) Nguyénli

Ngé la cay c6 hoa don tinh ciing géc, hoa duc con goi la bong c& & phan ngon va hoa cai
hay bép & phan than. Trong tu nhién, bong cd thudng tung phén trudc khi phan bap phun
rau sdn sang cho viéc thu phan tir 3 - 4 ngay. Do vdy, cdy ngd thudng 6 hién tugng giao
phén nhd gi6, trong trudng hop hoa né vao nhiing ngay it gi6, con ngudi c6 thé tién hanh
thu phan b sung bing cach thu phan ctia bdng ¢ dé thu phan cho bap.

b)  Quytrinh thuc hanh

Quy trinh thu phén cho cay ngé dugc thuc hién theo 4 budc nhu mé ta trong Hinh 26.4.
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Luu y: Trong trudng hop khéng chudn bi dugc cay ngé & giai doan ra hoa, hoc sinh c6 thé
quan sét quy trinh thu phan trén video, tranh, anh.

—/)-‘
Butc 1: Chon céc Butic 2:Ct mt nhanh Butéc 3: Chon céc bép ngd da phun rau. Budc 4: Chai nhénh ¢ da
bong cy dgiaidoan  trén bdng cd chiia nhiéu cdtlén phdn rau cia bip
bung phén. bao phdn bing kéo sic. hojc ldc 48 hat phan rai
trén rau ngé.

Hinh 26.4. Gic budc thu phan cho cay ngo

IV. THU HOACH
Hoc sinh viét bao céo thuc hanh theo cic néi dung sau:

o A ] | 4 A
BAO CAO THUC HANH
1. Mucdich
2. Kétqua va giai thich
- Trinh bay kétqua thi nghiém giam canh, chiét va ghép canh theo ggiy trong bang
dudi day:
Bién phap Tilé séng cia Thai gian tao cay con Déc diém/chat lugng
nhén giéng cdy con hoan chinh ctia cdy con
Gidm canh
Chiét canh
Ghép canh
—  Thinghiém thu phan ngé: danh gia vé khéi lugng, chét lugng clia bip ngd dugc
thu phdn, c6 thé so sanh véi cac bdp ngéd dugc thu phdn hodc giao phan tu nhién.
3. Traloicauhdi
Em hay dé xudt thém mét phuong phép thu hat phdn ngé dé han ché viéc that
thodt hat phan trong qud trinh cit nhanh bong ¢ & budc 2 trong quy trinh thu
phén cho ngé mé ta & Hinh 26.4.
s J
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N

SINH SAN G BONG VAT

YEU CAU CAN BAT

Phan biét duoc céc hinh thic sinh san vo tinh 6 dong vat.

Phan biet duoc céc hinh thic sinh san hitu tinh 6 dong vat.

Trinh bay dugc qua trinh sinh san hiu tinh 6 dong vat.

Phan tich dugc co ché didu hoa sinh san 6 dong vat.

Trinh bay dugc mot s6 ung dung vé digu khién sinh san 6 dong vat va sinh dé co
k& hoach & nguoi.

Neu dugc mot sd thanh tuu thu tinh trong 6ng nghiem.

Trinh bay duoc cac bien phap tranh thai.

° Sinh sén & ddng vat khdc vdi sinh sén & thuc vat nhu thénao? |

Pdng vat c6 hai phuong thic sinh san, d6 |a sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh. Sinh san
vé tinh gép & cac loai dong vat c6 cau tao co thé don gian, con sinh san hiu tinh c6 & hau
hét dong vét khong xuong séng va ¢ xuong séng.

SINH SAN VO TiNH G BONG VAT

Cac hinh thic sinh san vé tinh & ddng vat gém phan déi, ndy chéi, phan manh va trinh sinh.
Phan dei

Phén déi 1a hinh thuc sinh san ma mét ca thé me phan doi thanh hai ca thé ¢6 kich thuéc
gdn bang nhau.

Sinh sdn bang hinh thiic phan déi gap & hai quy.

Nay choéi

Nay chéi Ia hinh thic sinh sdn ma chdi moc ra tif co thé me, 16n dén 1én, sau d6 tach ra thanh
co'thé mdi.

Sinh sdn béng cach ndy chéi c6 & Bot bién, Rudt khoang (H 27.1).

Cathé me

Hinh 27.1. Sinh san bang ndy chéi & thuy tic
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3. Phan manh
Phan manh la hinh thic sinh sdn ma ca thé méi phat trién tir manh tach ra tif co thé me.

Sinh san bang cdch phan manh gap & Giun dep, Bot bién, sao bién (H 27.2).

Hinh 27.2. Sinh san bing phan manh & sao bién

4. Trinh sinh
Trinh sinh 1a hinh thic sinh san, trong d6 co'thé méi phat trién tir tring khéng dugc thu tinh,
Trinh sinh gap & cac loai chan dét nhu ong, kién, rép. Mot vai loai ca, ludng cu, bo st ciing
sinh san theo céch nay. Sinh san theo kiéu trinh sinh thuéng xen ké véi sinh san hitu tinh.
Vi du: Ong mat chtia dé rét nhiéu tring, nhiing tring khéng thu tinh sé phat trién thanh
ong duc c6 bd nhiém sdc thé don boi, con nhitng triing thu tinh phét trién thanh ong thg.
Ong chtia c6 bd nhiém sic thé Iudng boi.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
e 1. Phén biét hinh thiic sinh san phan déi, ndy chéi, phan manh va trinh sinh.

2. Tai sao trong sinh san vé tinh & dong vét, cc ca thé con giéng nhau va giéng ca thé me
vé céc dac diém di truyén?

Il. SINH SAN HOU TiNH O BONG VAT

1. Cac hinh thic sinh san hou tinh
Néu dua vao noi phét trién phéi va san pham sinh ra, hinh thic sinh san hitu tinh c6 thé
chia thanh: dé triing, dé triing thai va dé con.
a) Détrimg
Triing dugc con cai dé vao mai trudng nudc, con duc xuét tinh dich |én tring dé thu tinh
(goi la thu tinh ngoai). Con non nd ra tif triing phét trién thanh con trudng thanh,
(4, Ludng cu va nhiéu loai ddng vat khong xuong séng dé tring va triing thu tinh véi tinh
trling trong mai trudng nudc.
Tring thu tinh véi tinh tring bén trong co thé con cai (goi 12 thu tinh trong), tiép d6
con cdi dé triing da thu tinh vao méi trudng séng. Con non nd ra tif triing phét trién
thanh con trudng thanh.

1
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B sat, Chim va nhiéu loai ddng vat khong xuong séng dé
triing, trirng thu tinh trong co thé con céi.

b) Dé trimg thai (nodn thai sinh)
Tring thu tinh véi tinh triing tao thanh hgp tirtrong co thé
con céi. Hop ti dugc giil lai va phat trién trong 6ng dan
triing ctia con cai nhd chét dinh dudng dy trir trong noan
hoang. Dén mét thai diém nhét dinh, con non dugc me
déra.
Dé triing thai gdp & mét s6 loai ca, mot s6 loai bd sat va
mot s6 loai chan khdp.

c) Dé con (thaisinh)
Triing thu tinh véi tinh triing tao thanh hop titrong cothé
con céi. Hop tlr phat trién trong ti cung nhd I3y chat dinh
dudng tif co thé me qua nhau thai. Dén mét thai diém
nhét dinh, con non dugc me dé ra.
Dé con cd & Thu (trir thi ma vit) va ngudi.

2. Qua trinh sinh san hou tinh & nguoi
Qua trinh sinh san hiu tinh gém bén giai doan ké tiép
nhau: hinh thanh giao ti (tinh trung va tring), thu
tinh, phat trién phoi thai va dé con, méi giai doan xay
ra trong mot khoang thai gian nhat dinh (H 27.3).

a) Hinh thanh tinh trang va trimg
& ngudi, giao tir duc
latinh tring va giao
tf cdi la tring. Cac
té bao mdm sinh
duc tao ra giao tu

1.Hinh thanh
gaot

2.Thytinh, %
hinh thanh hgp tir/ r

Té bao mém sinh dyc

7

%

Hop tir bt
&/ dsuphanbao
3.Phét trién
phéithai Y
+
39 )
‘
p 2
4.Décon

Hinh 27.3. Qué trinh sinh san

hiiu tinh & nguoi

A

.

Tinh hoan
dugc hinh thanh rét nguyen bao @
sém trong giai doan 7
ié i Tinh bao bk 1 (tis
At phit m;mnh tudi ddy l:?(b; :;u 40
- Quatrinhsinhtinh:  phanchia) \ gidm phan) )

. X . \ Gidm phan|
Tinh trung hinh \ A
thanh trong 6ng \ Tinh bdo bgc 2 —Q
sinh tinh cta hai N Gémphanl o
tinh hoan, bét dau “\‘ /l j\.
turtinh nguyén bao, 3

trdi qua qué trinh
nguyén phan va
giam phan (H 27.4).

Hinh 27.4. S0 d6 qua trinh sinh tinh X

\
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Thai gian san sinh tinh trung, tinh tif tinh nguyén bao dén khi tao thanh tinh tring mat
khoang 64 ngay. Hai tinh hoan c6 kha nang san sinh khodng 120 triéu tinh tring méi ngay.
Tuy nhién, sé lugng va chét lugng tinh triing gidm dén theo tui.

- Qua trinh sinh tring:
Quié trinh sinh tring dién ra trong hai budng triing cta ni gidi. Budng tring cla tré
sa sinh géi da c6 khoang 400 000 noan bao bac 1 ndm trong cac nang tring so cap.

Tuy nhién, chi khodng 300 - 400 noan bao béac 1 phét trién thanh té bao tring trudng
thanh trong suét cudc ddi ngudi phu ni.

Céc té bao tring phét trién trong céc nang triing cta budng tring. Mdi nang tring duoc
cdu tao tir mot té bao tring (noan bao), nhiéu té bao hat va té bao vé nang. Budng triing
cia ngudi phu nif trudng thanh chia céc nang triing & céc giai doan phét trién khac nhau.
Bat ddu tif tudi dy thi cho dén khi man kinh, c khodng 28 ngay thi c6 mét nang triing
chin va trdng rung, nghia la chu ki nang tring chin va triing rung la khoang 28 ngay.

Qué trinh sinh triing dién ra theo trinh tu dugc mo ta trong Hinh 27.5.

Nguyén !
phan Tébao mdm Nang tring
sinh dyc(2n) sacap
Q Nodin nguyén bo (2n)
Nang tring
l ¥ dang lon
Tudiddy thi
bét dsu 4
gidm phan @7 Mol o pac1 .00 Tf)""" e
Gidm phan |
@ Nang triing
Thécyc 1 iNolpbighi2 () I trudng thanh
1 @
@ Tring (n)
! B V& nang, tring rung
‘@ Tring (n)
T
Giém phin i i
/ . Thévang
@ Q Hop tif(2n) \ /
Thécyc2 —

Hinh 27.5. Sod6 qua trinh sinh tring

Noan bao bac 1 (2n) bt déu gidm phan | khi tré em gai bét ddu day thi va ding lai & ki gitta
clia gidm phan II. Gidm phan Il chi tiép tuc dién ra khi trdng thu tinh véi tinh tring dé tao
thanh hop ti.
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Té bao hat cGia nang triing tiét ra hormone estrogen kich thich niém mac tif cung phat
trién. Sau khi nang triing chin va v&ra, triing dugc gidi phéng vao 6ng dan tring, phan con
lai cia nang triing phét trién thanh thé vang. Thé vang tiét ra estrogen va progesterone
kich thich niém mac tif cung tiép tuc phat trién, chudn bi dén hop tif lam té.
b) Thutinh

Thu tinh I3 su két hop giia tinh tring don bdi (n) va té bao triing don béi (n) tao thanh hop
tlf ludng bdi (2n). Nhu vy, hop tir1a té bao c6 mét nifa s6 lugng nhiém sc thé nhan tirbé va
mét nifa s6 lugng nhiém sic thé nhan tir me.

Qué trinh thu tinh dién ra theo trinh tu nhu Hinh 27.6.

Khi tinh tring gén vao thu thé trén mang sinh chat clia té bao tring thi gay ra phan (ng
v, ngan khong cho céc tinh triing khac xam nhép vao té bao trdng. Vi vay, chi cé mét tinh
triing thu tinh véi mét té bao tring dé tao thanh hop tu.

Thu tinh dién ra trong 6ng dan tring, tai 1/3 6ng dan tring tinh tif loa voi triing (H 27.7).

3.Tinh triing g&n vaa thy thé trén méng 4.Nhan tinh tring xam nhp vao té
sinh chét, mang tinh triing hod nhap véi bao trdng vA két hgp vi nhdn cla
mang tring tébdo tring

2.Béu tinh triing gidi phong
enzyme gidp tinh tring di qua
mang sang

1.Tinh tring di qua l6p.

g __ Nhantinh triing
t€bao hat )

Nhén hgptirludng boi

Hinh 27.6. Qua trinh thu tinh hinh thanh hop ti

¢) Phdttrién phéi thai
Sau khi tring thu tinh véi tinh trung tao thanh hgp ti. Hop ti phan bao lién tiép trén
dudng di chuyén vé phia tif cung va lam t6. Trong 8 tudn dau, cic té bao hop tif phan chia
va phan hod tao thanh mé va co quan nén goi la giai doan phdi. Sau giai doan phéi la giai
doan hoan thién céc co quan nén goi Ia giai doan thai. Giai doan phéi thai dién ra trong co
thé ngudi me kéo dai khoang 9 thdng 10 ngay (40 tudn) va dugc nudi dudng nhé méu me
qua nhau thai. Hinh 27.7 thé hién giai doan phét trién phéi sém va phéi lam té trong tir
cung clia ngudi me.
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Hinh 27.7. Vi tri th tinh, cac giai doan pht trién phéi sém va phéilam 6 trong tif cung

d) Décon (sinhcon) 52""?.;’:::"“’”:",‘-\
Sau khoadng 9 thang 10 ngay mﬁ“bik,f';?;‘&fm

phét trién trong ti cung qua cb tr cung ra ngodi
ngudi me, con sé dugc sinh ra.
Co ché sinh con dugc mé ta
trong Hinh 27.8.

Nao lam tuyén
Oxytocin kich thich ti cung X709t
co bép, déng thai kich thich Déuthainhi
nhau thai tiét ra prostagladin. ko mg“"
Prostagladin ho trg oxytocin lam t
tif cung co bép manh hon, ddy Lildicd
thai nhi ra ngoai. Hinh 27.8. Co ché sinh con

DUNG LAI VA SUY NGAM
**" 1. Trinh bay qué trinh sinh tinh va sinh tring.
2. Qua trinh thu tinh dién ra nhu thé nao?

3. Cho biét uu diém va nhugc diém ctia mang thai va sinh con & Thu so véi dé tring & cac
loai dong vat khéc.

s
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3. Co ché diéu hoa sinh san
Qué trinh sinh san cia dong vat dién ra binh thudng la nhd dong vat ¢6 co ché diéu hoa
sinh san. Ca ché diéu hoa sinh sdn chl yéu la co ché diéu hoa sinh tinh va sinh triing.
Hé néi tiét déng vai trd chl yéu trong diéu hoa sinh san.

a) Cochédiéu hoa sinh tinh
Cac hormone do viing dudi déi va tuyén yén tiét ra di theo duding méu dén tinh hoan, kich
thich tinh hoan sinh tinh trung (H 27. 9).
Co ché diéu hoa sinh tinh dugc kiém soét nhd lién hé ngugc. Néng do testosterone
trong mau tang |én sé gay tc ché 1én viing dudi déi va tuyén yén, lam gidm tiét GnRH,

FSH va LH.
Kich thich tir
mdi trudng ngoai
~
Viing dudi déi
5
3
5
g
g
b
8
Tuyén yén tiét hormone LH
Tuyén yén tiét ra hormone. FSH LH Kich thich t& bo ke tiét ra
FSHkich thich 6ng sinh tinh Roriie iestraterding: $
san xudttinh tring
@
&35 T8 bao ké trong tinh hoan
’
Testosterone Testosterone kich thich dng
sinh tinh sén sinh tinh triing
Gng sinh tinh sin
sinh ratinh triing
@ Kich thich
@ ------ - Ucché

Hinh 27.9. S0 d6 co ché diéu hoa sinh tinh
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—Blﬂgraaim cam

b) Cochédiéu hoasinh tring
Cac hormone do viing Kich thich ti

dudi déi va tuyén yén il el

tiét ra di theo duong (X[ (Vo998 €memmnmmeneeas, %
mau dén budng tring, e
kich thich nang tring mmy!nyln(lh

phét trién va lam cho
nang tring chin va
triing rung (H 27.10).

Co ché diéu hoa sinh

= 2 T ét ra FSH kich Tuyényén ik ra LHIam
tring dugc kiém soat ﬁfg&wmm FH tH (O ?h""‘v:‘g :ggf“*n
nhd lien hé nguoc. sk progesterone va estrogen

Néng do progesterone
va estrogen trong mau
tang lén gy Uc ché
viing dudi déi va tuyén
yén, lam gidm tiét
GnRH, FSH va LH.

¢) Anh huéng cia than ~ Ewogen . S
kinh va méi truong
séng dén qud trinh
sinh tinh va sinh trimg

Progesterone va Estrogen ndng d6 cao (ic ché tiét FSH, LH va GnRH

@ — Kichthich

Méi trudng séng va D === Ucché
thdn kinh anh hudng

dén qué trinh sinh

tinh va sinh triing theo Hinh 27.10. So d6 corché diéu hoa sinh tring

nhiéu cach khdc nhau:

- Cangthang than kinh kéo dai nhu sg hai, lo ldng, buén phién, gay réiloan san xut hormone,
lam gidm sén sinh tinh triing va réi loan chu ki tring chin va rung.

- Thiéu an, suy dinh dudng, ché d6 an uéng khong hop li (thiéu chat dinh dudng thiét yéu),
bénh béo phi gay réi loan chuyén hod lam gidm sén sinh tinh tring va réi loan chu ki tring
chin va rung.

- L&iséng it van dong, thudng xuyén mac quan 16t chat lam gidm kha nang san sinh tinh triing.
- Nghién thudc 14, nghién rugu, nghién ma tuy gdy réi loan chuyén hoé lam gidm san sinh
tinh trung, chu ki kinh nguyét khéng déu.
DUNG LAI VA SUY NGAM
by 1. So sanh vai trd clia cdc hormone trong diéu hoa qua trinh sinh tinh va sinh tring.
2. Lién hé ngugc c6 vai trd nhu thé trong diéu hoa sinh tinh va sinh tring?

177048
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li. UNG DUNG

1. Mot sé bién phap diéu khién sé con & déng vat

a) Thutinh nhén tao

~  Thu tinh nhan tao bén trong co thé: 1a phuong phap bom tinh triung da dugc chon loc
vao budng tif cung vao thdi diém nang triing chin va tring rung (nhd kich thich béng
hormone) tao diéu kién cho qué trinh thu tinh hiéu qua. Hop tif tao ra phat trién thanh
phai thai trong tf cung.

- Thutinh nhéan tao bén ngoai co thé: Vi du: Mot s6 loai cd nhu ca me, ca trdm cd khéng dé
trong cac ao, hd nudi. Ngudi ta tiém dich chiét tir tuyén dudi ndo cta loai ca khéac cho ca
mé céi lam cho triing chin hang loat, sau d6 nan triing ra dia va cho tring thu tinh nhan
tao vdi tinh dich ctia ca duc cing loai réi dem &p nd ra ca meé con.

b) Thay déiyéuté méi trudng

- Thay déi thai gian chiéu sang trong 24 gi& d6i v6i ga nudi nhét lam cho ga dé nhiéu hon
mét triing/ngay.

- B6sung chat khoang vao thic an (tir vd tring, 6¢, hén,...) lam ting dé tring & vit.

¢ Nuéi cdy phéi

- Tiém hormone thtc ddy su chin va rung nhiéu tring ciing mét ltic réi Iy cc tring dé ra
ngoai, cho triing thu tinh nhéan tao dé thu dugc nhiéu hop ti. Gitr cac hgp ti trong méi
truding thich hgp bén ngoai ca thé dé cac hgp tir phat trién thanh phéi. Cdy cac phéi nay
Vao tif cung ciia mét hodc nhiéu dong vat cai dé cho nhiéu cé thé con.

- O giai doan phéi hai, bén hoac tdm té bao, ngudi ta tach cac té bao phéithanh ting té bao
riéng ré. Nudi cac té bao phdi dé trong méi trudng thich hgp dé phat trién thanh phéi méi,
sau dé cdy riéng tiing phdi mdi vao tlrcung clia cac dong vat cai. Bing cach nay cé thé thu
dugc nhiéu con cuing gidi tinh va gidng hét nhau chi tir mét triing da thu tinh.

2. Mot s6 bién phap diéu khién gigi tinh 6 dong vat

- Slrdung céc ki thudt nhu loc, li tam, dién di dé téch tinh trung thanh hai loai, mét loai c6
nhiém sdc thé gidi tinh X va loai kia c6 nhiém sac thé gidi tinh Y. Tuy theo muc dich va nhu
cau can con dyc hay con cai dé chon ra loai tinh triing cho thu tinh véi triing.

- Nubi c4 ro phi bét (c4 nhd) bang 17-methyltestosterone (mét loai testosterone téng hop)
phéi hop vitamin C sé tao ra 90% ca ré phi duc. Cé ré phi duc cho kich thudc 16n, nhiéu thit
va lén nhanh hon.

- Chiéu tia ti ngoai Ién tém sé tao ra nhiéu tdm duc hon, giip nang cao hiéu qua kinh té
do tdm duc cho nhiéu to hon so véi tam céi.

3. Mot s6 thanh tuu thu tinh trong 6ng nghiém
& ngudsi, thy tinh trong 6ng nghiém |2 phuong phap hé trg sinh san, st dung cho diéu tri
hiém muén.

Thu tinh trong 6ng nghiém la phuong phap cho triing va tinh trung thu tinh trong éng
nghiém dé tao ra phéi, sau d6 phéi dugc chuyén vao buéng tif cung clia phu nit dé lam t6
va phét trién thanh thai nhi.

Ngoai phuong phap tron tring véi nhiéu tinh tring trong 6ng nghiém dé thu tinh, hién
nay ngudi ta con sirdung phuong phép tiém mét tinh triing vao trong té bao cht clia mét
triing dé thu tinh, sau d6 cho phéi phét trién va cdy vao buéng tir cung.
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Nam 1997, thu tinh trong 6ng nghiém lan ddu tién dugc thyc hién & Viét Nam va nam
1998, ba em bé thu tinh trong 6ng nghiém da chao dai. Tir d6 dén nay, da c6 hon hai muoi
nghin tré em & Viét Nam duoc ra ddi bang phuong phéap thu tinh trong 6ng nghiém.

0 DUNG LAl VA SUY NGAM
. 1. Nhing bién phap nao c6 thé diéu khién sé con, diéu khién gidi tinh & dong vat?

Thay di s6 con va thay déi gidi tinh c6 y nghia nhu thé nao trong chan nuéi?
2, Thu tinh trong 8ng nghiém gii quyét van dé gi trong sinh san & ngudi va dong vat?

4. Sinh dé co k& hoach & nguai va cac bién phap tranh thai
a) Sinh dé c6 ké hoach la gi?

Sinh dé c6 ké hoach la diéu chinh sé con, thi diém sinh con va khodng cach sinh con sao
cho phi hgp véi viéc nang cao chét lugng cudc séng ctia mbi cé nhan, gia dinh va xa hi.
Vi dac diém phat trién kinh té, xa hoi, van hod cdia nudc ta hién nay, mdi cap vo chéng
nén c6 2 con. Déng con géy ra nhiéu bt Igi cho cac cap vg chéng nhu tang chi phidn mac,
hoc tap, nha &, thudc chita bénh; ton nhiéu sc luc va thai gian cho cham séc, day db con,
gidm thdi gian nghi ngai, héi phuc stic khoé clia ngudi me,... Théng ké cho thdy phu nir
dé nhiéu con thudng c6 co tif cung chiing nhéo, dé bi sa tif cung, dé méc bénh phu khoa,
ti 1é tlr vong & me tang theo tudi va sé lan dé.

Phu nif khéng nén dé sém: Phu nif sinh con trudc tudi 18 dugc coi la dé sém. Trudc 18
tudi, tif cung chua phat trién hoan chinh vé cau tao va chiic ndng nén phéi thai phat trién
khéng thuén lgi, khi sinh con dé bi rach ¢6 tif cung, vé tlf cung, viém tif cung, ti 1é dé khé
va tirvong & me khi sinh con cao,...

Phu ni khéng nén dé
muén: Phu ni sinh con
sau 35 tudi dugc coi la dé
muon. T tudi 35 trd 1én,
chic nang sinh li cia hé
sinh duc phu nir bat dau
suy giam, kha nang thu

Thudc tranh thai

thai, mang thai gidm, ti o “Ba0cosu Dung cu tif cung
lé sdy thai va mang thai Nody rung triing tréah thai
ngoai tf cung cao,... Tinh vong kinh .
Y \
Phy nir khong nén dé Gngdintring j-Oradin

day: Khodng céach sinh
con ké tiép nhau khong
nén dudi 3 nam vi thoi

H

| |
gian phu nif chia, dé X Budng tring © @ -ronhonn
nudi con nhé va héi phuc Thiténg dén tring Thét éng din tinh
laal suic khoé phai can dén Hinh 27.11. Mot s6 bién phép tranh thai & nqudsi
nam.

179l
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b) Cdcbiénphdp trdnh thai

Sir dung bién phap tranh thai giip phu nir tranh dugc viéc pha thai hodc sinh con ngoai y
muén, déng théi gitip gilr gin stic khde va hanh phuc gia dinh. Hién nay c6 rat nhiéu bién
phép tranh thai an toan va hiéu qua (H 27.11). Tuy nhién, trudc khi sir dung bién phap tranh
thai, nam, nit can phai dugc bac si hay ngudi c6 chuyén mén vé bién phéap tranh thai tu van
dé c6 thé Iua chon bién phap trénh thai phit hgp véi Iida tudi, gidi tinh, trang théi sinh li ctia
mébi ngudi. Vi du: Nam, nit méi budc vao tudi trudng thanh khéng nén sit dung bién phap
thét 6ng dén tinh, tht 6ng dan tring ma nén st dung cac bién phap tranh thai khac.

e DUNG LAI VA SUY NGAM
s 1. Vi sao phai sinh dé c6 ké hoach?
2. Tim hiéu qua tai liéu, internet, hdi bac si, cin bd y té,... vé tén va co ché tic dung clia cic
bién phap tranh thai, sau d6 ké bang vao vé va hoan thanh bang theo méu du6i day:
Tenbién phap tranhthal | Coché tacdung i
1.Tinh vong kinh ‘ -

3. Nhitng bién phép trdnh thai nao vira tranh dugc mang thai va sinh con ngoai y muén,
viia tranh dugc cac bénh lay truyén qua quan hé tinh duc?

A
f KIEN THUC cOT LOI

~ Cac hinh thic sinh san vo tinh |a phan doi, ndy chdi, phan manh va trinh sinh.

— Céc hinh thic sinh san hitu tinh | dé triing, dé trdng thai va thai sinh.

- Qua trinh sinh san hitu tinh & ngudi gém cac giai doan: hinh thanh giao ti, thu tinh, phét
trién phoi thai va dé con.

- Thutinh I3 sy két hop gita mét triing don bdi va mét tinh trung don bdi tao thanh hop
i ludng boi.

— Hé ndi tiét dong vai trd chinh trong diéu hoa sinh san & dong vat.

~ Cac bién phap diéu khién sinh san & dong vat (diéu khién s6 con hodc diéu khién gidi
tinh) théng qua st dung hormone, chét kich thich tdng hop, thay déi yéu té méi trudng,
nudi cdy phoi, thu tinh nhan tao, thy tinh trong 6ng nghiém,...

- Sinh dé c6 ké hoach la diéu chinh s6 con, thdi diém sinh con va khodng céch sinh con sao
cho phu hgp véi viéc nang cao chat lugng cudc séng cia mdi ca nhan, gia dinh va xa hoi.

- Sirdung céc bién phép trdnh thai trénh dugc viéc phé thai va sinh con ngoai y muén.
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L- ! LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Cho biét su khac nhau gitfa hai hinh thuc sinh san vé tinh va sinh san hitu tinh.

2. Vai trd cia viéc hinh thanh thé cyc trong qué trinh sinh tring la gi?

3. Tuyén yén gidm san xudt hormone FSH, LH sé dnh hudng nhu thé nao dén qué trinh
sinh tinh va sinh tring?

4. Tai sao nhiing ngudi tiém testosterone téng hop véi muc dich phét trién co bép lai c6
nguy cd bi v sinh?

5. Tai sao can phai c6 hiéu biét vé bién phap tranh thai?

9 KHOA HOC VA B0l SONG

Chtfa ngoai da con hay mang thai ngoai tir cung la tinh trang phéi sém (phat trién
tir tring thu tinh) lam t6 va phat trién bén ngoai buéng tl cung, cu thé la trong 6ng
dén triing (95 - 98% truding hap), trong 6 bung hay & ¢é tif cung. Mang thai ngoai tu
cung gdy dau dén, chdy mau,... va tlf vong néu khéng dugc phat hién va can thiép y
té kip thoi.

C6 nhiéu nguyén nhan gdy ra mang thai ngoai tif cung, trong dé pha thai, bénh lay
truyén qua dudng tinh duc la nhiing nguyén nhan phé bién gay viém, hep éng dan
triing, dén dén phéi khéng thé di chuyén vao buéng ti cung dé lam t6 nhu binh thuéng
ma dimg lai, lam t va phét trién trong 6ng dén triing. Hau qua |a v& 6ng dan tring,
chdy mau va c6 thé tr vong.

1wl
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SO B0 TOM TAT KIEN THUC CHUONG 4

Sinh sdn bang bao tir & réu, duong xi

Dam bo su phat trién lién tuc cla loai

P, SINH SAN

:Y i, e piéu khién sinh san Diéu
gdongvat Diéu khién giditinh
nghiém
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CHUONG

MOl QUAN HE GIUA CAC QUA
TRINH SINH Li TRONG CO THE
SINH VAT

YEU CAU CAN DAT

= Trinh bay duoc m@i quan he gita cac qua trinh sinh Ii trong co thé,
tis do chung minh co thé la mot he théng mad, tu digu chinh.

Cdc qud trinh sinh li trong co'thé dién ra nhu thé nao?

Trong co thé thuc vat ciing nhu'déng vt dién rardt nhiéu qud trinh sinh Ii, I

THUC VAT

Nhiéu qua trinh sinh li dién ra
trong ca thé thyc vt nhu trao
déi nudc, dinh dudng khoéng,
quang hop, hé hap,... (H 28.1).
M&i qua trinh nay dam nhan cac
chifc nang khac nhau, tuy nhién
gilia céc qua trinh lai c6 méi quan
hé mét thiét véi nhau dam bao
cho sy hoat dong théng nhat
clia co thé. Bat ki qua trinh sinh Ii
nao thay d6i déu anh huéng dén
qua trinh sinh li khac.

Vi du: Khi qué trinh hdp thu
nudc va chat khodng bi can tré
sé dan dén thiéu nguyén liéu
cho quang hop, hé hap,...

I. MOI QUAN HE GIUA CAC QUA TRINH SINH Li TRONG CO THE

Thodt hoi nudc &18 tao
ra lyc hit nudc va chit

khodng tir r& lén than va |5
SN
1%

Van chuyén nuéc va chét khodng trong
‘mach gé Ién co quan quang hap
Van chuyén chdt hiu ca trong
mach rdy dén cc bd phan

chit khodng &1é cay

Hinh 28.1. M6i quan hé giira cac qud trinh sinh Ii trong co thé thuc vét

W
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Q DUNG LAI VA SUY NGAM
b Nghién ctu Hinh 28.1, trinh bay méi quan hé giia:

- Quang hop va hé hap.
- Hap thu nu6c va thoat hai nudc.

Il. MOl QUAN HE GIUA CAC QUA TRINH SINH Li TRONG CO THE
BDONG VAT
Trong co thé dong vat dién ra nhiéu qua trinh
sinh linhutiéuhod, ho hap, baitiét, tudn hoan,...
(H 28.2). Tuy mdi qua trinh ddm nhan céc chic
ndng khac nhau nhung giita chting cé méi quan
hé chat ché. Co thé chi tén tai, sinh trudng, phat  Tieu
trién binh thudng khi cac hoat dong sinh linay "
dién ra nhip nhang.
Vi dy: Khi hé tudn hoan hoat dong binh thudng
sé dam bdo luu lugng mau 1én hé hoé hap, nhe
vay hé hé hap sé ldy di O, cho co thé va thai
thai CO, hiéu qua.
Trong quad trinh séng, co thé thuc vét va déng
vét thudng xuyén trao déi chét va ning luong Haumon \
v6i méi trudng. Mac du |a hé théng md nhung Nute iy
cd thé lai c6 kha néng tu diéu chinh truéc nhiing
thay déi cia méi truding, ddm bao cho cac hoat
dong séng dién ra 6n dinh.

0} DUNG LAI VA SUY NGAM

*" Nghién citu Hinh 282, néu méi quan hé giita:
- Tudn hoan va bai tiét.

- Tiéu hoda va tudn hoan.

Hinh 28.2. Méi quan hé giifa cac qua
trinh sinh i trong co thé ddng vat

y, 4
/‘ KIEN THUC cOT LOI

- Trong co thé thyc vét va dong vét, cac qua trinh sinh Ii lién quan chét ché véi nhau va
anh hudng lan nhau.

~ Cothé sinh vat 1a mot hé théng md va c6 kha nang tu diéu chinh.

‘e LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Hé théng md 1a gi? Tai sao néi ca thé thuc vat va déng vat 1a nhitng hé théng mé,
tu diéu chinh?

2. Duya vao méi lién quan giita cac qué trinh sinh li trong co thé, gidi thich nhan dinh co
thé thuc vat hodc dong vat la moét thé théng nhat

184
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MOT SO NGANH NGHE LIEN QUAN
DEN SINH HOC CO THE
YEU CAU CAN DAT

= Neu duoc mot s6 nganh nghe lien quan dén sinh hoc co thé va trién vong cua
cac nganh nghe do trong tuong lai.

° Sinh hoc co thé lién quan dén nhiéu nganh nghé trong ddi séng cua con nguba

I. SINH HOC CO THE VA CAC NGANH Y HOC - DUGC HOC

Co thé con ngudi ludn la déi tugng ctia nganh Y hoc - Dugc hoc nén Sinh hoc co thé
la mén hoc khéng thé thiéu duge ddi véi nganh Y hoc - Dugc hoc ca trong hién tai
va tuong lai. Hiéu biét vé gidi phdu co thé, sinh Ii hoc, sinh Ii bénh, 1am sang,... 1a
cd s& cho chdn doén, diéu tri bénh, diéu ché thudc chiia bénh va néng cao suc khoé.
Hién nay, sinh hoc co thé dugc nghién clu & nhiéu cdp d6 khac nhau, tir cap do co thé,
0 quan dén cap do té bao, phan ti, tham chi dui phan tir. Cac ki thuat tién tién nhu
cong nghé té bao (st dung té bao géc tao ra cac mé, co quan thay thé cdc mo, co quan
hu héng), cdng nghé nano (thudc huéng dich & cdp d6 nano tu tim dén té bao bi bénh),
phéng sinh hoc (ché tao ca quan nhan tao nhu tim, phéi, than, da, xuong,...) dang dugc
phét trién va 4p dung nhdm phat hién, diéu tri bénh, ning cao sic khoé con ngudi.
Trong Y hoc thé duc, thé thao, cic nghién cdu vé nhitng bién déi ciu tao, hoat dong
clia cac co quan khi luyén tap, thi dau gidp van dong vién nang cao thanh tich thi
dau, diéu tri chdn thuong hiéu qua hodc ngan nglia bénh phét sinh khi tap luyén.
D3i véi nganh Phép y: Cac ddu hiéu tén thuong, nhiém doc do doc t6,... trén co thé 1a co
s& dé tim ra nguyén nhan gdy bénh hodc td vong.

Il. SINH HOC CO THE VA NGANH NUOI TRONG THUY SAN

Nuéi tréng thuy san trong nudc ngot, nudc man va nudc |g dang tré thanh mot trong
nhiing nganh quan trong ctia nudc ta. Cac kithudt sdn xudt tién tién tiép tuc dugc ap dung
va phét trién trong cai tao gi6ng, cai thién diéu kién nuéi dudng (thuc an, nudc nuéi,..),
kiém soét dich bénh nhdm nang cao néng suat va chét lugng san pham.

o DUNG LAI VA SUY NGAM
Néu mét s6 hiéu biét vé sinh hoc co thé dugc ing dung trong Y hoc va Thuy san.

lll. SINH HOC CO THE VA CAC NGANH TRONG TROT, CHAN NUOI,
THUY
Tu tru6c dén nay, hiéu biét cac dac diém sinh hoc co thé clia cdy tréng, vat nudi giip
con ngudi lua chon dugc gidng cay tréng, vat nudi phu hop, ndng sudt cao, déng thoi

105 4
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4p dung cac bién phédp ki thudt lam ting ndng sudt cay tréng (b6n phan, tudi nudc,
diéu chinh nhiét do thich hop,..) hodc cac bién phap lam tang ndng sudt vat nuéi (thic
an, san xuat tinh, thu tinh nhan tao, phéi dong lanh, cdy truyén phéi, cit phdi,...).
Trong tuong lai, con ngudi tiép tuc &p dung céc céng nghé sinh hoc tién tién ciing nhu
thanh tuu clia cac khoa hoc khéc trong céc nganh nay nhu nudi cdy mé, té bao thuc vat
trong san xudt cay tréng chat lugng cao, qui hiém; san xudt thudc bao vé thuc vat sinh hoc
diét trirsau bo pha hoai; san xudt thuéc chita bénh, vaccine phong bénh cho cac loai déng
vatkhécnhau, nhdnban vé tinh, thu tinh trong 6ng nghiém tao ra déng vat mong muén, ...
Cac hé théng nha kinh, nha ludi, hé théng trang trai chan nudi gitip con ngudi chti dong
san xudt trong moi diéu kién méi trudng. Cac hé théng nay trang bi hé théng diéu khién ty
dong tudi tiéu, bén phan, diéu chinh nhiét d6, d6 dm, 4nh sang,... phit hgp cho cay tréng;
tu dong diéu khién nhiét do, dd dm, ché do chiéu sang, thirc an, nudc udng, thude phong
bénh,... cho vat nuéi. Cac hé théng nay con c6 chiic nang phan tich, danh gia chat lugng,
nang suat san phdm, dé xudt cac giai phap t6i uu cho san xudt.

IV. SINH HOC CO THE VA NGANH LAM NGHIEP

Trén co s& hiéu dugc dac diém sinh hoc cla céy riing, con ngudi da Iua chon cac loai cay
phu hop dé tréng riing, tréng trong dé thi, déng thdi dé ra cac bién phap sinh hoc bdo vé
riing va céc dong vat quy hiém,...

Trong tuong lai céc cdng nghé tién tién tiép tuc dugc sif dung va phat trién nhu céng
nghé nuéi cdy mé té bao, giip nhan nhanh céc giéng cdy lam nghiép mai nhon, cac
giéng cay dugc liéu quy hiém, ché tao cac ché pham sinh hoc phong trir cén tring phéa
hoai cay riing,...

@ DUNG LAI VA SUY NGAM

’ Cong nghé nudi cdy mo té bao thuc hién dugc nhé (ing dung hiéu biét gi vé sinh hoc
ca thé?

Y3
f KIEN THUC COT LOI

Sinh hoc cothé lién quan dén nhiéu nganh, nghé nhu'Y, Dugc hoc, Tréng trot, Chan nuéi,
Thiy, Lam nghiép, Thuy san.

3

v

o3 LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Tai sao hiéu biét vé sinh hoc co thé lai can thiét cho Iya chon nganh nghé?

2. Nhiing linh vuc va nganh nghé nao lién quan dén sinh hoc cg thé ma ban quan tam
hodc muén theo duéi? Theo ban, trién vong clia cac nganh nghé dé trong tuong lai
nhu thé nao?
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GIAI THICH MOT SO THUAT NGU TRONG SACH

THUAT NGO'

TRANG

Anten (rdu), co quan cdm gidc nam & ddu cta Gip xdc, Con tring va Nhiéu chan.

Ll

Bao i, t€ bao mang bd nhiém sdc thé don boi thuc hién chic nang sinh san & cdcnhém
thuc vat bac thap nhu réu va duang xi, dugc hinh thanh tir céc tdi bao tir trén cay me.

162

Canh banh té, 1a doan canh trudng thanh (khdng gia, khdng non) hoan thién vé chic nang
sinh Ii, thudng sir dung 1am vat liéu trong nhan gidng vd tinh bang giam, chiét canh.

163

Daéy than kinh, b6 sgi than kinh bao quanh béi md lién két, ¢ chic nang dan truyén xung
than kinh.

102

Dai Caspary, vanh dai xung quanh I6p ndi bi ctia hé ré, hoan toan khdng thdm nudc va cht
tan, tao bdi cac khodng gian bao da hod ban (tham superin va lignin) ciia mdi té bao noi bi.

Khang thé, protein mién dich do té bao bach cdu lympho B san sinh, ¢é chifc nang tiéu diét
mam bénh theo nhiéu cic khac nhau.

75

Léng hit, t& bao biéu bi ré kéo dai c6 khong bao I6n, thanh té bao khong tham cutin, thuc
hién chic nang hdp thu nudc va chat khoang.

Luu lugng tim, khdi lugng mau tam that tréi hoac phai bom vao déng mach trong mét phat.

67

Mao mach khi, 6ng khi nhd trong phdi chim phan nhanh tirkhi quan bén, c6 chic nang
trao déi khi véi mao mach mau.

58

Ma seo, khéi t& bao chua biét hod hinh thanh tir sy phan phan hod clia mot nhém té bao
chuyén hoda du6i tac dung ctia hormone, c6 kha nang phan hod tao phdi soma hodc cic co
quan thyc vt khdc nhu chéi, ré.

136

Nang triing, mdt cdu tric trong budng triing, cdu tao tif nodn bao, bao quanh bdi nhiéu t&
bao hat, cc té bao hat san sinh hormone estrogen.

176

Nhau thai, co quan hinh thanh trong ti cung khi mang thai, c6 chiic ndng cung cap chét dinh
dudng, 02 cho thai, loai bo chat bai tiét ra khdi thai, d6ng thoi san sinh hormone duy tri thai.

175

N&i nhil, cdu tric dy trifva cung cap dinh dung cho qua trinh ndy mdm cda hat, hinh
thanh tir sy két hop giita 1 tinh ti v6i nhan cuc (2 nhan & trung tam cda tii phéi) qua qua
trinh thu tinh kép cta thuc vat

168

Phé nang, tdi khi tao nén bé mat trao d6i khi & phdi ludng cu, bo sat va tha.

57

Ré bat dinh, ré dugc hinh thanh tif céc vung khac nhau trén co thé thyc vt nhu than, canh,
14,. .. duéi tdc dong cta cac yéu té ndi sinh nhu hormone hay céc yéu t6 ngoai canh.

163

Stress, 1a trang thai sinh |i khong binh thudng ctia thuc vat xudt hién khi thuc vat sinh
trudng, phét trién trong diéu kién méi truding bét loi nhuhan, man, ngép ung,. ..

136

Thé tich tam thu, khéi lugng mau tam that tréi hodc phai bom vao dong mach trong
mét 1dn co.

67

Thé vang, ciu tnic ngi tiét trong budng tning, tao thanh tir phan con lai cia nang triing sau
khi tring rung, c6 chifc nang san sinh h gen va p

177

Trifng rung, qud trinh gidi phéng tring tir budng triing vao loa voi tring.

176
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