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Tư thế ngồi viết:
– Lưng thẳng, không tì ngực vào bàn.
– Đầu hơi cúi, mắt cách vở khoảng 

25 – 30 cm.
– Một tay cầm bút, một tay tì nhẹ lên 

mép vở để giữ vở.
– Hai chân để song song, thoải mái.
Cách cầm bút:
– Nên viết tay phải (nhưng không 

bắt buộc).
– Cầm bút bằng ba ngón tay: ngón 

cái, ngón trỏ đặt phía trên và ngón 
giữa đỡ phía dưới quản bút. Hai 
ngón còn lại tì lên giấy tạo điểm tựa 
cho việc di chuyển ngòi bút.

– Khi viết, dùng ba ngón tay di chuyển 
bút từ trái sang phải, cán bút nghiêng 
về phía cổ tay; khuỷu tay và cánh 
tay cử động mềm mại, thoải mái.

Các em chú ý

Kí hiệu dùng trong sách:

 Phần tô – viết buổi sáng (Nếu chưa hoàn thành vào buổi sáng 
 thì viết nốt vào buổi chiều. Ngược lại, nếu còn thời gian buổi 
 sáng thì có thể luyện viết một phần nội dung buổi chiều.)

 Phần viết buổi chiều (Viết nhiều hay ít tuỳ vào khả năng của  
 mỗi học sinh.)
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CHÀO EM VÀO LỚP 1

Các nét cơ bản
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Các chữ số
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Bài 1 a a a a a a
  a a a a a a
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Bài 2

b b b b b b
b b b b b b

b b b b b b b
ba· b b b b b b
b b b b b b b
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Bài 3   ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ
 ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ
caº c c c c c c
c c c c c c c

Bài 4 e     
 e e e e e e 

 eâ â â â â â
 e e e e e e
‚€ù b b b b b b
‚€á b b b b b b
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Bài 5. Ôn tập

1

1

1

1 2

1

3

2

‚€á `‚€ù b b
b b b
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Bài 6o o o o o o o
o o o o o o

boø b b b b b b
coû c c c c c c

Bài 7 oâ oâ oâ oâ oâ oâ
 o o o o o o
coå coø c  c
c  c  c
c  c  c
c  c  c
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Bài 8

 d d d d d d
 d d d d d d
 ñ ñ ñ ñ ñ ñ
 ñ d d d d d
ñaº `„eá d  d
d  d  d

Bài 9 ô ô ô ô ô ô
 d d d d d d
ñôõ `‚€ù d  d
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d  d  d
Bài 10. Ôn tập

ñoã ñoû ñ d 
ñ d d 
ñ d d 

Bài 11 i i i i i i
 i i i i i i
 k k k k k k
 k k k k k k
kì ña· k  k 
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k  k  k
Bài 12

 h h h h h h
 h h h h h h  l  l l l l l
 l l l l l l
hoà b b b b b b
›e `›e l l l 

Bài 13 u  u u u u u
 u u u u u u
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 ö  ö ö ö ö ö
 ö u u u u u

  d d d d d d
 h  h

Bài 14

   ch ch ch  c c c
   kh kh kh  k k k

 c
c  c
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Bài 15. Ôn tập

caº kho kˆeá c
c c
c  c

Bài 16m m m m m
    m m m m m

n n n n n
 n n n n n n
caº �eø c  c
nô ñoû n  n
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Bài 17 g g g g g g  g g g g g g
gi gi gi gi gi

 g g g g g
ga· goâ g  g
giaº ñoã g  g

Bài 18

  gh gh gh gh gh
   g g g g g
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nh nh nh
 n n n

gˆeï g g g g

laº `nho l   l
 Bài 19 ng ng ng ng

 n n n

ngh ngh ngh
 n n n
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ngoõ n n n
cu̧ ngˆeä c

Bài 20. Ôn tập

ngoõ nhoû nha· ba·
n
n  

Bài 21 r r r r r r
r r r r r r 

 s s s s s s
  s  s  s  s  s  s 
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roå `raº s s  s
su `su r  r  r

Bài 22 t t t t t t
 t t t t t t
 
 t t t t t t
oâ toâ  o  o

 c  c
Bài 23

t t t t t
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 ia ia ia ia ia
i i i i i

thu¸ ñoâ t  t 
thìa t t t

Bài 24 ua ua ua ua ua
 u u u u u
 öa öa öa öa öa
 u u u u u
ca· chua c
döa ›eâ d
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Bài 25. Ôn tập

g
g
g

Bài 26

  ph ph ph
 p p p

 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
q q q q q
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pha #a· p
±eâ nha· q

Bài 27 v v v v v v
 v v v v v v
 x x x x x x

 
 x x x x x x
vôû ž€õ v  v
`˜e lu `x  `x
`x  `x  `x
`x  `x  `x
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Bài 28y y y y y y
 y y y y y y

y taº y y y
 d d

Bài 29caº côø c c c
chö¹``kí c c
gˆeá goã g  g
caº `ngö· c c
cu̧ ngˆeä c
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Bài 30. Ôn tập

 qua· cho ‚€ù
c
c
c  

Bài 31 a® a a a a
aê® a a a a
a¥® a a a a
ba»® tha¥® b
khaê® raè® b
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Bài 32o� o o o o
oâ� o o o o
ô� o o o o
co� choà� c
sô� ca s s

Bài 33f® e e e e
fâ® e e e e
i® i i i i
u® u u u u
¤fø® pi® d
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‡fá® n n n
cuº® c c c

Bài 34a� a a a a
aê� a a a a
a¥� a a a a
taê� ³e t t
cu̧ sa¥� c

Bài 35. Ôn tập

Sf® nôû thaé� hoà.
S
S`
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Bài 36o† o o o o
oâ† o o o o
ô† o o o o
choù ñoá† c
ma¥� cô† m

Bài 37f� e e e e 
fâ� e e e e
i� i i i i
u� u u u u
tˆfà� nha· t
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tu¸� tæ� t
Bài 38 a a a a  a a a a

 a a a a

chu·� va̧i c
ñaº� ma¥y d

Bài 39oJ o o o o o o
oâJ o o o o o o
ôJ o o o o o o
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thoåJ coøJ t t
ñoà chôJ d d

Bài 40. Ôn tập

VoJ co� coù voøJ da·i.
V
V
V

Bài 41ui u u u u u u
öi u u u u u u
da¹y nuºi d
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gö¸i thö g g
Bài 42ao a a a a a a

eo e e e e e e
ngoâJ sao n
ao ‚€øo a a 

Bài 43 a a a a a a
 a a a a a a

fâu e e e e e e
co�  c
c c
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chuº $fãu c
Bài 44iu i i i i

öu u u u u
caºi rìu c c
‘a¸ lö»u q

Bài 45. Ôn tập Ta·u ‡eo ñaªu ž°® bôø.
T
T
T
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Bài 46aƒ a a a a a a
aêƒ a a a a a a
a¥ƒ a a a a a a
maéƒ aºo m m
‘a¸ ga©ƒ q q

Bài 47�ƒ o o o o o o
�â ƒ o o o o o o
uƒ u u u u u u
öƒ u u u u u u
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c�á ƒ c c c c c c
maºy Ÿuºƒ m
mö»ƒ c c m

Bài 48at a a a a a a
aêt a a a a a a
a¥t a a a a a a
maët #ôøJ m
baªt lö¸a b

Bài 49o´ o o o o o o
oâ´ o o o o o o
ô´ o o o o o o
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laº loá´ l  l
‘a̧ ôù´ q  q

Bài 50. Ôn tập

Ha»t thoù£ na̧y ma¦�.
H
H
H

Bài 51ft e e e e e e
fâ t e e e e e e
it i i i i i i
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 b b
 q

Bài 52ut u u u u u u
öt u u u u u u
b—ºt chì b b
möºt dö·a m

Bài 53ap a a a a a a
aêp a a a a a a
a¥p a a a a a a
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caëp da c c
caº maªp c

Bài 54o� o o o o o o
oâ� o o o o o o
ô� o o o o o o
loá� ˜e l l
tia chôù� t

Bài 55. Ôn tập

Ga¦® hoà coù ngoï� thaºp cao 
v—ºt.
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G

G
Bài 56fp e e e e e e

fâp e e e e e e
ip i i i i i i
up u u u u u u
‚°áp b b b b
b²� bÇp b
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  b
Bài 57

 a a a
 e e e
 i i i

 q d
 k k
 k k

Bài 58

 a a a a
 e e e e
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 i i i i
 s s

 c
 t t l

Bài 59a®g a a a
aê®g a a a
a¥®g a a a
maê®g ³e m
nha· ta¦®g n
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Bài 60. Ôn tập

E� ž€õ va¦®g #aê®g saº®g.
E
E
E

Bài 61

boâ�g suº®g b

baº®h chö®g b
cho�g choù�g c
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#u®g thu t
Bài 62

 x
 b b b

 s s
coâng vŠfä ƒ c
`k‰fá®``lö¸a k

Bài 63sa¦u r‰fâ®g s
caº k‰fá� c
c c
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™fá® t t y
cu̧ r‰fà®g c

 c
Bài 64

 n
™fâu ch‰fàu y
co� d‰fàu c
`th‰fá t thö»ƒ t

Bài 65. Ôn tập

Caº®h d‰fàu chao l‰fä®g
³fâ® ba¦u #ôøJ.
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C

C

Bài 66co� suoáJ c
‘a¸ muoã† q
b—oåJ saº®g b
caº®h b—oà† q

Bài 67

ngoï� ñu�á ƒ n
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co� chuoä´ c
vŠfâ® thuoá£ v
tuoá´ luºa t

Bài 68

cuoä� chæ c
b—oà�g chuoáJ b
qua̧ chuoâ�g q
nguoà� coäJ b

Bài 69töôJ cöôøJ t 
oá£ bw�— o  o
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qua¸ bwôûJ o
chi� khö�ù— o

Bài 70. Ôn tập

ÑoâJ chi� khö�ù— hoù´ 
va®g.
Ñ

Ñ
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Hạ cỡ chữ theo nhóm nét

* Nhóm 1

i i i i i i i n n n n n n n
t t t t t t t m m m m m m m
u u u u u u u p p p p p p p
ö u u u u u u

* Nhóm 2

r r r r r r r ƒ c c c c c c
s s s s s s s  x x x x x x
v v v v v v v # e e e e e e
       #â e e e e e e
* Nhóm 3

o o o o o o o aê a a a a a a
oâ o o o o o o a¥ a a a a a a
ô o o o o o o d d d d d d d
a a a a a a a ñ d d d d d d
* Nhóm 4

l l l l l l l y y y y y y y
b b b b b b b g g g g g g g
h h h h h h h q q q q q q q
k k k k k k k
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Bài 71

thöôù£ ‹eû t 
thöôùù£ ‹#û t t
t t t

löôù´ vaº® l
löôù´ vaº® l l
l l l

Bài 72nöôø† nöôï� n
nöôø† nöôï� n n
n n n

gia·® möôù� g 
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gia·® möôù� g g
g g g

Bài 73

khu vwôø� k
khu vwôø� k k
k k k

co� ñöôø�g c
co� ñwôø�g c c
c c c

Bài 74

ñ�aº h�a d
ñ�aº h�a d d
d d d
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chích ch¯€ø c
chích ch¯$ø c c
c c c

Bài 75. Ôn tập

Khaép vwôø�, h�a t�a¸ höô�g nga·o nga»t.
K
K
K
K
K

Bài 76toù£ x�aê® t
toù£ x�aê® t t
t t t
t t t
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nhoï� h�aét n
nhoï� h�aét n n
n n n

Bài 77

kh�ai  k k
kh�ai k k k 
k k k k

va»® t•eá v
va»® t•#á v v v
v v v v

ta·u thuy¸ t
ta·u thuy¸ t t t
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t t t t

Bài 78tua¦® #a t
tua¦® “a t t t
t t t t

voõ thuaªt v
voõ thuaªt v v v
v v v v

Bài 79

co� thu™fà® c
co� thu™fà® c c
c c c
c c c
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#u™fà® thu™fá t t
“u™fà® thu™fát t t
t t t

Bài 80. Ôn tập

Xua¥® –$à, ña·o nôû thaé�, ‘a©t “óu ‘a¸.
X
X
X

Ôn tập học kì I

Qua ’fùt la»®h mu·a ñoâ�g
Xua¥® la»i a©� naé®g hoà�g
Nga·® ca¥y v—i hôù� hôû
Ñua ˆ#ù nhuy» kh¯$ boâ�g.
Q
X
N
Ñ
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